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□本报记者 任玉霞

“嘉琪你好，妈妈在抗疫一
线，爸爸工作忙，你学习上的事只
管给我说，作业可以发到咱们专门
为你建的群里，也可以发给我单独
批改。”“嘉琪好样的，近期学习非
常努力，不让一线的妈妈操心，请
你在学习之余也一定照顾好自己。
老师相信你一定能行的！”连日
来，市钢城小学四 （5） 班学生王
嘉琪的老师每天都和嘉琪电话、微
信联系，用心对其辅导。

疫情发生以来，我市广大医务
工作者舍小家为大家，主动请缨、
冲锋在前，他们用自己的“生命指
数 ” 换 取 全 国 人 民 的 “ 安 全 指
数”，这些“逆行英雄”感动着每
一位市民，更感动着市钢城小学的
师生们。为落实习近平总书记保
护、关心、爱护奋战在一线的医务
工作者的指示精神，该校第一时间
精准掌握疫情防控一线医务工作者
家长信息。经排查，该校2名学生
家长驰援武汉，18 名学生家长在
我市疫情防控一线工作。其中四

（5） 班学生王嘉琪的母亲李静为
安钢职工总医院护士，是安钢第一
批赴武汉参加新冠肺炎救治防护工
作的医务人员。王嘉琪的爸爸在安
钢上班，妈妈奔赴武汉抗疫一线
后，王嘉琪和年幼的弟弟生活基本
靠爷爷奶奶照顾。

老师们对王嘉琪的印象是：认
真、乐观、心地善良，做事积极主
动，爱学习、爱劳动。在班主任张
美霞老师的协调下，大家迅速制订
了“一人一策”帮扶计划，除了学
校统筹帮扶，还安排班级定点帮扶
和家庭互助帮扶。“我们老师虽然
不能像嘉琪同学的家长一样到武汉
一线，但解除家长的后顾之忧、让
他们轻装上阵，就是对战‘疫’最
大的贡献！”张美霞说。

班上各科老师专门为王嘉琪组
建了微信群，起名“坚信爱会赢”。
语、数、英三科老师及时跟进，分别
对王嘉琪的学习效果进行检查和答
疑解惑，并经常通过微信鼓励她，肯
定她的进步和认真的学习态度。老
师们在群里为她量身订制了一对一
学习计划，因不方便到其家中面对

面辅导，主要是通过网络直播、微信
和乐教乐学等形式帮助嘉琪在家学
习。

校长徐保周对老师也提出了要
求：“全力做好学生延迟开学期间
的学习和生活，就是我们最大的责
任，尤其是疫情防控一线医务工作
者的子女，要给予更多的关爱！”

在这特殊时期，任课老师对王
嘉琪多了一份牵挂，几乎每天都与
孩子电话、微信联系，细致认真地
检查她的作业，确保线上学习效
果。同时了解她的需求和困难，对
孩子的身心健康、学习生活等方面
给予全方位关爱。在班级制作诗集
活动中，老师和嘉琪一起商量修改
美工编辑方案，制作精美版面。

除了班级帮扶，家庭互助帮扶
也第一时间得到其他家长的积极响
应。得知王嘉琪妈妈驰援武汉后，
王嘉琪的同学和其他家长在微信群
里纷纷表达了钦佩和祝福。张添翔
妈妈和其他家长主动对嘉琪嘘寒问
暖，经常提醒她学习上要注意的地
方以及该学习的内容。同学们在线
上召开班会，组织“向嘉琪妈妈致

敬”活动，老师还组织学生写了
“向嘉琪妈妈学习”的作文。班级召
开中队主题活动“抗疫进行时——
向英雄学习”主题中队会。活动
中，家长们也纷纷表态发言，大家
都用自己的言行来鼓励王嘉琪，表
达对她的关心。这些都极大地鼓舞
了小嘉琪的学习信心，使其心理更
加健康乐观。

“妈妈，您在武汉防疫一线一
定要保护好自己，平安回来！您放
心，有老师、同学和叔叔、阿姨的
关心帮助，我一定会照顾好自己、
照顾好弟弟的！女儿永远以您为
荣！”王嘉琪在写给妈妈的作文里
这样说。

“嘉琪的妈妈奋战在一线，对
嘉琪无暇顾及，请嘉琪妈妈放心，
市钢城小学的老师们一定让小嘉琪
感受到生命中从未有过的温暖。学
校、老师给予孩子的帮助、关心、
鼓励，让爱的故事每时每刻都在发
生。希望疫情早日结束，春暖花开
之时，您和家人一起团聚！”这是
市钢城小学的师生们对嘉琪妈妈的
衷心祝愿。

□任雪芹

2020年，面对来势汹汹的新冠
肺炎疫情，身为教师队伍中的一员，
我经历了人生中最特殊的一个春
节，度过了从教以来最特别的一次
寒假，尝试了职业生涯中最新颖的
一种教学方式——线上教学。作为
一位农村教学一线的教师及班主
任，在这个特殊的时期，我感觉自己
成长了许多。

班务工作促我成长

在这个特殊的寒假，身为班主
任的我在做好常规寒假期间学生学
习和安全教育工作的同时，还增添
了一项学生与疫区返安人员的接触
排查、学生和家长每日测量体温及
健康状况的统计工作。虽然前期老
师已经针对防疫工作给家长做了大
量宣传讲解，但仍然有个别家长对

班主任老师的工作不理解，出现不
及时上报情况，有的拒绝接听班主
任老师的提醒电话，甚至恶语相
加。我抱怨过、痛哭过，但是每当看
到新闻上的疫情报道和一线医务工
作者的辛勤付出时，我总是劝自己
要对家长多一些耐心，多跟家长沟
通，以真心换真情。

一段时间的努力后，班里43位
同学都能做到准时上报，而我也深
深感受到自己在特殊时期处理班务
工作能力的提升。

教学工作促我成长

线上教学也许对一线大城市
的教师而言不是什么新鲜事儿，可
是对于一个长期从事农村一线教
学，而且还是一个处于怀孕中晚期
的教师而言真是个不小的挑战。
刚开始，我几乎整天坐在电脑前挺
着个大肚子，腰背酸痛是常事。好
在经过一周的摸索学习，我硬是从
一个直播小白变成了网课直播小
达人。

身为八年级两个班的语文老
师，我以这种新颖的教学方式对学

生的写作进行了讲解与辅导，并积
极号召同学们参加我市举办的“小
记者眼中的最美身影——我的爸
爸、妈妈（或其他亲人）在抗疫一线”
主题征文大赛。短短一天时间，交
给我批改的文章就有四五十篇。为
了不耽误孩子们投稿，我除了上课
就是坐在电脑前看同学们的文章，并
一一批改，最后从中选出十几篇优秀
作文进行投稿，最终7篇文章被主办
单位选中。特别是八（1）班常笑铭的
作文《疫情当前 责任在肩——致最
美的“逆行者”》、八（2）班王语嫣的
作文《最美身影——我的妈妈在抗
疫一线》两篇文章被《安阳少年报》
刊登。这既是对我们师生共同努力
的肯定，同时疫情期间的这种教学
工作也让我成长了不少。

心理教育工作促我成长

沟通消除隔阂，交流敞开心
扉。疫情期间，教育工作对班主任
而言更多的是对学生的心理教育。
许多学生很难适应这种线上上课的
教学方式，并且处在熟悉安逸的家
庭环境中，学生心理容易放松。一

些自控能力差的学生，难免出现厌
学心理。一个成绩较好的学生，我
发现他好几次听课时中途退出，其
他任课老师也说，这个学生好几次
都没有听课。针对这种情况，我没
有怒气冲冲地给家长打电话，而是
以朋友的身份跟他进行了深入交
流，知道了他听课时中途退出的原
因。一方面他认为自己成绩优秀，
老师所讲知识不用再认真去听；另
一方面家里有网络、电视等诱惑，就
放松了对自己的要求。于是，我敞
开心扉，对他进行了耐心细致的疏
导，不但让这名学生认识到了自己
的错误，也使我真正了解了这一类
学生的心理，从而对症下药，让更多
的孩子能够以积极的心态来面对疫
情期间的学习和生活。

在这一个多月的时间里，我收
获了很多，班务工作的处理当中多
了些稳重，少了些抱怨；教学工作中
多了些坚韧与执着，少了些随意与
任性；教育工作中多了些理解与宽
容，少了些急躁与苛求。我相信，疫
情过后，遍地已是繁花似锦，一派明
媚春光。
（作者单位：龙安区善应镇南平中学）

本报讯 近日，内黄县第一中学陆续
收到了郑州校友公益分享论坛组委会、
内黄一中校友发展互助会及北京、上海、
广东等地校友向母校捐赠的抗疫物资，
价值 6万多元。同时，一名学生家长向
学校捐赠84消毒原液250公斤。

新冠肺炎疫情发生后，内黄一中郑州
校友公益分享论坛组委会、内黄一中校友
发展互助会及北京、上海、广东等地校友
非常关注母校的防疫物资筹备情况，他们
及时向内黄一中校友发起了防疫物资捐
赠倡议。2001届学生温鹏、铁勇、张国
栋、刘瑞波、王永刚等热心校友积极参与
发动，赢得了内黄一中其他校友的大力支
持。他们通过多种渠道为母校筹措了大
量防疫物资，并通过物流、快递将这份拳
拳的赤子之情寄送到了母校。

温鹏负责与母校对接。他说：“虽然身
在他乡，但是我们都时刻感念母校的培养，
内黄一中永远是我们的家，没有母校的培
养就没有我们的今天。疫情无情，校友有

爱，希望我们每一个人都能为母校的疫情
防控工作尽一份责任，贡献一份力量！”

据了解，这次内黄一中校友捐赠的
抗疫物资包括N95口罩 600个、红外体
温计 20支、免洗凝胶 805瓶、移动紫外
线消毒灯12个、额温枪41支、一次性医
用口罩 6050个、洗手液 120瓶、酒精 25
公斤。同时，高一（5）班学生李炳涵的家
长向学校捐赠84消毒原液250公斤。学
校将根据疫情防控工作的总体安排，抓
好物资储备工作，统一调配使用好捐赠
物资，确保学校疫情防控工作有序推进。

内黄一中党委书记、校长杨刚雷表
示，校友是学校的社会根基和旗帜，是支
持母校发展的重要力量，内黄一中为培养
出有担当、有大爱的校友而骄傲。内黄一
中将在省、市、县教育部门的统筹安排下，
继续做好开学前的各项筹备工作。在社会
各界的大力支持下，内黄一中广大师生有
决心、有信心把病毒挡在门外，一定能打
赢这场疫情防控阻击战。 （郭瑞增）

本报讯 （记者 郭诗尧）“在这个不
能随意外出、无法正常上课的漫长而特
殊的假期里，你们难免会有一些小情
绪。那么我们如何避免坏情绪传染，又
如何进行有效管理呢？”为有效疏导学生
受疫情或其他因素的影响而产生的坏情
绪，3月13日，市东门小学心理辅导室的
田园老师以“2020我的情绪我做主”为
题，与宅在家里的孩子们一起分享管理
情绪的重要性。

田园以“踢猫效应”为例，使孩子们
认识到受坏情绪感染的恶性循环带来的
危害，从而自然导入认识和了解自我情
绪管理的话题。同时，借助小故事、图片

表演小游戏等形式，从情绪的基本类型、
情绪对人的影响、摆脱不良的情绪、共享
心情的感悟四个方面，充分引导孩子们
感知正面的积极情绪和负面的消极情绪
给我们的生活和学习带来的不同影响，
重点指导孩子们用自我激励法、合理宣
泄法、心理换位法和转移注意法摆脱不
良情绪。“疫情期间，为进一步加强新冠肺
炎疫情防控工作，同时更好地保障学校师
生的生命安全和身心健康，学校组织老师
对广大家长和学生进行心理健康教育，帮
助他们理性面对并解决现实心理困扰和
问题，建构和谐亲子关系，提高身心健康
水平。”该校负责人说。

让“逆行英雄”无后顾之忧
——市钢城小学师生帮扶赴鄂医务人员子女小记

春天如约而至，疫情

虽然影响了师生相见，却

阻挡不了市飞翔学校师生

阅读的热情。特殊情况

下，教师们开设“线上书香

课堂”，带领孩子们“走进”

书本，陪伴学生朝诵暮吟，

引领家长和孩子们坚持阅

读，浸润书香。家长每晚

和孩子一起在固定时间阅

读，成为家庭亲子共读的

最美时光。

图为 3 月 15 日，一位

家长在陪伴孩子阅读。

（本报记者 任玉霞 摄）

在新冠肺炎疫情防控期间，市永安街小学多措

并举开展学生安全教育工作。学校通过校讯通、微

信等网络媒介平台，对学生进行消防、卫生、食品、用

火、用电等安全教育，筑牢学生心中安全意识之网，

打牢学生安全行为之基，为打赢疫情防控阻击战贡

献力量。

图为 3 月 14 日，学生和家长居家学习排查安全

隐患。 （本报记者 尚丽娟 摄）

浅谈疫情期间农村一线教师的成长

内黄一中

同心同向同战“疫”
校友家长有担当

市东门小学

开展心理辅导活动
避免不良情绪产生

杏坛随笔

新闻

本报讯 （记者 任玉霞）为进一步加
强新冠肺炎疫情期间学生心理疏导与心
理危机干预工作，更好地保障中小学生
身心健康，疫情防控期间，龙安区教育局
成立心理咨询热线小组，择优挑选心理
咨询业务娴熟、具有心理咨询丰富经验
的心理咨询教师组成心理援助热线小
组，24小时为学生及家长提供心理咨询
服务。

龙安区共有89所中小学校，学生人
数2.86万余人，教师1700余人。疫情期
间，该区教育局组织学校心理咨询教师
积极关注本校教师心理情况，通过各班
班主任与家长沟通联系，了解学生在家
学习、生活和心理健康状况。开设心理
健康课，针对学生和家长在防疫期间有

可能产生的心理冲突，从认知、行为、意
志、情感上详细地阐述解释产生这些心
理变化的原因，并且有针对性地对家长
和学生的困惑进行答疑。指导学生通过
绘画、与家长合力创作防疫知识手抄报
等形式解决疫情恐慌情绪，进行自我心
理保健，目前上传绘画、手抄报图片500
余份。心理咨询教师还及时了解学生的
假期生活并鼓励建议学生每天在家积极
锻炼身体，以提高身体免疫力。

截至目前，心理咨询教师通过微信或
者电话的形式解决严重心理问题 40余
次。积极利用“两微一端”、家长微信群、
QQ群等多种渠道，发布自创疫情防护知
识、心理科普类文章 900 余篇，对本区
28600余名学生宣传普及心理健康知识。

龙安区教育局

成立心理咨询小组
保障学生身心健康

校园传真

3月 12日，安阳县崔家桥镇宋村屯村村民张长印代表其弟兄四人，向学校捐赠用

于疫情防护的 4000个一次性医用口罩、60瓶 75%酒精、60瓶 84消毒液，供崔家桥镇宋

村屯小学和郭家庙小学疫情防护使用。图为捐赠现场。 （薛金山 摄）


