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凌晨2时，在武汉的第一个夜班开始
了。窗外，下过雨的武汉静谧美丽；身旁，
熟睡中的她像个孩子……

我的首个护理对象是一位80多岁的
老奶奶，她有点老年痴呆的症状，部分生
活不能自理。第一次接触新冠肺炎患者，
有些紧张，期待中夹杂着些许恐慌。然

而，这种情绪在进了病房、看见熟睡中的
老奶奶的那一刻，消散得无影无踪。因为
要给她测血氧饱和度，我轻轻把她拍醒
了。以为会有沟通障碍，我就伸出手，比
划了一下。没想到老奶奶立刻懂了我的
意思，颤巍巍地伸出手，夹上了指脉氧。
为了防止交叉感染，病房不允许家属陪
同，只有老奶奶一个人在病房，只有陌生
的我们陪着她。不知什么原因，忽然间不
自觉地湿了眼眶。

只有我们坚强，给病人信心，才能让

他们放心。现在，我们是他们唯一的依
靠。

给老奶奶盖好被子，轻轻合上门，刚
接班时的那一丝恐慌已烟消云散。

接着，我和同事去巡视下一个病人，
此时已经是凌晨4时……

几个小时后，工作结束了。脱下厚重
的防护服和紧勒的疼到冒虚汗却不敢触
碰的护目镜，感觉如卸下千斤之重，竟然
发现后脑勺被勒出了一个包。不过，想到
同事鼻子上的口罩印和被勒肿的耳朵，突

然间觉得这也算是有点纪念意义了，并为
留在身上这些“记号”无比骄傲。

天色渐渐暗下来，窗外的路灯亮了。
跟家人、朋友报平安之后，收获了很多“加
油”……而同事早已接替了我的岗位，在
认真地做护理工作了。

虽然我们中有的人还只是“95后”，
但穿上防护服的那一刻，我们就明白了，
自己已不是孩子。

加油，大家！加油，武汉！有我们在，
请你们放心！

护士手记
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2020年，人们欢度春节之际，一
场疫情悄然来袭，新冠肺炎开始肆
虐，从武汉到整个湖北，乃至全国，冲
淡了春节的喜庆气氛，也冲破了人们
的心理防线，疫情带来的恐惧、焦虑
等情绪压力远远超出了人们的日常
应对能力。

新冠肺炎疫情发生后，不论是普
通群众还是医护人员、社区工作者、
公安民警等在抗疫一线的人，都承受
了巨大的心理压力，部分人员出现了
各种心理异常问题。尤其是发热门
诊患者、住院隔离患者和一线医务工
作者，出现了焦虑、恐慌、无助等不良
心态，而情绪感受又很自然地影响到
人们的行为。有些人因为焦虑或慌
张，整天无所事事，什么都不想干；有
些人因担心患病而焦虑、失眠；有些
被隔离人员因为怕传染家人，寝食难
安、坐卧不宁，甚至产生悲伤、愤怒情

绪。为减轻疫情所致的心理伤害、促
进社会稳定，市新冠肺炎疫情防控指
挥部特制订了安阳市新冠肺炎疫情
紧急心理危机干预方案，有序开展紧
急心理危机干预和心理疏导工作。

心理危机干预工作由市新冠肺
炎疫情防控指挥部统一领导。市卫
健委组织以市第七人民医院专家为
主，市精神卫生、心理健康相关协会、
学会和具有灾后心理危机干预经验
的专家组成心理救援专家组，提供技
术指导，有序开展紧急心理危机干预
和心理疏导工作。

心理救援专家组认真分析了受
疫情影响的各类人群的心理健康状
况，根据掌握的信息，及时识别高危
人群，避免极端事件的发生；发现可
能出现的群体心理危机苗头，及时向
本级疫情指挥部报告，并提供解决建
议方案；综合应用心理危机干预技

术，与宣传教育工作相结合，提供心
理健康服务。

面对疫情，所有人都是命运共同
体，更需要相互支持。心理救援专家
组到市第五人民医院，与医院领导、
医务科、病区主任进行工作对接，了
解医务人员、患者及患者家属的心理
动态，并提供心理支持；指导各县
（市）区做好居家严重精神障碍患者
的管理、治疗和社区照护工作。

为做好我市疫情相关心理危机
干预工作，向公众提供心理支持、心
理疏导，预防与减轻疫情所致的心理
困顿，防范心理压力引发的极端事
件，市新冠肺炎疫情防控指挥部在
市第七人民医院设立了24小时畅通
的疫情心理援助热线。心理援助热线
团队由具有心理治疗师资质、心理
危机干预经验的精神卫生心理学专
业人员组成，在防控疫情期间针对

不同人群的心理危机开展24小时公
益服务；针对疫情产生的不良情
绪，如焦虑、担心、恐慌、愤怒、
失眠等问题，运用共情、稳定化、
正常化技术处理对方情绪，提供情
绪疏导、心理支持、危机干预和自
我放松技巧，同时严格遵守保密原
则。疫情发生以来，24小时心理援
助热线团队对于拨打电话求助者均
给予了热情、专业的解答和心理支
持，帮助广大群众平稳地度过此次
疫情带来的心理冲击。

在此，我们再次呼吁积极减压、
科学防疫。在您焦虑、孤独、无助时，
请拨打安阳市心理援助热线 0372-
3318000，我们设有专业的心理援助
人员，24小时守护您的心灵安宁（心
理援助热线属免费专业公益服务，不
收取任何咨询费用）。

（安阳市第七人民医院 张爱玲）

□本报记者 张武杰 通讯员 付菊平

3月 1日，在市第五人民医院隔
离病区内，忙碌的身影依然在穿梭。
作为一名医务工作者，韩阳和同事们
战斗在救治工作的最前沿，他们不惧
危险，不怕困难，挺身而出，逆向而
行，同时间赛跑，与病魔较量，战“疫”
不胜，绝不收兵。

疫情就是命令，防控就是责任。
面对突如其来的新冠肺炎疫情，市第
五人民医院干部职工齐心协力、同舟
共济、共抗疫情。“80后”的韩阳从事
传染病临床医疗工作已经 10年了，
接到抗击疫情的命令后，他义无反顾
地冲在第一线，以隔离病区主治医师
的身份践行着救死扶伤的神圣职责。

自1月25日进入隔离病区以来，
韩阳已经连续工作近 40天，吃住在
医院，坚守工作岗位，在抗击疫情一

线默默奉献。在隔离病区，他对患者
高度负责，每天认真查房，仔细检查，
科学施治。患者病情发生变化，他随
叫随到，并耐心解答患者或家属的提
问，积极做好心情焦虑、烦躁患者的
心理安抚工作。他以生命践行医者
使命，以担当彰显济世情怀，默默奉
献，奋战在疫情救治一线。

2月13日深夜，一名年长的新冠
肺炎患者病情突然恶化，生命垂危。
在隔离病区主任徐江海的带领下，韩
阳通宵达旦参与抢救，直至患者生命
体征平稳。2月19日，他与护士尉晓
琳、麻醉师李鹏一起护送新冠肺炎重
型患者至省级医院。一路上，他不惧
危险，悉心守护在患者身旁，不时观
察患者的病情变化，圆满完成了患者
转运任务。

每当看到有治愈患者出院，韩阳
总是特别高兴，他相信一切付出都是

值得的。回想当初告别年近九旬的
奶奶、患病的父母和身怀六甲的妻
子，投身隔离病区参加一线救治工
作，他湿了眼眶。他知道，越是关
键时刻，越要挺身而出，拼尽全力
守护人民群众的生命安全和身体健
康。

2月24日12时30分，正在值班的
韩阳突然接到家人的报喜电话——
妻子在市人民医院顺利产下一个3.5
公斤重的胖小子。他在电话里拜托
父母请保姆照看妻儿，把家里的事安
排妥当后，又继续坚守岗位。“我特
别高兴，但更感到内疚。在妻子最
需要我的时候，我不能陪伴照顾妻
子，更不能亲眼看一看可爱的儿
子，但我不后悔。疫情来袭，国家有
难，身为医者就该坚守岗位、履行
好医者使命，我感到无上光荣。”韩
阳说。

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 谢文松）2月 28日上午，仅半天
时间，市中医院党办就收到了该院
各支部送来的党员捐款共计20760
元。这些带着温度的捐款饱含战
斗在新冠肺炎疫情防控一线的医
务人员和工作者的关爱之心。

听到捐款的消息，该院党委原
书记贾银明同志第一时间专程把
捐款送到了院党办。他说：“国家
有难，匹夫有责，共克时艰，责无旁
贷。请把我的捐款送给最需要的
一线同志。”

据了解，这些捐款是该院 290
名党员响应党中央号召，为支持新

冠肺炎疫情防控工作的自愿捐款,
展现了大家风雨同舟、共克时艰的
坚定信念。

当天下午，市中医院党委书记
宋艳霞带领院长助理张克清、党办
主任谢文松及司机李新、臧广耀，
驱车往返50余公里，走进小区、来
到村头，将慰问品送到了 7位支援
湖北医护队员的亲属手中。看到
有的家庭比较困难，宋艳霞说：“孩
子们在前线，院党委就是大家的坚
强后盾！”7位医护人员的家人均表
示，一定支持他们在抗疫一线的工
作，克服困难，希望早日战胜疫情，
顺利归来。

值守岗位不动摇 敬业奉献显担当
——记市第五人民医院隔离病区主治医师韩阳

抗击疫情 从“心”开始

有我们在，请你们放心

市中医院

党员捐款为一线
书记慰问到村头

韩阳（前）坚守在工作岗位上

（医院供图）

市人民医院 6名护理人员进驻武汉市中心医院隔离病区开展医疗救治工作（组图：医院供图）
来自市人民医院的韩佳余在武汉市中心医院发热十二

病区給病人采集血标本及核酸检测标本

心理援助热线医师交流分析案例 心理咨询师侯志增在接听电话（组图：医院供图） □本报记者 张武杰 通讯员 刘海青

如果说，在工作岗位上相互守
望是一种浪漫，那工作之余互道一
声平安就是藏匿在心底的丝丝牵
挂。从遭遇新冠肺炎疫情那一刻
起，有太多医务工作者抛却小家，
投身战“疫”。他们中有这样一对
医护夫妻，他们各自战斗在一线，
虽不能相见，却用爱守望，只为更
多的家庭幸福平安。

从除夕开始，市优抚医院院长
吴青山始终忙碌在医院、奔走在一
线。部署抗击疫情紧急会议、救治
安置区成立梯队、接受志愿者的物
资捐赠、每日上报疫情、坚守岗位
值班……作为父亲，身为丈夫，为
人子女，他觉得亏欠家庭太多，却
抽不出空来弥补家人。吴青山的
妻子苏敏是市中医院重症监护室
的护士长，和丈夫一样，疫情爆发
后一直坚守在一线，每天早出晚
归，守护危重病人、与死神较量。
也是从除夕开始，她已经有10多天
没跟女儿见面了，连电话都不敢
打，生怕女儿哭着找自己；对于年
近八旬的老父亲，也只能在电话里
问候。

2月 2日，我市首批支援湖北
抗击疫情应急医疗队火速集结，挺
进湖北。夫妻俩深知，武汉形势更
为严峻，得时刻做好驰援的准备。
于是，在抗击疫情的关键时期，得
知我市要向湖北增派第三批医疗
队员的消息后，作为党员和业务骨
干的苏敏第一时间写下“请战书”。

当苏敏把自己要去武汉的想法
告诉爱人后，吴青山沉默了。“说心
里话，我不想让她去。因为武汉的
疫情形势不容乐观，重症一线医护
工作十分危险……”吴青山说。但
他深知，在武汉还有很多重症患者
在生死线上与死神抗争，还有更多
新冠肺炎患者等待着医护人员去救
治，这个时候不能“儿女情长”。都
在医院工作，同是医者仁心，他更理
解妻子想要去一线抗疫救人的心
情。他最终决定，自己留在安阳，履
行好丈夫和院长的双重职责。

有了丈夫的支持，苏敏更加坚

定了去一线抗疫的决心。2月 18
日，她向医院递交了“请战书”。经
过医院和上级部门同意，苏敏光荣
地成为了安阳市第三批援鄂医疗
队队员。吴青山再三叮嘱妻子，在
战“疫”前线，记得将自己的那份力
也一并使上！其实，他在后方也从
没消停过，整个医院都在超额运
行，救助站里医疗安置区的91名无
家可归的流浪乞讨失智、失能人员
的安危更成了他肩上的重任。市
优抚医院组织的第一梯队 15名党
员进驻安置区全封闭隔离后，他每
天两趟，在照顾好受助人员饮食起
居的基础上，坚持每天对受助人员
居住区、餐饮区、办公区域进行消
毒，每天为他们测量体温、血压，确
保他们身体健康。

苏敏 79岁的父亲得知她要去
武汉的消息后，写下留言：要坚强，
要勇敢，不流泪。战胜疫情，家里
有我，不必担心！看着熟悉的字
迹，苏敏的眼泪夺眶而出。“我父亲
也是医生，是一名老党员。他知道
武汉抗疫工作的凶险，但他告诉
我，身为党员，越是艰苦的战场越
要冲锋在前，身为医者，面对疫情
挺身而出是职责所在。”苏敏说，

“父亲的留言给了我莫大的信心。
接下来，在武汉的医疗护理工作
中，我一定要大胆细致、规范操作，
平平安安地把队员带回来！”

2月 19日上午，安阳市第三批
支援湖北医疗队的 50名医护人员
起程奔赴湖北疫情防控一线。送
妻子上车的那一刻，吴青山看到妻
子哭了，他这个大男人的泪水也瞬
间决堤……

他默默给妻子发出一条微信：
“祖国需要你们，你义不容辞；武汉
需要你们，你毫不犹豫；而家也需
要你，就让我代你守好家！你务必
做好防护，保护好自己，保护好团
队，早日凯旋！”这是身为丈夫的不
舍与牵挂，也是同为医者的理解与
支持。

疫情不退，医疗队员不会退。
责任在肩、使命在前，还有爱人同
心并肩，相互守望。武汉，加油！
武汉，能赢！

有一种爱叫守望
——一对医护夫妻共抗疫情的家国情怀

我市第三批援鄂医疗队中来自市人民医院的 7名医护人员


