
□本报记者 张武杰 通讯员 付菊平

2月 24日下午，一阵小雨润物
于无声。经过医护人员 10余天的
精心医治和细心照护，一名 3个月
大的新冠肺炎婴儿患者迎来了治愈
出院的时刻。裹在柔软包被里被医
护人员抱出隔离病房楼时，他睡得
正香。带着满心欢喜，孩子的奶奶
从护士手中接过孩子，抱在怀里看
了又看……

回想起和孩子在一起的日日夜
夜，高兴之余，“90后”护士王秀芳
十分不舍。趁着孩子出院，护士小
姐姐为他送上了最美好的祝福：“宝
贝，你一定要健康成长！”

3个月大患儿入院，医护
人员当起“临时妈妈”

作为目前我市新冠肺炎治愈出
院患者中年龄最小的一例，从一开
始，这位特殊的小患者就牵动了无
数人的心。

2月 13日上午，市妇幼保健院
发热门诊接诊了一名3个月大的发
热患儿。因与新冠肺炎患者有密切
接触史，并出现流鼻涕、打喷嚏、发
热症状，患儿被初步判断为新冠肺
炎疑似病例。了解到这一情况后，
该院领导十分重视，立即请示市卫
健部门，一系列工作也随之紧锣密
鼓地展开。在极短的时间内，一支
由1名医生、3名护士组成的医疗队
伍紧急组建，随患儿转诊至我市新
冠肺炎市级定点救治医院——市第
五人民医院。次日，该患儿核酸检
测阳性确诊。

孩子被收治入院后，由于其父
母也需要隔离观察，暂时不能在身

边陪伴照顾，市第五人民医院和市
妇幼保健院的 10余名医护人员主
动请缨，在病房里当起了孩子的“临
时妈妈”，与不久前感染新冠肺炎刚
治愈的孩子奶奶一同照顾。

“离开妈妈，孩子更需要温暖的
怀抱。宝宝入院以来，院领导要求
我们成立了专门的护理小组，制订
了详细的护理方案和措施，每天早
中晚 3次汇报宝宝的情况，还让后
勤科购买了奶粉、宝宝霜、纸尿裤等
婴儿用品……”市第五人民医院新
冠肺炎隔离病区护士长袁晓敏说。
有了医院的强力支持和“临时妈妈”
们24小时轮流照顾，孩子很快适应
了在医院的生活。

除了监测体温、关注身体状况，
为了更好地照顾孩子，“临时妈妈”
们还自己动手制作了小风车哄他
玩，每天给他喂奶、换纸尿裤、做健
身操。担心孩子害怕防护服，大家
每次当班都会在防护服上手绘卡通
画……几天的护理下来，孩子从开
始的不适应，到后来一看到“临时妈
妈”就会露出可爱的笑容。

宝宝备受呵护，符合出院
条件顺利出院

“之前接到医院通知，让我们过
来护理这个孩子。我很愿意来，可
又担心干不好。”市妇幼保健院护士
王秀芳去年刚结婚，还没有孩子，但
她和其他“临时妈妈”一样，对孩子
的照顾不打一点折扣。一个班平均
8小时下来，她们基本上没时间吃
饭，为了少上厕所，她们就用上成人
纸尿裤。为了更好地掌握孩子的情
况，她们还专门建了一个微信群，取
名“海绵宝宝群”，每次交接班的时

候，孩子当天的情况，吃得好不
好、大小便是否正常等就会在
群里“刷屏”。

在院期间，这个可爱的孩子
成了隔离病房内炙手可热的“宝
贝”。负责照顾他的护士都争着
陪他玩、逗他笑。入院前，
孩子一直是吃母乳，
尽管入院后被迫
断奶吃上了奶
粉，但在医护
人员无微不
至的照顾
下，体重
却 只 增
不 减 。
与 此 同
时，社会
各 界 对
孩 子 也
十 分 关
注，有送衣
服的、有送奶
粉的……看着
孩子备受呵护，
情况一天天好转，孩
子的奶奶也很安心。

经过医护团队的共同努
力，孩子的健康状况一天比一天
好。“宝宝虽然很小，但在治疗过程
中非常配合，体温很快就恢复正常
了，后来就一直没有再发烧，也没有
咳嗽，情况比较平稳。”负责患儿治
疗的市妇幼保健院儿科主任李海燕
说。

连日来，孩子的病情持续改善，
呼吸道症状消失，连续一周体温正
常，肺部炎症吸收好转，各项化验指
标显示正常，2月22日、23日，两次

核酸检测均为阴性，经医疗救治专
家组评估，符合出院条件。

“记得要经常给宝宝测体温，
两个星期、4 个星期随访复查指
标，有问题随时跟我们联系。”孩
子出院时，李海燕还不停地叮嘱家
属护理的注意事项。看着孩子顺利
出院，医护人员都十分高兴，大家
都盼着他健康成长。
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□本报记者 郭新星 通讯员 付菊平

自新冠肺炎疫情发生以来，一
场没有硝烟的战役悄然打响。市第
五人民医院作为新冠肺炎患者的定
点收治医院，救治任务繁重，医护人
员紧缺。

在疫情防治关键时刻，省卫健
委、市卫健委先后为市第五人民医
院派驻了医疗救治专家组和应急医
疗队，帮助我市提升整体救治能
力。2月 3日，省卫健委派出以郑
州大学第五附属医院呼吸与危重症
医学科主任李宏云为组长，省人民
医院呼吸重症科主任杨志刚、河南
中医药大学第三附属医院中医内科
主任金先红为成员的省级医疗救治
专家组，进驻市第五人民医院。

在抗击新冠肺炎疫情阻击战
中，省级医疗救治专家组和我市医
护人员携手同心、挺身而出、坚持奋
战。他们不讲条件、不畏艰险，全力
以赴救治每一位患者，目前取得了
良好效果。自市第五人民医院收治
第一例新冠肺炎病例以来，截至 2
月27日，我市累计报告新冠肺炎确
诊病例53例（含滑县2例），累计治
愈 病 例 43 例 ，达 到 确 诊 患 者 的

81.13%，高于全国和全省同期治愈
率。

这组数字的背后凝结了太多专
家组成员和医护人员的心血与汗
水。

省级医疗救治专家组进驻市第
五人民医院以来，专家们每天与市
第五人民医院隔离病区的医护人员
工作在一起，尽心尽力救治患者。
每天8时，3位专家准时就位到岗，
开始一天忙碌的工作。查房、会
诊、开视频会议、商讨患者的治疗
方案……他们每天都要忙到 20时
以后，工作才能告一段落。

市第五人民医院隔离病区的医
护人员每天将患者病情反馈给专家
组，由专家组研究后制订治疗方案
指导治疗。接着，专家组通过网络
远程调阅每一例病例的医学影像等
检查报告，听取主治医师汇报每例
病例的病情变化、治疗进展情况，然
后共同研究、确定每位病人的治疗
方案。专家们多次与市卫健委负责
同志和市第五人民医院专家交流沟
通，将宝贵的救治意见和建议进行
反馈。

“我们密切观察每一位患者的
病情，制订方案、科学施治，充分领

会学习国家疫情防控指南和省卫健
委要求，采取中西医联合治疗的方
法，实行一人一策，为患者‘私人订
制’个体化治疗方案。”李宏云表示，
他们同时采取多种疗法减少患者并
发症，对重症患者进行会诊讨论，提
供中草药治疗处方。每天根据患者
病情变化总结经验，及时改进治疗
方案，目前取得了较好的疗效，截至
目前已治愈患者43例，其中包含4
例重症患者。

“安阳市的医疗救治工作能取
得这样好的成效，与市委、市政府
的决策部署以及市卫健部门采取的
得力措施、市第五人民医院的积极
救治是分不开的。”李宏云说，安阳
市采取的救治机制比较科学、合理，
将全市患者集中起来救治，可以让
他们的救治达到均值化，解决了医
疗水平不平均的问题；集中救治能
够大大减少专家会诊的时间，可以
将医疗能力最优化、战斗能力最大
化；集中救治还能很好的解决医疗
防护物资紧缺的问题，集中统一的
管理能让医护人员得到最好的防
护，确保医疗救治工作的顺利开
展。

为了打赢这场疫情防控阻击

战，专家们克服了种种困难。记者
在采访中发现，金先红走路时腿脚
不灵便，询问得知，他在不久前不慎
将脚烫伤，脚背创面很大，影响行
走，但他轻伤不下火线，始终坚守在
医疗救治一线。在他的指导下，市
第五人民医院成立了中医救治小
组，对患者辨证施治，针对患者的发
热、乏力、干咳、肠胃不适等症状，采
取的中医疗法取得了良好效果。

“中西医结合是这次疫情防治
的重要方式之一，应充分发挥中药
的作用。”金先红说，目前，已有
临床数据和案例可以验证，中药对
于缓解患者症状，在延缓或减少轻
症发展为重症的过程中发挥了非常
重要的作用，减少了并发症的出
现。对刚治愈出院的恢复期患者，
中药也可最大限度减少后遗症的产
生。

3位专家已经在我市连续奋战了
20多天，他们的脸上已满是疲惫，但
在他们的眼睛里，记者却看到了无比
的坚定，那是战胜疫情的决心与信
心。“身为医务工作者，直面疫情，在
危急关头用自己的专业知识救治好
每一位患者，我们义不容辞！”李宏云
道出了3人的心声。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
徐红霞） 新冠肺炎疫情突如其来，
湖北武汉更是牵动着每一个国人的
心。在这段时间里，全国各地纷纷
向武汉捐赠防护物资、食品等，更
有各地医护人员逆向奔赴武汉疫情
战场，与时间赛跑，拼尽全力救治
患者。

2 月 24 日，市第六人民医院外
科支部委员申彦杰得到信息，疫情
防控期间也可以参加无偿献血。他
立刻在该院外科党支部微信群里发
了消息：“疫情时期，国家危难之
际，贡献自己的绵薄之力——把鲜
血献给最需要的人。”

2 月 25 日，市第六人民医院外
科党支部书记高笛，带领该党支部

党员王科、申彦杰、王娜、郝玲
霞、李朝阳、楚鹏飞及两名志愿者
吴树军、杨玲慧，一起来到市政广
场爱心献血屋参加了无偿献血活
动，用实际行动助力抗疫。

“作为外科医生，不能像呼吸
科、重症科的同事一样战斗在抗疫
最前线，我们就用无偿献血这种方
式参加战斗！”高笛说。

涓涓血流汇聚浓浓大爱，是温
暖、是支撑！目前，受疫情影响，
全市献血人数骤降，市第六人民医
院外科党支部党员在抗击疫情的非
常时期积极献血，为保证临床用
血、助力抗击疫情贡献了自己的一
份力，用热血传递了医务工作者的
爱心与担当。

献血传递爱心
做好后方保障

市第六人民医院外科党支部开展无偿
献血活动

市第六人民医院外科党支部参加献血活动（医院供图）

救治好每一位患者
我们义不容辞
——记新冠肺炎省级医疗救治专家组

隔离病房内的“母子情”
——3个月大新冠肺炎婴儿患者治愈出院背后的故事

吴艳彬手记

2020年2月24日 星期一 武汉 晴

今天值中班，14时到 20时。在
医院穿防护服时有院感老师在一旁检
查指导，很大程度上减轻了心里的恐
惧。

进入病区，交接工作、熟悉病区
布局、病室消毒……明明都是很简单
的工作，但在层层防护下，动作就变
得笨拙。我觉得自己走起路来像一只
直立行走的北极熊。忙完工作，搭乘
班车回到宾馆已经是22时 30分。当
班时穿的衣服要先消毒后清洗……一
切忙完，躺在床上已经到25日了。加
油！新的一天又开始了。

苏敏手记
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今天下午就该进病区了，早上吃
完饭后，准备了去医院需要带的物
品。翻看微信朋友圈时发现连一向不

会玩儿微信的老爸也开始关注我朋友
圈的情况了。寡言的父亲始终牵挂着
我的安危，但即使担心、牵挂也不会
说出来，只是默默地关注。

该值班了，在院感老师的监督
下，我花了半个小时的时间穿好防护
服，戴好口罩和护目镜，像“大白”
一样扭着胖胖的身体进了病房，开始
熟悉病房布局、电脑系统、工作流
程。说实话，一开始真的不适应，头
疼、鼻梁骨疼、缺氧，感觉自己像在
太空中行走一样。忙到快21时才出病
房，又用了一个小时左右的时间脱下
所有的防护用品。全部脱完的一瞬
间，突然有一种“脚踏实地”的感
觉。一个班下来，脸上也是惨不忍睹！

回宾馆的路上，放眼望去，不见
一个人影，这座城市真的变成了一座

“空城”，只有闪烁的霓虹灯照着空旷
的街道……武汉莫慌，我们来了。相
信你很快就会迎来阳光灿烂、春暖花
开，迎来欢声笑语、人潮汹涌。春天
已经到来，疫情终将散去。那个时候，
让我们来一场说走就走的武汉之旅，
好好看看这座让世界牵挂的城市。

脸上的压痕 闪光的勋章

护士手记
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人员给患儿

喂奶（组图：
医院供图）

防 护

服上画上了

卡通人物

3个月大的婴儿患者出院（本报记者 张武杰 摄）

市中医院支援湖北医护人员摘下口罩露出脸上的压痕（组图：医院供图）


