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无偿献血是无私奉献、救死扶伤
的崇高行为，是奉献爱心的体现。从
2003年第一次参加无偿献血到现在，
孙勇刚用实际行动诠释了大爱无疆，
用殷殷热血点亮了一位又一位危重患
者的生命之光。1月2日，市中心血站
党支部书记代金平为这位参加无偿献
血超百次的献血英雄颁发了“百次献
血达人”荣誉证书和奖杯。

“其实我也没想那么多，在我看
来，参加无偿献血是公民应尽的义务，
每次在医院见到有患者需要用血，我
就想着自己要做点啥，尽一点微薄之
力。”孙勇刚说。参加无偿献血十余年
来，孙勇刚献全血7次，机采血小板93
次，累计折合献血总量38100毫升，曾
多次荣获全国无偿献血奉献奖金奖，
一本本荣誉证书见证了他的爱心之
路。2019年 12月 25日，孙勇刚完成
了自己的第一百次无偿献血，实现了
他人生中的一个“小目标”。

“刚开始献血的时候，我还在运输
公司上班，那时候也没多想就献了，献
完了也没啥感觉，状态非常好。”孙勇

刚说。献血对自己有益，对别人也有
帮助，从献全血到机采血小板，参加无
偿献血渐渐成了他生活中的常态。为
了保障血液质量，每次献血前他都会
注意饮食和休息。孙勇刚说：“这么多
年，我的身体很健康，吃完晚饭，我都

会出去走走，锻炼一下。我一直坚持
参加无偿献血，基本上一个月左右就
会献一次血小板，献的血基本都是合
格的。”前几年，孙勇刚来到安阳商都
农商银行工作，单位献血氛围浓厚，他
的献血热情也更高了。

平日里，无论什么时候有需要，只
要一个电话，孙勇刚就会及时赶来，伸
出手臂献出热血。在紫薇大道爱心献
血屋和市中心血站机采科，工作人员
见到他都会感觉特别亲切。“我是A型
血，一般情况下，我会抽周末或节假日
献血，有时候微信群里说急需用血，这
事不能等，我就去了，举手之劳就能救
人，何乐而不为呢？家人对我献血很
支持，孩子看我天天献血，说也想尝试
一次，上大学前就去献了一次全血，现
在他上大二，以后有的是机会献血。”
孙勇刚笑着说。

无偿献血，爱心无限。十多年来，
参加无偿献血成了孙勇刚的自觉行
为，就好像是他的第二职业一样。他
为无偿献血事业作出的贡献让大家感
到温暖与力量，他用自己的坚持和实
际行动，完美地诠释了热心公益的奉
献精神，传递满满的正能量。“今年我
才40多岁，按平均1个月献一次血小
板计算，差不多10年左右我就能再献
100次血了，只要条件允许，我会坚持
献下去。”2020年元旦刚过，孙勇刚又
给自己定了一个目标，他要向着自己
的下一个百次献血不断努力。

本报讯 （记者 郭新星）1月4日，
安阳市中医院举办了道德讲堂，旨在
弘扬中华民族传统美德，用道德的力
量激励全体党员干部职工做好本职工
作，更好地守护群众健康。市中医院
院长张立峰、党委书记宋艳霞、院长助
理张克清以及医院各科室代表150余
人参加。

道德讲堂在与会人员齐唱《公民
道德歌》中拉开序幕。道德在心间，经
典永流传，与会人员一起诵读了道德
经典诗词《青玉案·元夕》，大家在经典
中接受洗礼，在国学中净化心灵。随
后，与会人员还观看了视频短片《走近
中国FAST之父——南仁东》，大家纷
纷表示，南仁东的家国情怀和无私奉
献、敢于为先的精神品质值得每一个
人学习。

在讲道德故事环节，3位发言者
从不同方面讲述了自己的故事。市中
医院驻村第一书记周进军首先发言，
他用朴实的语言生动地讲述了自己如
何以“抓党建、促脱贫”为中心开展村
里的各项工作、带领全村群众过上好

日子的驻村经历。完善村里道路、提
高村民生活水平、充分发挥医疗优势、
做好健康扶贫、解民忧纾民意……周
进军成为老百姓的贴心人。第二位讲
述道德故事的是该院形象大使王朋。

她用真挚的语言讲述了自己如何在平
凡的岗位上用真情和爱心服务好每一
位患者，被患者亲切地称为“微笑天
使”，她的真情与付出感动了在场的每
一位聆听者。该院风湿科主任张国妮

在发言中以《暖医》为题，通过几个典
型事例，讲述了科室团队是如何始终
坚持以患者为中心、构建和谐医患关
系，如何吸取现代医学的先进经验并
结合传统中医疗法，以优质高效的医
疗服务竭诚为广大病患服务。一桩
桩、一件件感人事迹赢得了在场人员
的热烈掌声。

随后，张立峰和部分参会人员分
别畅谈感悟，表示要努力为党和人民
群众服务，在今后的工作和生活中要
以先进为标杆、以模范为榜样，学习他
们兢兢业业、奉献自我的高尚品德，秉
承大医精诚之心，履行好救死扶伤的
天职，不断提高自身技能，将本职工作
做到尽善尽美，为医院医疗事业发展
贡献自身力量。

该院党办主任谢文松表示，道德
讲堂活动的开展，旨在教育和激励全
体医务人员学习身边的榜样，提升医
务人员道德素养，将道德化为有力行
动，更好地为广大患者服务。

最后，道德讲堂在与会人员齐行
德礼环节中落下帷幕。

本报讯 （记者 朱亚芳）2019年
12月 26日，由中国心血管健康联盟、
中国县域医院院长联盟等主办的中国
心血管健康大会（CCHC）在苏州国际
博览中心开幕，安阳市第三人民医院
（安阳市心血管病医院）被授予“心脏
康复中心建设单位”称号。标志着该
院心脏康复工作达到国内先进水平，
这也是该院继胸痛中心、心衰中心、房
颤中心各亚专科建设基础上又一个即
将建设完成的国家级康复中心。

心血管疾病已经成为中国城乡居
民的首位死因，严重威胁人民群众的
健康。心脏康复通过多学科合作，采
取综合干预手段，帮助患者培养并保
持健康的行为，促进健康的生活方式，
控制各种危险因素，抑制和逆转动脉
粥样硬化的发展，改善患者的症状，使
患者生理、心理和社会功能恢复到最
佳状态，减少残疾并促使其回归社会，
降低心血管疾病的再发率和死亡风
险，延长患者寿命的同时提高患者的
生存质量。倡导以心血管医生为主导
的多学科团队的治疗模式，涵盖了预

防、治疗、康复多重医学目的，是心血
管病患者全面有效的综合管理策略。

现代心脏康复包含心脏康复（恢
复和提高患者的功能能力），也包含预

防（预防疾病再发和死亡）的双重含
义，涵盖心血管病的全程管理。心脏
康复的开展不仅是医疗手段的进步，
更是医疗模式优化的体现。心脏康复

是以最大限度降低心脏病患者再住院
率和死亡率，通过组建多学科管理团
队，推行协同诊疗模式，实施心脏康
复的规范化诊疗和患者长期随访管
理，来满足人们对健康日益增长的需
求。

市第三人民医院心血管内科三区
主任董莉介绍，市第三人民医院心血
管内科已成立了一支多学科的康复医
疗团队，包括医师团队、治疗师团队和
护理团队。目前已开展对心血管患者
从入院的全面评估、心血管疾病规范
化、个体化诊疗，到住院期间、出院前
的健康指导，再到居家的健康管理，实
现了对疾病的一站式服务。该院拥有
患者康复训练大厅、心肺功能评定仪、
6分钟步行试验、各种有氧训练仪器、
抗阻训练器材及体外反搏等，为患者
提供更精准的药物处方、运动处方、营
养处方、心理睡眠指导及生活方式的
指导。实现了对心血管患者的全面关
注、全程指导，使患者回归正常生活，
提高生活质量，并预防心血管疾病的
再发生。

最近，重庆南岸区一名3个月大
的幼儿出现持续轻微咳嗽、流鼻涕的
症状，被当成感冒治疗却未见好转，
后被送医确诊为毛细支气管炎。专
家提醒，毛细支气管炎的早期症状与
普通感冒相似，易被误诊，需引起重
视。

毛细支气管炎是小儿冬季常见
的急性下呼吸道感染性疾病，多发于
两岁以下的婴幼儿，多由呼吸道合胞
病毒、鼻病毒等感染引起。病变部位
主要在肺部毛细支气管，由于炎症使
其变得更加细小，加上分泌物增加、
排痰不畅，会导致出现呼吸不畅、喘

憋等临床症状。
专家介绍，毛细支气管炎的初期

症状与普通感冒相似，主要表现为鼻
塞、流涕、轻咳。几天后咳嗽可能加
重，出现气急、咳痰、喘息。有许多家
长将毛细支气管炎当成普通感冒来
治疗，会延误病情。

患上毛细支气管炎的孩子应及
时到医院就诊，由专科医生判断后确
定治疗方法。由于毛细支气管炎多
是由病毒感染引起，因此发病早期一
般不需用抗生素治疗。如发病后期
怀疑继发细菌感染，可用抗生素治
疗，并以对症治疗为主。（据新华社）
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2019年 12月 26日，市第六人民医院脱贫攻坚志愿服务队在该院党委书记

靳玉星的带领下来到内黄县马上乡李石村，为村民义诊，并为村里的孩子捐赠

了爱心图书等。

图为捐赠爱心图书现场。 （本报记者 任贵伟 摄）

孙勇刚：百次献血只是新的开始

早期症状似感冒易误诊
专家提醒警惕毛细支气管炎

道德讲堂现场（医院供图）

院长助理张希彦（左）与董莉（右）参加中国心血管健康大会（医院供图）

代金平（右）为百次献血人物孙勇刚（左）颁发荣誉证书和奖杯
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市第三人民医院在中国心血管健康大会上
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