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党建引领，主题教育持之以恒
进入新时代，以中心党支部书记、主任谭永军为班长的

中心领导班子管方向、抓全局、高标准、严要求，推进服务型
党支部建设，落实治本之策；坚持“三会一课”、民主评议党员
等制度，开展党内批评与自我批评，充分发挥基层党支部战
斗堡垒作用和党员先锋模范作用，努力使中心党支部成为加
快业务发展的“助推器”、创新改革的“排头兵”、干部职工的

“主心骨”。2014年以来，中心党支部按照上级要求扎实开
展了群众路线教育实践活动，推进“两学一做”学习教育常态
化、制度化，特别是2019年认真开展“不忘初心、牢记使命”
主题教育，强化思想建党、理论强党，坚持学思用贯通、知信
行统一，不断增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个
维护”，筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵。

2018年，林州市委、市政府明确了创建全国文明城市和
国家卫生城市目标，将“双创”作为提升林州城市品位，增强
市民幸福感、获得感的重要民生工程来抓。中心员工上下同
心，勇于担当，以“功成不必在我”的境界和“功成必定有我”
的责任，全力投入“双创”。中心勇担使命，围绕实施“健康林
州”战略全力以赴，促进了全市疾病预防控制工作的健康快
速发展。中心先后获得“省疾病预防控制工作先进集体”“省
传染病防控工作先进单位”“省级卫生先进单位”“安阳市文
明单位”等荣誉称号，中心党支部多次被林州市卫健委党委
评为“优秀基层党支部”。林州市也先后荣获“国家慢性病综
合防控示范区”“河南省免疫规划示范县”称号。

防控有力，重点传染病发病率持续走低
防控传染病是疾控工作的重头戏。林州的传染病防控

工作以疫情信息分析利用、疾病监测与控制、疫情调查处置
为中心，注重关口前移、重心下沉的防控策略，构筑了日益严
密、响应敏捷的传染病防控网络。

近年，结合林州本地传染病发生特点，中心狠抓了黑热
病、乙脑、疟疾、手足口病、登革热等重点传染病的防控，大力
开展了宣传、培训、监测、流调、消杀等工作。林州市政府高
度重视传染病防控工作，将防控经费列入财政预算，累计拨
付专项经费106万元用于黑热病、乙脑等重点传染病防控。
近3年累计培训医疗机构、学校、机关疫情管理人员1500人
次。积极开展疫源地及重点部位消毒消杀，有效遏制了重点
传染病的流行。组织开展黑热病传播媒介——白蛉的监测
工作，林州开展的黑热病防控白蛉媒介监测工作走在了全国
县级疾控机构前列，得到了省疾控专家、国家疾控专家及世
卫组织专家的认可和肯定。

坚持与农业农村部门联防联控，连续几年进行了布病重
点人群跟踪、筛查、流调、监测工作，开展黑热病犬只感染状
况检测，对病犬采取相应处置措施。加强全市疟疾镜检站建
设，积极开展“三热”病人血检、外出返乡人员特别是输入性
疟疾病人追踪管理。2013年，林州市通过了以县级为单位
的消除疟疾目标评审；2017年，林州市参与了河南省消除疟
疾目标评审并通过验收。参与全国人体重点寄生虫病现状
调查项目，圆满完成承担的调查、采样、检测、报送任务，受到
上级业务部门表彰。

对输入性登革热、疟疾病例及时进行了规范处置，未发
生本地传播病例。近年全市无甲类传染病报告，无爆发疫情
发生，重点传染病控制在低发病水平。

多措并举，免疫规划工作稳步提升
免疫规划是功在当代、造福后世的民生大事。近年，林

州市狠抓常规免疫规划工作，全市0岁至6岁儿童国家免疫
规划内疫苗接种率均在 90%以上；注重预防接种信息化建
设，健全多种疾病监测系统，严格漏报处罚措施，完善“零”病
例报告制度；严格执行冷链管理相关规定，加大冷链巡查督
查力度，确保疫苗接种效果。2015年以来投资50余万元，
在全市逐步推开了预防接种门诊冷链温度电子动态监控系
统，为疫苗安全构筑牢固保障。全市加强以麻疹疫苗为重点
的国家规划内疫苗的查漏补种工作，各集中接种点不断创新
工作方式，通过完善的服务网络及时向儿童监护人传递接种
信息。通过不懈努力，林州无脊灰成果达到进一步巩固，麻
疹及其他疫苗针对疾病疫情均控制在历史较低水平。

2016年，林州启动创建省级免疫规划示范县工作，采取
组织领导、硬件设备、队伍技术、预防接种、台账建设、安全管
理、指导督导“七到位”措施，通过“培优势、带全面、抓亮点、
促常规”的工作方法培植创建特色，强力推进示范县创建工
作。一是努力夯实硬件基础，全面提升门诊档次。2016年
以来，林州各镇、社区共计投入300余万元建设示范接种门
诊。2017年，林州提升标准、拉高标杆，在河南省预防接种
门诊建设“七统一”的基础上，增加了统一工作衣帽款式颜
色、统一使用文明用语、统一预防接种工作流程“三统一”内
容，致力将全市预防接种门诊打造成社会服务窗口中一道亮
丽的风景线。目前，全市20个预防接种门诊中16个建成省
级示范门诊，2个已接受示范门诊验收，其余2个正在积极创
建。二是注重接种人员培训，提升接种人员素质。每年举办
全市在岗预防接种人员技术培训班，学习新规范，交流工作
经验，提升人员整体素质。为新建成的示范门诊举办了多期
拟从事接种工作人员培训班。三是潜心改进服务方式，不断
拓宽服务渠道。中心多次举办全市“妈妈课堂”培训交流和
比赛活动，选拔组织镇、社区工作人员参加省、市“妈妈课堂”
演讲比赛。2017年，林州创建成为安阳辖区内首个省级免
疫规划示范县。

2018年以来，林州市多措并举，持续巩固省免疫规范示
范县创建成果，全力深化免疫规划工作。一是以开展“免疫
规划优质服务流动红旗竞赛”活动为载体，全面提高免疫规
划服务水平。二是组织全市三级免疫规划工作人员参加各
种形式考试、竞赛活动。2018年举办了林州市免疫规划知
识技能竞赛，2019年组织了《中华人民共和国疫苗管理法》
知识考试。活动的举办丰富了免疫规划从业人员的专业知
识，增强了法律意识，提升了预防接种人员基本操作技能。
三是积极推进数字化门诊建设，目前，林州市在开元、龙山、

姚村、合涧、陵阳、五龙6个镇（街道）建成数字化接种门诊，
提升了免疫规划服务档次。四是积极倡导智慧型预防接种
门诊建设，开元、龙山两个街道在示范门诊基础上着手启动
智慧门诊创建工作。

提质增效，门诊及结防工作规范有力
中心门诊是林州市集诊治、预防和管理为一体的结核病

专业防治单位，也是林州结核病医保申请唯一实施单位。
2015年以来，中心加快门诊信息化建设，安装了门诊管理软
件，实现门诊电子病历、处方、收费、取药一体化。先后投资
安装了DRX、全自动生化分析仪、彩超机、心电图机、自动涂
片仪、生物安全柜、PCR、血细胞五项等设备，价值10万元以
上的仪器增加了 5台，门诊辅助检测能力得到明显提高。
2017年起，中心以建设省级结核病标准门诊为目标，加强门
诊升级改造，围绕提升服务能力做文章，开通微信、支付宝等
电子支付方式，与医保中心联网开通医保卡支付方式。承担
了国家“十三五”结核病防治重大专项“以患者发现为主的结
核病干预策略研究”，PCR结核菌分子生物学检测技术开始
应用于临床结核病诊断，通过开展集菌查痰法、分子生物学
检查和痰培养等先进的检查手段，菌阳检出率明显提升，居
河南省县级结防机构前列。以患者至上、优质服务为宗旨，
对纳入管理的结核病患者服务手册采用快递速寄，对省“三
免”经费优化报销程序，扩大了报销额度，减轻了患者负担。
增强结核病应急处置小组技术力量，实行了专家医生会诊制
度，采取病例管理和密切接触者筛查为主的防控措施。
2018年，中心门诊通过了河南省结核病标准化门诊验收。

2019年，中心门诊以搬迁为契机，扩大宣传效果，软硬
件并重，强化规范管理，深挖内涵建设，不断巩固门诊标准化
创建成果。一是制订重大公共卫生结核病防治项目实施方
案，规范结核病防治门诊费用减免申请程序。二是投资5万
元新建高标准犬伤门诊处置室，进一步规范了犬伤处置流
程。三是制定了医疗文书书写标准，完善了病历书写质量标
准和考核办法，推进了门诊工作提质增效，开启了门诊工作
崭新局面。

规范开展结核病治管，重点加强全市中小学校结核病防
控工作，有效落实学校结核病疫情防控措施。林州市卫健
委、教体局每年联合召开学校结核病联防联控工作会议，制
订学校结核病防控工作计划，检查督导学校日常防控措施的
落实情况。中心坚持在全市中小学校推行入校新生体检和
结素试验，规范学生结核病的发现、转诊和隔离治疗。2016
年以来，共完成学生体检7.3万人次，对发现的学校结核病确
诊病例均按照处置标准进行了规范处置，对密切接触者进行
了PPD和胸片筛查，有效地控制了结核病在学校人群中的
传播。

探索创新，艾滋病防治能力明显增强
近年，林州市以落实“四免一关怀”政策为宗旨，着力聚

焦艾滋病传播重点环节、重点人群，大力开展艾滋病高危人
群、艾滋病病毒感染者和艾滋病病人、单阳配偶及子女、阳性
育龄妇女的监测、随访工作和免费自愿咨询检测工作；积极
探索艾滋病高危行为干预新方法；将艾防宣传教育阵地延伸
到建筑工地、学校等重点区域，加强外出务工人员培训力度；
聘请各宾馆、旅店负责人、社区居委会主任、中心内部退伍军
人等为艾滋病防治宣传员和干预员，不断拓展艾滋防治工作
新途径。

2019年，中心投资5万元改造建设了面积50平方米的
标准化艾滋病咨询室，开辟出1个等候区和2个独立咨询室，
添置了大屏幕液晶电视、沙发、安全套发放机等设施，使求询
者获得心理上的抚慰和情感上的支持，敞开心扉，与咨询员
轻松谈话，新咨询室投入使用以来咨询量明显上升。中心创
新艾滋病防治知识宣传新形式，在原有发放手提袋、便携包
等便民小物品的基础上，投入资金2万余元，开展微信答题
领红包活动，激发居民参与热情，提高了艾滋病防治知识的
人群知晓率。

组织得力，病媒生物防制有序落实
病媒生物防制作为创建国家卫生城市8项指标内容之

一，具有一票否决权。自林州启动“创卫”工作以来，中心组
织专业人员参与全市病媒生物防制工作实施方案和专项督
导方案制订，对城区4个街道办事处、市直有关“创卫”成员

单位、毗邻城区的4个镇相关人员进行病媒生物防制知识培
训、指导。两年来共举办全市病媒生物防制培训班7期，培
训进街道、进单位9次，共计培训人员超过2000人次。

按照“创卫”标准对市区机关企事业单位、店铺、生活区
开展“四害”密度监测。与第三方消杀公司联合，大规模组织
开展“四害”灭杀活动，目前共指导设置毒饵洞8000余个，投
放毒鼠药300余袋，悬挂诱蝇笼6000余个。对监测发现蟑
螂活动的55家商铺集中开展两轮灭蟑专项行动。自2019
年 5月起，采用药物喷洒或烟雾熏蒸等方式对城区学校、医
院、工地、水体、绿地、公厕、垃圾中转站等公共外环境展开

“地毯式”全方位消杀，目前共完成7轮消杀活动。通过开展
消杀效果评估及问卷调查，显示2019年城区蚊蝇密度显著
降低、居民满意度明显提升。

抽调市、街道、城区诊所三级卫生防疫人员266名，统一
培训后组成12个病媒生物防制工作督导检查组，划区分片，
挨门入户，就“三防”设施等病媒生物指标开展细致指导、督
导，不合格者限期整改、跟踪督导，直至合格。目前，共督导
检查6000余家单位、店铺，开展督导超过1万次。2018年年
底，林州市通过省级卫生城市届满复审。2019年 10月，林
州市接受了创建卫生城市国家暗访。

群策群力，慢性病防控向纵深推进
近年，心脑血管疾病、癌症、呼吸系统疾病、糖尿病等慢

性非传染性疾病已成为影响我国居民健康和生命质量的主
要疾病。中心通过与民政、公安部门联合，规范开展了全死
因网络直报工作，在全市县、乡、村三级医疗机构开展了35
岁以上人群首诊测血压工作和人群心脑血管疾病早期监测，
持续巩固全民健康生活方式行动健康支持性环境建设，稳步
推进限盐食堂、健康社区创建。通过持续努力，林州慢性病
防控网络日趋健全，防控能力不断提高。

2013年，林州启动慢性病综合防控示范区创建工作，
林州市委、市政府高度重视慢性病综合防控工作，成立了
以市长任组长、市直及乡镇一把手为成员的慢性病综合防
控示范区领导小组。林州坚持政府主导、部门联动、分工
合作、全民参与的慢性病综合防控原则，以健康教育为先
导，营造宣传氛围，创建健康环境，全市所有村 （社区）
健康教育活动室、健身场所覆盖率达100%。通过加强死
因、肿瘤、心脑血管事件、慢性病及其危险因素等监测，
发现和干预高危人群，提高群众身体素质和健康意识。大
力开展健康社区、健康餐厅、健康学校、健康主体公园、
健康步道、健康小屋建设。2014年年底，林州市通过“国
家慢性病综合防控示范区”验收。

2015年以来，林州市通过持续开展全民健康生活方式
行动健康支持环境性建设巩固创建成果，组建了多支慢性
病义诊服务宣传队，在全市农村进行义诊咨询宣传活动。
林州将慢性病示范区建设与创建文明城市、卫生城市有机
结合，在文明小屋中配置血压、身高、体重、腰围测量工
具，在志愿者指导下开展自助检测；在开展卫生城市创建
中融入慢性病综合防控工作，做到互联互创，取得良好效
果。中心提交的 《关于建设全域式健康步道》的政协提案
得到落实，林州将健康步道建设与卫生城市、乡村振兴结
合，各镇 （街道） 确定率先在2个村建设健康步道，以点
带面，促进全域式健康步道建设广泛开展。林州充分发挥
政府引导、社会参与和市场驱动作用，统筹全市医疗卫生
和养老服务等各方资源，加快推进医疗卫生和养老服务衔
接融合，适应慢性病及老龄化特点，发展医疗、康复、护
理、养老相结合的慢性病医养结合模式。中心深入开展

“三减三健”专项行动，2018年以来，在机关、学校、企
业、社区共计举办“三减三建”知识宣讲、问卷调查等活
动128次，受众超过1.3万人次。林州全死因报告、肿瘤报
告工作数十年来坚持不懈，死因、肿瘤报告数据全面、系
统、准确，成为全国先进报告县市，有力助推了林州慢性
病综合防控工作。

近年，在“健康林州、共建共享”机制的培育下，林州形成
了“全民重健身、预防慢性病”的浓厚氛围，掀起了全民健身
热潮，慢步队、健走队、登山队、舞蹈队等各种健身组织遍布
城乡。林州将健康元素融入各社会管理职能部门政策中，积
极开展健康支持性环境建设，组织开展健康促进学校和无烟
单位建设，大力开展健康促进村、健康教育一条街、健康学校
等健康细胞创建，共建成健康促进村（社区）10个、健康促进

学校53所、健康促进医院8家、无烟单位60家、健康教育一
条街 3条，建成高标准健康步道 5条、健康主题公园 3个。
2018年，林州高血压规范管理率达 66.57%，糖尿病规范管
理率达67.93%，全市各医疗机构门诊35岁及以上首诊病人
测压率均在92%以上。全市累计建立慢性病患者自我管理
小组371个，并开展患者自我管理活动。

多方联动，健康教育与健康促进有声有色
林州的健康教育工作本着“疾病防控、健教先行”的原

则，积极动员部门联合，大力开展丰富多彩的健康教育与促
进活动。一是建立了完整的市、镇、村三级健康教育网络体
系，全市专、兼职健康教育联络员达1100人，健康教育专家
库人数达122名。二是和林州电视台联合制作《健康林州》
栏目，每周制作一期公共卫生和疾病防控知识为内容的专题
节目，累计播放近1000期。2019年，中心升级改造《健康林
州》栏目制作基地，投资8万元打造高标准的健教演播室，提
升栏目制作质量和播出效果，成为2019年林州疾控工作的
一个亮点。2019年，林州市电视台开通了《健康林州》微信
公众号，微信关注人数达 30万，宣传效果显著提升。三是
2015年以来与林州市新闻中心联合在《红旗渠》上设立了健
康教育专栏，每月刊发两期基本公共卫生项目宣传、传染病、
慢性病预防知识,累计发放96万份。四是持续开展以“健康
林州”为主题的健康知识巡回讲座。结合林州正在开展的

“双创”工作，开展送健康知识进家庭活动，丰富拓展“五进”
内容。充分利用各个卫生宣传日走上街头广泛开展健康咨
询、义诊活动，累计发放宣传资料40万份，受益人数累计超
过50万。五是自2018年林州开展创建国家卫生城市以来，
中心积极组织健康教育与健康促进专项督导，累计完成督导
280次，设置健康教育大型标语100多条，设置、更新《健康
教育专栏》800多块。六是完成30万册《林州市民健康素养
手册》印制并发放到全市各家各户，有效提升了公民健康素
养知晓率。

在2017年至2019年开展的居民健康素养监测工作中，
林州市居民健康素养水平分别达到12.5%、14.5%和17.4%，
在安阳市所辖县区中居于前列。

软硬并重，卫生应急队伍建设蹄疾步稳
中心持续加强突发公共卫生事件应急体制建设，针对自

然灾害、新发传染病、突发公共卫生事件和重大活动卫生保
障工作制订了突发公共卫生事件应急预案，实施了24小时
应急值班制，组建了专业应急处置队伍，强化了人员培训，储
备了应急物资，改良了应急装备。每年均组织一次至两次应
急演练与培训活动，通过演练提升实战能力。同时积极组织
队伍参加省、市举办的比武活动，以赛代练，借赛强技。

2016年“7·19”洪灾发生后，中心立即成立防病救灾指
挥领导小组和现场处置、检测检验、信息报送、后勤保障4个
应急专业组投入救灾防病工作，中心领导身先士卒，党员干
部冲锋在前，普通职工竞相参与。中心应急处置队伍得到了
锤炼，积累了经验，提升了应急处置能力，确保了无因灾疫情
发生，向政府和群众交上了一份合格答卷。

2017年，中心大力提升应急队伍建设标准，抽调 12名
技术骨干组成应急队伍，进行了为期一个月的集中学习和封
闭训练；参加了林州市卫计委组织的全市卫生应急比赛活
动，代表林州市参加了安阳市组织的卫生应急技能竞赛；充
实组建了专业消杀队伍，改造升级了机械化消杀器材，更新
了防护装备，在林州市多个社区、公园、学校以及各个风景
区、部分乡村重点地段开展了大规模蚊虫消杀活动，有效降
低了蚊虫分布密度，减少了虫媒传播疾病的发生。2018年，
中心强化应急队伍体系建设，组织市镇两级公共卫生人员
180余人开展突发急性传染病防控队伍检验性拉动演练，有
效提升了基层卫生应急协同作战能力。

2019年是林州疾控应急能力提升年，中心完成了30套
标准化应急服装和个人携行装备的配置工作。10月，2019
年苏鲁豫皖四省卫生应急联合演练在林州举行，中心派出了
20名疾病防控人员组成应急队伍全程参与了联合演练。此
次演练地选在林州，表明了省卫健委对林州卫生应急队伍建
设和工作成绩的肯定和认可。通过成功参与四省联合演练，
林州学习和借鉴了先进的卫生应急工作理念和经验，疾控卫
生应急队伍的处置能力得到全面提升，向着建设一支装备精
良、技术精湛的疾控应急处置队伍目标迈出了一大步。

脱贫攻坚，农村饮用水监测及时准确
2015年，中心农村饮用水检测中心建成投入使用。近

年，中心十分重视实验室建设，不断增加仪器设备，增强人
员素质，全面提升实验室检测服务水平；积极响应政府号
召，持续加强农村安全饮用水的采样、检测及报送工作，
2016年起，实现全市 542个行政村生活饮用水监测全覆
盖。中心党支部高度重视贫困村饮水监测工作，提高政治
站位，助力脱贫攻坚，2018年实现全市73个贫困村270个
自然村水质监测全覆盖，共检测贫困村水样590份，不合
格水样经指导消毒再检测直至合格为止。2019年，中心狠
抓落实全市73个贫困村饮用旱井水窖水农户水质监测全覆
盖目标，共采集、检测1227户饮水水样，及时出具卫生检
测报告书，圆满完成健康扶贫饮水监测任务，有力推动林
州脱贫攻坚目标的实现。

2016年以来，中心累计发放水样采集袋5万余个，消毒
用漂白粉片2120瓶，确保了农村饮用水检测中心高效准确
地开展工作，确保完成脱贫攻坚贫困村饮水检测任务，确保
全市人民吃上合格水、放心水、安全水。

“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。要完善
国民健康政策，为人民群众提供全方位全周期健康服务。”习
近平总书记在十九大报告中明确指出实施健康中国战略。

健康中国如火如荼，健康中原方兴未艾，健康安阳步履
铿锵！不忘初心、牢记使命的林州疾控人，将不负重托，砥砺
奋进，为实施健康林州战略加油助力，为建设世界山水人文
城市增光添彩！

（图片由林州市疾控中心提供）

谱写疾病防控新篇章 接力健康林州新征程
——林州市疾病预防控制中心新时代发展纪实

□本报记者 刘剑昆 通讯员 宋瑞江

山水之城、精神之城，因卫生健康事业的蓬勃发展而更加张扬活力，彰显魅力，林州市疾病预防控制中心（以下简称“中心”）在其中功不可没。疾病防控，是他们情之所牵；守护健康，是他们梦之所绕。多
年来，他们传承和弘扬红旗渠精神，用心血浇灌生命的绿洲，用智慧诠释健康的秘方，用赤诚守护人民的健康。

党的十八大以后，林州卫生健康事业迎来飞速发展新时期，林州市委、市政府高度重视疾病预防控制工作，使林州疾控事业驶入了发展的快车道。根据国家县级疾病预防控制建设规范和新时期疾病控
制工作需求，林州市投资3200万元完成了中心实验室业务用房综合楼项目建设，并于2018年10月投入使用。为服务林州创建国家卫生城市和脱贫攻坚，中心又于2019年投资300万元，购置了生物成
像显微镜、体视显微镜、离子色谱、气相色谱、ICP-MS等先进仪器，建成了病媒生物实验室,充实了水质检测中心仪器装备。同时，对检验人员进行统一强化培训，使中心实验室检测能力和服务能力明显提
升。2019年6月，中心门诊实现顺利搬迁，这标志着中心整体搬迁完成，开启了林州疾控事业发展新篇章。

林州市卫健委和疾控中心领导宣传健康知识

林州疾控中心组队参与 2019

年四省应急演练

实验室

《健康林州》电视专题节目录制现场


