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□本报记者 贾 培 文/图

大雪节气，当天的室外最低温度
降至零下2℃，古城安阳迎来了入冬
以来的第一场大雾。正值周六，大雾
笼罩下的城市比往日苏醒得晚，清晨
时分，到处是一片寂静。然而，在城
北方向的洹河岸边，却热闹非凡，一
群老年冬泳爱好者摩拳擦掌，向刺骨
的河水发起挑战。

“做好了充分的热身运动就能开
游了。”坚持13年冬泳的李冰一边向
记者介绍流程，一边招呼队员们有序
进行准备工作。记者跟随着李冰指
引往河边走着。

“我认识你们单位的某某某。”
“我和某某是一个小区的。”寻声而去，
记者看到这群冬泳爱好者热情高涨，
他们七嘴八舌以自己独有的方式给
记者打着招呼。大家的热乎劲儿驱
散了寒冷的北风，让记者心头一暖。

为了找到最佳拍摄地，记者来到
岸边。此时，岸边的台阶上已经结了
一层薄冰，加上天气寒冷，行动受限，
一个踉跄，记者差点滑入水中。“小心
点！”“你可别上来先‘以身试水’了。”
大家关心地嚷嚷着。

“没事的，我虽没冬泳过，但游泳
还可以。你们请。”记者回应道。

小插曲过后，一切都是顺理成
章。穿戴好游泳装备，做好准备工

作，备好上岸后浇身的温水，大家蓄
势待发。每次冬泳坚持给大家测量
水温的冬泳爱好者张玉强看过从水
中 拿 出 的 温 度 计 说 ：“ 今 天 水 温
7.3℃，大家根据自己的身体状况把
握好游泳时间。走，下水！”随着张玉
强一声令下，大家纷纷跳入水中。原
来，他们冬泳也是遵循一定的规律和
经验的。经验丰富的冬泳爱好者为
记者进行科普，冬天天气寒冷，室外
温度只有几摄氏度，穿上泳装，跳进

冰冷的水中，谁都会冷。所以，一般
情况下，水温有几摄氏度，就最多能
游多长时间，这样既能达到强身锻炼
的目的，又不伤害身体。冬泳时间过
长，起水身体就会打寒战。

“冬泳时人体受到冷水刺激，全
身的血液循环和新陈代谢大大加强，
能增强心血管的功能和人体抗寒能
力，抵御疾病的侵袭。”李冰介绍。冬
泳是一项特别考验毅力的运动。经
过多年的发展，他们已经是一支成熟

的冬泳爱好者队伍，大都一年四季坚
持游泳，就算到了冬季，依然每天坚
持游泳，在冰冷的水中锻炼身体，磨
炼意志。每年进入冬季，他们都会在
我市殷都桥和平原桥附近的两处洹
河上进行冬泳。

据悉，目前，我市已经有近
300名冬泳爱好者，年龄最大的今
年已经有83岁了，坚持冬泳时间最
长的有近30年了，这其中不少人最
开始游泳是因为身体出现了亚健康
的状态，后在有经验的人员指引下
进行冬泳。冬泳让大家由同一个爱
好相互结识，让他们的生活变得多
姿多彩。冬泳在给大家带来快乐的
同时又强健了身体。很多人一旦爱
上这项运动，一坚持就是一二十
年，甚至还影响身边的人加入这项
运动。

李冰还告诉记者，虽然不少人
对这项运动充满了热情，但进行冬
泳锻炼时还是有很多事项要注意。
如患有高血压、心脏病等心脑血管
疾病的就不建议冬泳，就算身体健
康者参加冬泳也建议从天气没有转
凉之前开始游，让身体慢慢适应温
度的变化。

“我冬泳，我健康，我快乐”。
这估计就是这群冬泳爱好者追求的
目标。一个早上，他们不惧寒冷，
挑战自我，好不热闹。

以患者为中心
为患者健康而忙碌

苏雷大学时期怀揣着救死扶伤的
人生理想，刻苦学习，学成后如愿成
为一名临床医生。在他眼中，医生这
个职业是神圣的，他时刻捍卫着这份
神圣。在平凡的岗位上，他心系患
者，用实际行动诠释着“医者仁心”
的时代精神。

两年前，苏雷义无反顾地担负起
住院一病区主任的重担，加强科室管
理，顾大局、讲正气、树形象，出色
完成了各项工作目标。在他的带领
下，科室连续两年荣获“先进科室”
称号。他充分发扬团队精神，带领和
团结全科医护人员积极参与拓展训
练，提高团队的凝聚力、战斗力。在
参与文明单位创建活动中身先士卒，
在单位文化建设中作贡献、争先锋。
他正直善良，诚恳待人，热心公益事
业，传递正能量，所里工会换届时，
他还高票当选工会委员。他心系患
者，2017年荣获“优秀医师”称号。

参加工作以来，苏雷始终坚持以
患者为中心，以仁心妙术服务患者。
凭借刻苦钻研的精神以及对病人负责
的态度，他练就了扎实的基本功，掌
握了各种新技术。打铁先要自身硬，
他多次到北京胸科医院、郑州市第六
人民医院、河南省胸科医院进修学
习，不但带回了先进的技术，还引进
了先进的科学理念。他不惧风险、勇
挑重担，在市结核病防治所率先开展
了第一例电子支气管镜检查，在气道
结核的诊疗上填补了我市在该项目上
的空白。截至目前，他已完成600多
例气管镜检查和治疗，无一例纠纷发
生，取得良好效果，为一位又一位结
核病患者解除了痛苦。

在日常工作中，“忙”是大家对
苏雷的第一印象，敬佑生命忙奉献。
为科室管理而忙，为患者健康而忙，
为广大患者带来福音。古人云：“医

者父母心。”患者带着痛苦而来，让他
们微笑而归一直是苏雷的服务宗旨。
他总是说：“患者就诊是信任我，是把
健康乃至生命交给了作为医生的我，
我要对得起他们对我的信任。”

待患者如亲人
尽心竭力拯救生命

患者病情危急，面临死亡的威胁
时，医生是选择保住名誉不冒风险，
任由患者听从命运安排，还是临危不
惧、迎难而上，与死神搏击，拯救生
命？ 苏雷带领一病区医护人员用实际
行动给出答案。心系患者，治病救
人，患者生命受到威胁时，他把名利
抛于脑后，心无旁骛、尽心竭力拯救
生命，履行白衣战士治病救人这一神
圣天职。

今年年初，一位重症肺结核患者
经多家医疗机构治疗效果不明显，家
属抱着一线希望，来到一病区治疗。
患者入院时肺部病变严重，随时都面
临死亡的威胁，苏雷立即组织医护
人员制订详细的医疗护理方案。在
患者住院期间，他每天上班都会第
一时间来到患者床旁，观察询问病
情。一天，患者突然病情加重，神
志不清，苏雷立即按照抢救预案给
予针对性救治，经过 1 个小时紧张
有序的抢救，终于把患者从死亡线
上拉了回来。患者转危为安，家属激
动地流下眼泪，再三感谢苏雷和全体
医护人员对患者的精心照顾，并送来
了锦旗。

想患者之所想、急患者之所急、
待患者如亲人，面对弱者慷慨解囊。
2018 年 5 月，科室收治的一位患者
病情突然恶化，需要立即转入上级医
院治疗，但是患者家属一时间无法筹
到转院费用，苏雷二话没说立即将身
上原本给父母准备的 2000元生活费
掏出来放在了患者手中。“看病要
紧！”苏雷简单朴实的话语，让患者
及其家属心中满是暖意，对生活充满

了希望。
结核病患者大都来自于基层，很

多老百姓对结核病防治知识都不了
解，对国家的免费治疗政策知晓率
低。苏雷每天查房不断完善结核病健
康知识宣教，到患者床边重点讲解治
疗期间可免费发放国家规定的抗结核
药品；检查费实行减免费政策。使患
者对结核病诊治知识及国家各项优惠
政策有了更多的了解和认知。不但提
高了患者治疗的依从性，更重要的是
帮助患者树立了战胜疾病的信心，使
其成为家庭、社会结核病防治知识的
宣传员、监督员，利己利人。

什么是好医生？医生不但要有为
病人造福的愿望，更要具备为病人排

忧解难的本领。作为一名“结防
人”，苏雷无比热爱结核病防治事
业，并将“献身结防”作为自己的人
生格言。作为一病区负责人，他勤勉
朴实、敬业奉献、勇于创新的作风赢
得大家的尊敬，他的胆识和睿智折射
出较强的人格魅力，不断弘扬“不畏
艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无
疆”的行业精神。苏雷用自己的一言
一行诠释了一名优秀医务工作者的无
私奉献精神，以及严于律己的工作作
风。精医、重德、博爱、奋进,这不
仅仅是一种理念，也是一种选择、一
种忠诚、一种挑战、一种宣言,更是
他的真实写照，勇挑重担、心系患者
是他一生不变的信念。

近几日，安阳地区医院血管
科/介入中心收治了几位双足疼
痛、足趾坏死的老年患者，均为热
水泡脚后出现足趾疼痛、麻木，其
中1例因此诱发感染，从大腿进行
了截肢。马上过年了，如何预防这
样的悲剧再次发生至关重要。

之所以发生这样的悲剧，主要
原因还是广大老百姓对腿或脚缺血
缺乏科学的认识。我国已进入老龄
化社会，国内平均年龄已达 77
岁，老年人伴随而来的就是血管硬
化的问题。心脏血管硬化可以引起
冠心病，出现心口疼；脑血管硬化
可以出现脑梗死，出现偏瘫、不能
走路。同样，腿上血管硬化，也可
以引起下肢缺血，出现走路后酸
沉，休息后好转，再次活动后又出
现酸沉，我们叫这种现象为间歇性
跛行。

为什么下肢 （腿） 动脉硬化的
老年人要慎于热水泡脚？因为双足
浸泡热水后，局部温度升高，代谢
增快，代谢所产生的“废物”需要
血液带走。若下肢动脉狭窄或闭
塞，会造成足部供血不足，不但难
以将代谢的物质带走，还会使局部
产生无氧代谢，乳酸等代谢产物蓄
积，使足趾产生疼痛，加速足趾缺
血、缺氧，诱发足趾缺血坏死。

另外，对于糖尿病患者，高血
糖会造成全身周围神经、微循环和
血管病变，导致糖尿病足发生。周
围神经病变导致足部皮肤感觉异
常，肌肉萎缩，皮肤干燥和汗液分
泌异常，使足部的防御功能下降；
血管、微循环病变导致足部的血液

供应减少，足部的各组织营养变
差，对温度的感觉变迟钝。

总结一下，若您家老人有以下
特点及症状，要特别注意。

第一是年龄大于75岁；
第二是有高血压、高血脂、糖

尿病、冠心病、脑梗病史；
第三是双腿出现活动后酸沉、

无力，休息后好转；
第四是双足皮温低 （发凉），

特别是晚上，需要比常人多穿袜子
或加厚的棉鞋；

第五是双足疼痛难忍，夜间难
以入睡；

第六是脚趾出现破口，难以愈
合。

适不适合热水泡脚，应尽量由
专业的血管科大夫把把关，到门诊
做一个简单的检查。简单的办法是
观察两脚温度是否低，两脚温度是
否一样。若两只脚温度不一样，要
特别引起重视，温度低的那只脚多
有血管病变。

您若没有时间或不便于去医院
检查，且目前已发现脚凉，或者两
脚温度不一样，洗脚时合适的水温
应该怎样判断？现在教给大家一个
简单的方法，就是一只手伸入水中
不感到热。但是最好还是去医院由
专业的大夫判断一下，以避免上述
悲剧的发生。

安阳地区医院血管科/介入中
心，尽心为患者服务，为了大家能
过一个祥和的新年，我们一起努
力。

（安阳地区医院血管科/介入中
心主任 张强）

勇挑重担 心系患者
——记市结核病防治所一病区主任苏雷

□ 本报记者 张武杰

“太累了，我就靠一会儿……”日前，市结核病防治所微信群里发布的一张照片引起了大家广泛关注。
当天临近13时，该所住院一病区主任苏雷在内镜室为患者完成气管镜检查后，还没来得急换下隔离衣，就
戴着口罩睡在了椅子上，看得让人心痛！连续工作了41个小时，夜里还参加了危重患者的抢救工作，然后
又完成了7例支气管镜检查治疗，工作刚一结束，他便累瘫在内镜室。参加工作十多年来，他就这样勇挑
重担、心系患者……

洹河边那群冬泳爱好者

冬天热水洗脚
你做对了吗

■专家话健康

苏雷连续工作 41个小时后，又完成 7例支气管镜检查治疗，坐着就睡着了

（市结核病防治所供图）

冬泳爱好者不畏寒冷跳入水中


