
□ 刘连亮

什么是远？是沧浪万顷，是飞鸟

决眦。

什么是远？是山长水阔，是天涯

海角。

什么是远？是一条泥泞的路，伴

着坎坷、泥沼，通往梦想……

一首歌曲 《远》，是安阳市一中

1996级毕业生阿言 （著名音乐人，原

名张蓬） 写给老师黄艳的歌，优美的

旋律表达了他在黄艳老师的引领下，

克服困难、实现梦想、走向远方的感

激之情，以及长久分离后的思念之

情。

作为基础教育“领头雁”的中小

学名师 （以下简称“名师”） 是教育

教学的精英，其远又是什么？

名师应立足当下，做一个明白之

师，就是要对自我、学生、学科、教

育，有清晰的认识与定位。

古希腊神庙的石碑上，镌刻着

“认识你自己”的名言，表达出人类

最初的愿望和渴求。名师既是一种荣

誉，更是一种责任，一定要做到实至

名归，决不能徒有虚名，成为一种攫

取名利的护身符。我们既要做到点燃

自我、为人师表，又要辐射引领，带

领青年同仁一路成长。

应走近学生的心灵。学生是一个

个有血有肉、有情感、有个性的人，

他们用最纯洁、干净的目光，给了我

们心灵的“第二次”拯救，让我们远

离狭隘、自负、麻木……作为老师，

我们应尊重他们的个体差异，带着他

们走向知识、走向能力，重新构建生

命格局。

要有扎实学识，精通自己所教的

学科。学生可以原谅老师的严厉、刻

板甚至是吹毛求疵，但不能原谅他的

不学无术。我们不仅要形成所教教材

完整的知识体系和理论体系，还要触

摸本学科最新的学术前沿。

教育是一个以人格培育人格、以

灵魂唤醒灵魂的塑造过程。我们应成

为学生锤炼品格、学习知识、创新思

维、奉献祖国的引路人，守望教育，

发现美丽，让学生生命花开。

名师应面向未来，做一个天地之

师。名师一定要视野开阔，着眼未

来，拥有家国情怀和精神文化。

人生中三种关系，即人与物、人与

人、人与自我之间的关系。我们要正

确面对所拥有的名与利，尊重客观规

律和事实，珍惜当下，不自欺欺人。在

与人相处中，摆正自己的位置，尊重他

人，在有荒草的地方播种鲜花，在有怨

恨的地方播种仁爱，在有黑暗的地方

播种光明，在有伤悲的地方播种喜乐，

赢得广阔天地。在与自我之间，学会

与心灵的对话，不以物喜、不以己悲，

多一些从容、少一点抱怨，常怀热血、

赤心在胸、泪盈眼眶；初心无违，在纷

繁人生中保持真我；志当凌云，家国天

下，此心不堕。

人生有四种境界，即自然境界、

功利境界、道德境界、天地境界。自

然境界缺乏自觉性，功利境界太庸

俗，天地境界有超道德价值。月上柳

梢，我们独自奋战到人去楼空；熠耀

宵行，办公室那盏长明灯是我们给予

学生最温暖的守护；数载春风，化育

兰蕙无穷数；桃李满园，芬芳四溢雪

满头，也许这就是我们的生动写照。

名师要形成自己的教学风格。在

教育教学中，寻找着自己内心的宁

静与奋发的激情，注入自己新的思

想与灵魂，不简单模仿别人，也不重

复“昨天”的自己，用思想点亮思

想，用习惯影响习惯，用优秀影响优

秀。

“深耕”自己的课堂教学，寻找

教育中“神秘的关节缝”，实现由学

科知识、学科能力、学科素养到教育

智慧、教育魔力、教育魅力的升华与

超越。用发展的眼光看学生，平静地

欣赏“差异”的美丽；学生的兴趣、

关注、理解、问题、疑惑等都是课堂

教学的生长点，把时间留给学生，让

他们去想象、去思考、去释放、去发

现美；在学生最需要的时候给予关

爱，在最需要的地方给予支持。那

样，理想、希望、意志的翅膀就会慢

慢地展开，年轻的生命就会跑出风一

样的速度，跳跃的青春就会触摸新的

高度。

名师需要坚持、等待、执着……

名师之远？期待您书写出自己的

答案。

（作者单位：安阳市一中）

师之远
——谈中小学名师的成长
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安全装备很重要

12 月 17 日早上，天气十分寒
冷。记者在市一中附近看到，大部
分一中的学生都选择骑电动自行车
或自行车上学，各种各样的骑行头
盔成了街头一道别样的风景。据了
解，为了确保学生出行更安全，
早在去年 6 月，市一中就发出倡
议，要求骑自行车、电动自行车
上下学的同学佩戴安全头盔。倡
议发出后，值班老师每天早晚上下
学期间进行检查，杜绝安全头盔挂
在车把上、放在车筐里的现象，提
醒同学们正确佩戴，很快便蔚然成
风。

“ 佩 戴 安 全 头 盔 ， 为 生 命 负
责。身体发肤，受之父母，我们有
责任保护自己，这也是为安阳这座
古老的城市树立文明新风贡献我们
的力量。”市一中高一 （2） 班学生
李彬炎说。“天气逐渐转冷，冬天
成 了 学 生 交 通 安 全 事 故 的 高 发
期。我校坚持抓好、抓实安全教
育 工 作 ， 通 过 开 展 安 全 出 行 讲
座、组织观看录像、广播、黑板报
宣传等形式，利用主题班会、学科
渗透等途径，提高学生出行的安全
意识和自我保护意识。”市一中办
公室副主任田秋藤说。

冬季，学生上下学时天色比较

暗，在路上容易发生交通事故。记
者观察发现，市二十中校服上的反
光条在汽车灯光的照射下会反射出
明亮的光，十分显眼。“我们考虑到
学生冬天早上上学早、下午下课
晚，所以在设计校服时，特意增加
了反光条，当汽车灯光照射到校服
上时，反射光能引起司机的注意，
提前采取减速、避让等措施，起到
警示作用，从而保证学生的道路交
通安全。”市二十中校长王海贤介
绍，冬天有很多因素会导致交通事
故的发生，所以学校在入冬以来持

续开展了各种各样的安全出行教育
活动，倡导学生不管步行、骑行还
是乘车，都应遵守交通规则，保证
自己的生命安全。

安全教育不能少

记者从市教育局了解到，我市
各中小学在进入冬季以来，纷纷
通过班会、升旗仪式等开展不同
形式的冬季安全教育活动和出行
安全志愿服务，保障在校师生的
安全。

“麻烦先停一下，让孩子们过
去。”循声望去，一名身穿红马甲的
志愿者示意一辆路过校门口的汽车
停车，挥手让其他志愿者护送学生
过马路。12月16日上午，在市文博
源小学门前，送学生上学的车辆络
绎不绝，虽然交通较为拥堵，但在
一群身穿红马甲的志愿者的疏导
下，秩序井然。学生家长刘安娜告
诉记者，在学校的统一安排下，家
长们自愿报名成为志愿者，保证每
天都有志愿者在校门口维持秩序，
保障孩子们安全出行。

“我们通过班会对学生集中进
行冬季安全教育，如要求学生在走
廊上不追逐打闹，上学路上遇到结
冰路面应绕行，遵守交通规则，不
逆行、不闯红灯等。”市东门小学
副校长韩海英告诉记者，学校老师
对校园安全进行了排查，对发现的
安全隐患进行了及时整改，对于易
积水结冰地点进行重点防范，全力
保障学生安全。

市交警部门提醒各位司机，在
路上行驶要严格遵守交通规则，
行至学校附近道路时必须要减速
慢行，提高注意力，特别是冬季
开车，要注意路面结冰情况，小
心 驾 驶 ， 为 学 生 营 造 安 全 、 文
明 、 有 序 、 畅 通 的 校 园 周 边 环
境，共同筑牢学生冬季安全出行
防线。

筑牢学生冬季安全防线

市一中学生佩戴头盔骑行上学

本报讯 （记者 任玉霞）12 月 13
日，记者从安阳市一中获悉，根据
中国计算机学会公布的 《CCF CSP-
J/S2019 第 二 轮 评 级 规 则》 (同 原
NOIP复赛获奖分数线及名额分配办
法)，在 2019年中国计算机学会非专
业级别软件能力认证 CSP-J/S （河
南区） 的比赛中，市一中信息学奥
赛选手获佳绩，共有7人获提高级一
等奖，13人获提高级二等奖，9人获
提高级三等奖，总成绩位居河南省
前列。

市一中坚持“以人为本、全面发
展”的办学宗旨，全面贯彻党的教育

方针，办好人民满意的教育，重视培
养和发展学生的特长，并为特长突
出、学有余力的学生专门组织奥林匹
克学科竞赛班，设置专职的竞赛辅导
教师，为学生提供竞赛辅导课程。

在老师和同学的不懈努力下，学
校各科竞赛都取得了较好成绩。2010
年以来，市一中共有 85名同学获得
河南省奥林匹克竞赛一等奖。其中，
信息技术竞赛作为市一中的传统强
项，不仅一等奖获奖人数一直名列前
茅， 2018届学生张瀚文还斩获全国
信息学奥林匹克联赛金牌，并被清华
大学提前录取。

12 月 16 日，市自由路小学学生来到市无线电管理局的洹畔家风馆，接受了

先贤优良家风家训的精神洗礼。

在洹畔家风馆，同学们认真参观了“做人篇”“孝亲篇”“教子篇”等 7个板块，

聆听了讲解员讲述历代先贤、名家以及普通百姓的家风故事。参观结束后，同学

感慨良多，他们对自己以往的行为进行了反思。家长们也纷纷表示，要从自我做

起、从家庭做起，在传承优良家风中筑牢责任意识和担当精神。

（白 丹 摄）

本报讯 为切实提高农村小学英
语教师的专业素养，让农村的学生也
能享受到纯正的英语教育，安阳县永
和镇中心校创新教研模式，主动与市
区学校联系，采取送教下乡、同台做
课、课题研讨、现场会等多种形式加强
教师的业务培训。

12月 12日上午，该镇 22名小学
英语教师来到市建安小学，与该校的
英语老师共同召开了“英语复习研讨
现场会”。两校老师通过观摩复习整
理课、课题互动的形式，分别就学生兴

趣的培养、知识的断层复习、考点的提
炼与训练等话题进行了研讨。建安小
学的老师们毫无保留地面授经验，为
该镇的小学英语老师上了生动而有意
义的一课。

据悉，安阳县永和镇中心校已先
后与安阳高新区二小、市朝阳小学（三
官庙小学分校）、市建安小学等校建立
业务联系，培训老师 86人次，受到该
镇师生的热烈欢迎，收到了良好的社
会效果。

（荣爱和）

本报讯 （记者 郭诗尧）随着警报
声的响起，学生迅速蹲、躲在课桌下，并
用书包或书本保护头部。约1分钟后，

“安全撤离”警报响起，各班学生在班主
任老师的指导下抱头快速向指定的“安
全地带”疏散。12月17日上午，市大营
小学开展了防震疏散演练活动。

据了解，本次抗震疏散演练前，各
班主任对学生进行了演练前的要点讲
解，尤其是低年级老师为学生讲解了
抗震与消防疏散演练的区别。演习

中，各班迅速疏散到操场后下蹲集合，
老师清点学生数并向校长汇报。

“生命高于一切，安全重于泰山。
此次全体师生参加的地震应急疏散演
练，学生们从教室撤离到操场只用了2
分26秒，比上次演练提前了10秒。”校
长袁利娟介绍，为保证全校师生在灾
难来临时减少不必要的伤亡，该校经
常开展各种安全教育活动，让学生在
一次次的演练中真正掌握迅速逃生、
自救、互救的基本方法。

“欢乐农运会”
12 月 14 日，市文明大道幼

儿园“欢乐农运会、文幼一家

亲”亲子运动会在热烈的气氛

中拉开了帷幕。插秧、浇水、扁

担挑娃……激烈的比赛、和谐

的气氛，家长、孩子配合默契。

在大丰收环节，家长教孩子认

识农作物，在感恩中成长。 激

烈的比赛现场、美好的亲子时

光、难忘的体智教育，家长和孩

子一起感受着成长的快乐。

（本报记者 任玉霞 摄）

为让教师们在忙碌之余留下甜蜜的回忆，感受学校大家庭的温暖，12 月 13

日下午，市胜利中学工会为 10 月至 12 月出生的教职工集体庆祝生日。一句祝

福、一份温情，让广大教师感受到学校的关怀、集体的温暖。为教师过生日是件

小事，却体现出学校对教师们的关爱，拉近了教师之间心与心的距离，增强了团

队凝聚力。 （本报记者 任玉霞 摄）

市大营小学

开展防震疏散演练活动

安阳县永和镇中心校

创新科研模式 提升教学水平
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市一中7人荣获一等奖

新闻

杏坛随笔

校园传真
今日关注今日关注

□本报记者 郭诗尧 文/图

孩子是家庭的希望、祖国的未来，孩子的安全牵动着家长和老师的心。进入冬季，气候干燥，雾霾、降雪天气增多，地面
容易结冰，学生穿戴比较厚实，手脚也不够灵活了，容易导致交通安全事故的发生。近日，记者走访了我市部分中小学校，看
看学校和家长如何保障孩子们的交通安全。


