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干眼是常见眼科疾病

“干眼是由于泪液的量或质或流体
动力学异常引起的泪膜不稳定和（或）
眼表损害，从而导致眼不适症状及视功
能障碍的一类疾病。全球干眼发病率
为5%至 35%，我国干眼发病率为20%
至30%，门诊干眼患者已占眼科患者总
数的约 1/3。”裴森在接受采访时说。
2017年，国际泪膜与眼表协会发布第
二版国际干眼指南，将干眼定义为以泪
膜稳态失衡为主要特征并伴有眼部不
适症状的多因素眼表疾病，泪膜不稳
定、泪液渗透压升高、眼表炎性反应和
损伤以及神经异常是其主要病理生理
机制。目前，干眼已经成为除屈光不正
外极为常见的眼科疾病。

干眼有哪些症状呢？裴森介绍，常
见症状有眼睛干涩、异物感、烧灼感、针
刺感、视物模糊、眼睛疲劳等。有时候
觉得眼睛看东西不能持久，看一会儿就
觉得很累，或是有时对光、烟雾特别敏
感，这都可能是干眼的早期表现。对于
严重的干眼症患者，则会有很明显的畏
光、流泪等症状。如果是器质性的干
眼，有可能引起视力下降，如果持续发
展下去的话，会造成长期的视力损伤，
甚者导致失明。

“干眼和环境、用眼习惯等多方面
因素有关。冬天是眼部疾病多发的季
节，气候干燥、开空调、长时间看手机或
电视等，导致人们眨眼次数减少，泪液
蒸发过快，睑板腺功能障碍，这些都会
引发干眼。”裴森指出，相对来说，经常
使用视频终端人群，比如办公室白领更
容易患有眼干，老年人和绝经期女性也
是干眼的高发人群。此外，儿童由于过

多地玩电子产品，发病率也在逐步升
高。建议人们调整用眼习惯，注意进行
间断性的休息，有意识地多眨眼睛。要
避免空调的风直接吹眼睛，保持室内环
境的湿润，可以使用加湿器增加室内湿
度。外出时尽量不要顶风，如果风比较
大时，可以戴风镜或微微眯一点眼晴，
以免大风吹对眼睛造成伤害。

走出误区守护眼健康

如果患了干眼症，进行及时和正确
的治疗对每个人来说都很重要。裴森
介绍：“干眼的类型可分为泪液分泌少、
泪液蒸发过强、混合型等几大类。治疗
的基本原则是改善患者眼部不适与保
护患者视功能，通过补充或恢复泪液正
常成分，抑制眼表炎症，恢复眼表的正

常结构及泪腺正常生理功能。”治疗干
眼时，要根据干眼的分级（轻重程度）及
干眼的类别进行不同方式的治疗，通过
针对患者的病因治疗，解除患者干眼的
诱发因素，如降低环境干燥程度、少用
镇静剂和腺体分泌抑制剂等，使患者病
情逐渐好转。

“患者症状较轻时，可以设法增加
泪液量，必要时使用人工泪液点眼。同
时，普及健康教育，有针对性减低诱发
干眼的因素。”裴森说。干眼不是单因

素造成的，而是多因素叠加造成的，而
且每个人的情况都不一样。干眼治疗
在去除病因的同时，会针对患者的主要
症状体征，在使用人工泪液和抗炎药物
基础上，进行相应有效的个性化治疗，
如眼部药物熏蒸、睑板腺按摩、眼睑强
脉冲激光治疗等。此外，由高血压、糖
尿病、干燥综合征、甲亢病、关节炎等疾
病并发症引发的干眼，还应做到辨证施
治，这样才能达到更好的治疗效果。

在此，裴森也指出人们对于干眼
治疗的一个误区。很多人觉得自己眼
睛干涩，习惯性自行到药店买一瓶眼
药水点眼，结果干眼症状并没有得到
缓解，甚至越点症状越重。其实，点
眼要在医生指导下正确进行，千万不
能乱用药。因为不少药品中含有防腐
剂，长时间不正确使用会对眼睛造成
损伤，如果是长期使用一些含有激素
的药品，还容易造成药物性青光眼，
从而损伤视功能。

关于如何在冬季养护好自己的眼
睛？裴森建议大家要养成良好的用眼
习惯，科学用眼，用眼一段时间后要及
时休息，眺望远方或者做眼保健操。注
意合理饮食、调节情志、起居有序。要
多喝水，多吃富含纤维素的蔬菜、水果，
少食辛辣、煎炸、油腻食物以及羊肉、狗
肉等，避免上火后津液损失过多，造成
干眼。如果患者症状比较严重，则需要
及时到专门的干眼门诊进行诊治。

□本报记者 张武杰 文/图

12 月 8 日 7 时 40 分许，大雾弥
漫，尽管天气寒冷，高速公路封闭，却
丝毫没有阻挡市第六人民医院疼痛
一科主任、主任医师张谦一行人赴内
黄县城关镇卫生院的“约会”。自从
建立了医联体，为基层慢性疼痛患者
看病，为当地群众提供优质医疗健康
服务，成为张谦和同事们每周日必不
可少的“功课”。

当天，来到位于内黄县城关镇
卫生院一楼的疼痛科诊室，一行人
顾不上路途的劳累便投入到紧张的
工作中。一上午，他们接诊患者 24
名，并为其中5名腰椎源性疼痛、3
名膝关节疼痛、1名肩关节疼痛患者
分别进行了镇痛治疗。12 时 40 分
许，患者们经过治疗后都回家了，
张谦和同行的医生、护士这才有空
休息一下。

一年多来，无论刮风下雨、酷
暑严寒，每个周末张谦都会在积极
安排好科室事务基础上，雷打不动
地带着科室医生、护士前往内黄县
城关镇卫生院坐诊。他用一腔诚
心、爱心、信心、决心和共产党员
的无私付出，见证了该卫生院疼痛
科从无到有、从弱到强、从名不见
经传到影响渐广的蝶变！如今，内
黄县城关镇卫生院疼痛科在该县已
经小有名气，众多患者在这里重新
收获了健康和幸福。而这一切可喜

的变化还要从市第六人民医院疼痛
一科成功与内黄县城关镇卫生院建
立医联体关系说起。

为认真贯彻落实国家卫生健康
委员会双向转诊政策，合理利用医疗
资源，节约医保基金，有效解决基层
人民群众的“看病难、看病贵”问题。
在市第六人民医院党委书记靳玉星、
副院长刘玉学大力支持下，经内黄县
第二人民医院原院长陈双根做媒引
线，张谦和内黄县城关镇卫生院院长
赵志刚商议合作建立医联体。通过

与乡镇卫生院“联姻”、帮扶、结对子，
市第六人民医院城乡医联体建设进
入快车道。

项目正式启动后，为保证把这项
惠民工程做好、做实，使基层患病群
众真正享受到医联体带来的实惠，让
农村患者在家门口以乡镇医疗机构
收费价格享受到城市医院的医疗水
平服务，张谦根据科室实际情况和卫
生院软、硬件情况进行了精心安排和
科学部署。从接纳卫生院选派人员
来科室学习到卫生院设立疼痛科的

布局安排，从“三室”分开到手把手现
场指导，从无菌规范操作到诊疗沟通
技巧谈话乃至医疗风险规避，他都事
无巨细地进行详细安排，做到制度上
墙，日臻完善，为护航群众健康提供
了有力保障。

之前，内黄一名男性患者膝关节
内侧疼痛，来到内黄县城关镇卫生院
疼痛科就诊。“前段时间我走路、蹲着
都疼，经过3次治疗后效果很好，疼痛
感起码能减轻了一大半呢！”11月 3
日，该男子找张谦进行复查，希望通
过治疗尽快赶走疼痛烦恼。据不完
全统计，截至目前，张谦和同事在内
黄县城关镇卫生院坐诊50余次，共接
诊各种慢性疼痛患者 1200余人，通
过各种神经阻滞和医用三氧注射镇
痛技术治疗患者900余人次。

随着慕名前来的疼痛患者逐渐
增多，内黄县城关镇卫生院实现了
由过去的预防保健到防治结合的跨
越。此外，张谦和同事们还成功为
不少由内黄县城关镇卫生院转入市
第六人民医院的顽固性疼痛患者进
行了精准靶点微创手术治疗，真正
实现了互惠发展、双向转诊，助力
国家扶贫政策落地。“医联体建设
发展前景越来越好，殷切期盼内黄
县城关镇卫生院能完成ＣＴ引进，
这样就可以开展更多精准的疼痛
治疗技术，让医联体专科建设再上
一个新台阶，更好地服务当地的疼
痛患者。”张谦说。

本
期注
关关

本报讯（记者 朱亚芳）在“不
忘初心、牢记使命”主题教育中，
安阳市灯塔医院积极联系市中心血
站，组织广大职工开展无偿献血活
动。

12月13日下午，采血车准时停
靠在医院大门广场进行集中采血，
医务人员早早就在广场排队等候，
现场采血气氛热烈，秩序井然。该
院领导率先垂范，第一批走上献血
车，从容献血，中层干部和党员也走
在队伍的前列，部分患者家属深受
影响，也加入到献血的队伍中。在
工作人员的指导下，医院职工认真
填写献血登记表、抽血化验，随着初
检、登记、采血等一个个步骤的完
成，满含爱心的鲜红血液缓缓流向

采血袋。在采血过程中，院长缑元
冲说：“通过捐献自己的血液可以帮
助那些急需救治的患者，作为医务
人员，我们更能感受到患者急需用
血时那种急迫的心情，安阳市灯塔
医院广大医务人员用自己的实际行
动践行了自己的初心和使命。”经了
解，其个人的献血量已累计超过 1
万毫升。

当天下午参加献血的人员有30
余人，献血量达到1.2万毫升。医院
广大职工以自身的实际行动，带头弘
扬“献血光荣，无私奉献”的精神，彰
显“灯塔人”心中的大爱，同时他们用
医学知识打消人民群众对无偿献血
的疑虑，影响和带动身边的人积极参
与到无偿献血活动中来。

冬季干眼症高发
专家支招佑健康

——访市眼科医院角膜与眼表疾病学组主任裴森

□本报记者 张武杰

人们常说：“眼睛是心灵的窗户。”眼睛作为人体的重要器官之一，其实是非常脆弱的。冬季气候寒冷干燥，眼
睛可能会出现各种不适症状，如果常常感觉眼睛发干发痒，容易疲劳，视物模糊，并且对光和风等外界刺激变得比
以往更加敏感，您可要留心了！这很可能是干眼症在“捣鬼”。每逢冬季来临，干眼症也会随之迎来高发季。12月
14日，记者专门采访了市眼科医院角膜与眼表疾病学组主任裴森，请他支招帮助大家远离干眼困扰。

城乡医院“联姻”健康幸福“敲门”
——市第六人民医院医联体建设侧记

一份热血万份情
医护献血在行动
安阳市灯塔医院开展无偿献血活动

相关链接
裴森，安阳市眼科医院角膜与眼表疾病学组主任、河南省医学会角

膜与眼表疾病学组副主任委员、河南省医师学会角膜与眼表疾病学组

副主任委员。曾在北京同仁医院、山东省眼科研究所进修学习，对角膜

及眼表疾病，干眼病有较深研究。
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裴森为患者做检查（医院供图）

张谦（右）在内黄县城关镇卫生院坐诊

医院干部职工积极献血（组图：医院供图)

缑元冲带头献血


