
自2016年国家逐步取消生育限制开始，一股“二胎热”在社会上兴起。很多二胎家庭认为
多个孩子可以共同成长，未来还可以互相照应，可当二胎来临，麻烦也接踵而至。在二胎家庭
中，家长们讨论最多的就是，两个娃起争执时到底该怎么办？

12 月 2 日下午，作家陈志亮冬

日送温暖捐赠仪式在安阳县永和镇

三道街小学举行。捐赠仪式上，陈

志 亮（左 二）用 自 己 近 年 所 得 的

2000 元稿费购置了一批学习用品，

捐赠给该校 10 名品学兼优的贫困

生，受到全校师生一致好评。

据悉，陈志亮是安阳市作协会

员、中国铁路郑州局新乡电务段职

工。2012 年 5 月以来，他在勤于文

学创作的同时，常常惦记着贫困学

生的生活和学习，时刻不忘奉献爱

心，并多方联系爱心人士和企业资

助贫困学生。截至目前，陈志亮已

累计捐赠款物价值 4.8万元。

（本报记者 陈 滨 摄）

11月 29日上午，安阳市盘庚小

学联合安阳民俗博物馆共同开展了

“传统文化润童心 安阳民俗进校

园”活动。活动以讲座和宣传展板

的形式让孩子们直观了解家乡的民

俗文化，还邀请了我市著名的民间

艺人“面人魏”老师现场教授孩子们

制作小企鹅。活动结束后，孩子们

纷纷表示要努力学习，把传统文化

和家乡民俗文化传播得更远。

（本报记者 尚丽娟 摄）
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“家里有二胎，就没有不闹
矛盾、不打架的。”国家二级心
理咨询师张华燕说，“打架是
孩子学习与人交往的好机会，
他们在和兄弟姐妹相处的过程
中学习如何和身边的朋友相
处。孩子们在争吵甚至打架
时，家长可以假装视而不见，
可以当啦啦队，也可以当‘吃
瓜群众’，但是不能当裁判。
孩子们的打闹、争抢等行为，
其实是他们对父母的爱和关注
的需求，在孩子争执、打架
时，家长最好不要做裁判，而
是要引导孩子共同寻找解决方
案。”

在传统观念里，大的孩子要
礼让小的孩子。到底该不该“大
让小”？张华燕表示，大宝、二宝
发生争执，家长应该先问清原
因，而不是直接告诉大孩子要谦
让弟弟妹妹。在日常生活中，要

发挥大孩子的榜样作用，引导大
孩子照顾弟弟妹妹，有助于孩子
养成互帮互助的习惯。如果确
实需要家长来评判，家长要尽量
做到公平公正，不偏袒任何一
方，还要采取同样的奖罚标
准。假如家长一味地要求“大
让小”，大宝心理会不平衡，二
宝容易养成骄纵、蛮横的性
格。同时，家长尽可能不要当
着两个孩子的面单独表扬其中
一方，也不宜只批评其中一方，
更不应该将两个孩子拿来做比
较，最好不要说类似“你不乖，还
是妹妹听话”“你看姐姐就比你
懂事”这样的话。

同时，张华燕建议，家长
要带两个孩子一起活动、一
起 做 游 戏 ， 多 赞 美 两 个 孩
子，让两个孩子在愉悦的氛
围中玩耍，慢慢懂得欣赏对
方，更加爱对方。

大宝二宝起争执，家长怎么办？

□ 本报记者 韩镔肇 通讯员 李昌奇

在阵阵锣鼓和嘹亮的大梆子
声中，《反潼关》《耍獠牙》等经典淮
调选段轮番上演，行云流水的动
作、字正腔圆的唱功，赢得了阵阵
掌声和喝彩声，让安阳县职业中专
300 余名师生感受到淮调艺术的
独特魅力。11 月 20 日下午，安阳
县 2019 年“戏曲进校园”活动、国
家级非物质文化遗产——“淮调”
走近年轻学子，倾情奉献了一场戏
曲文化盛宴。

戏曲进校园，传承在身边。据
介绍，淮调也写作“怀调”，又称“漳
河老调”，在豫北、冀南广泛流行。
其声腔属板腔体结构，起源于安阳
一带，涉及彰德府、卫辉府、顺德府、
广平府、大名府，人们称之为“五府
淮调”，是中国梆子腔戏中最古老的
剧种之一。该剧种距今已有 1500
多年历史，是中州梆子戏的“活化

石”，2007年被列入河南省第一批非
物质文化遗产项目名录，2011年被
列入国家级第三批非物质文化遗产
项目名录。“太震撼了！没想到爷爷
爱听的戏曲这么博大精深。对于我
们学生来说，传统戏曲的文化意义
和教育意义是电影、电视剧不能比
的。”安阳县职业中专学生朱山林
说。

这是一堂别开生面的戏曲课，在
场学生通过观看戏曲表演、趣味互动
问答、辨识戏曲行当、学习戏曲动作等
环节，直观了解戏曲基础知识，充分
调动学习戏曲艺术的积极性。“优秀
传统文化需要我们每一个人来保
护、传承。对学校来说，教育的最终
目的是育人。课堂教学活动让学生
收获专业文化知识，而课余文化活动
则可以让学生发展个性、施展才华。”
现场，安阳县职业中专党支部书记、
副校长卫荣新说，“戏曲进校园除了能
丰富学生的精神世界，还能让他们在

耳濡目染、潜移默化中充分认识和了
解戏曲，从而提升审美情趣、艺术修养
和人文素质，扎扎实实为戏曲传承发
展作出贡献，让戏曲艺术之美传播得
更远。”

台上演员们惟妙惟肖、精彩纷
呈的表演牢牢拴住台下师生的心
神，他们随着剧情时而哈哈大笑，时
而凝眉思索，时而掌声雷动，时而惊
叹不已，深深沉浸在戏曲艺术的无
穷魅力之中。为弘扬传承戏曲文
化，培养学生艺术素养，推进戏曲艺
术振兴发展，安阳县精准施策，出台
了《“戏曲进校园”活动工作方案》，
明确了目标任务、实施步骤、组织领
导和职责分工，通过财政预算统筹
安排资金，确保活动有力开展。以
豫剧、淮调为重点，在积极组织专业
院团进学校演出、专家面对面普及
戏曲知识的同时，还倡导学校开设
戏曲公开课、组建戏曲社团、举办戏
曲夏令营及冬令营、创建戏曲工作

示范学校，实现了“戏曲进校园”活
动在全县中小学校的全覆盖。此
外，通过委托培养、专业培训、定向
培养以及师带徒、团带班等方式，为
学生打造一个学习了解戏曲知识、
参与实践舞台表演的新平台，引导
年轻人体验从练基本功到唱一出戏
的全部过程，让戏曲走出新样式、
创造新模式、结下新成果。

“戏曲是‘角儿的艺术’，其传
承发展的核心是人才。”国家级非
物质文化遗产淮调代表性传承人、
安阳县淮调剧团团长孙国际认为，

“戏曲的兴衰，与它能否拥有一批
高素质的演员息息相关。下一步，
我们将把舞台搭进校园、把学生请
进剧场、把戏曲送进课堂，让学生
在欣赏中入耳、在体验中入脑、在
参与中入心，最终实现让戏曲的种
子在年轻人心中生根发芽，逐渐热
爱这一传统艺术，使得根植于安阳
的淮调枝繁叶茂。”

戏曲的种子在心中发芽
——安阳县“戏曲进校园”活动走进县职业中专侧记

本报讯 （记者 任玉霞）12月2日下
午，安阳幼儿师范高等专科学校召开“不
忘初心、牢记使命”主题教育推进会，对
近期主题教育工作进行再安排、再部署。

本次推进会是安阳幼儿师范高等专
科学校落实主题教育越到关键时刻越要

“响鼓重锤”的具体体现，是用工作责任
倒逼责任落实的具体举措。该校对下一
阶段的主题教育工作进行了进一步安排
部署。强化目标引领、强化问题引导、强
化巩固提升、强化较真碰硬，确保主题教
育务实、主题教育过程扎实、主题教育成
果真实；提高政治站位，克服错误认识，

坚决防止盲目乐观思想，克服过关闯关
思想、松劲懈怠思想、怨战厌战思想，要
一鼓作气、越战越勇、不获全胜绝不收
兵。同时，要扛稳主题教育责任，扎实推
动工作落实。要问一问是否以高昂的姿
态扛牢主题教育的责任；想一想在对标
对表中主题教育的目标任务、总的要求
是否得到不折不扣的落实；看一看有没
有坚持以主题教育统揽本部门工作和学
校高质量发展全局；查一查有没有把精
力放在主题教育工作上；比一比年终工
作目标任务完成情况，切实做到推动学
校各项工作目标任务落实、见效。

本报讯 （记者 任玉霞）为进一步加
强未成年人思想道德建设，落实立德树
人的根本任务，充分发挥学校对未成年
人思想道德建设的主渠道、主阵地、主课
堂作用，市第二十中学于11月28日开展
了“精忠报国精神”进校园活动，主题是

“传承岳飞精忠报国精神，争做新时代好
少年”。

汤阴县岳飞纪念馆专家来到市第二
十中，向同学们宣讲了岳飞“少年立
志、苦练本领、以孝事亲、后世楷模、

满腔热血、精忠报国”的精神，使同学
们深刻理解了岳飞“精忠报国精神”的
内涵，帮助同学们进一步认识到岳飞一
生是短暂的，但精神是永恒的，岳飞

“精忠报国精神”将与日月同辉、与天
地共存。

随后，同学们共同高声朗诵岳飞的
《满江红》，大家纷纷表示，弘扬岳飞的
爱国主义精神，就要好好学习，努力掌
握各种知识，争做新时代好少年，为实
现中华民族伟大复兴而努力奋斗。

本报讯 “万水千山不忘来时路，鲜
血浇灌出花开的国度，生死相依只为了
那一句承诺……”12月2日下午，滑县英
民中学音乐老师张美芳利用“学习强国”
平台，正在教九年级（11）班学生唱爱国
歌曲《不忘初心》，受到同学们的热烈欢
迎。

张美芳老师是滑县英民中学的“学习
达人”，也是学校最具正能量的“网红”。

“学习强国”平台上的“强国人物”“听文
化”“强国课堂”等版块她最喜欢，因为学
习这些让她获取了很多知识。作为党员
的她不仅用这些知识提升自己、砥砺品

格，还在课堂上分享给学生。她相信让学
生更多接触正能量是教师立德树人的责
任。

自 2019 年 1月“学习强国”学习平
台上线以来，滑县英民中学全力推进全
校教职工下载、注册、学习。“学习强国”
平台海量的信息、专业的知识、丰富的
资源、有趣的形式，成为老师“指尖上的
加油站”。上班路上听听“新闻联播”，
午休时间看看感兴趣的视频，下班回家
点开“今日要闻”，睡觉之前进行“每日
一练”，已经成为众多教师每天的习
惯。 （储广军）

安阳幼儿师范高等专科学校

对主题教育工作再部署

市第二十中学

“精忠报国精神”进校园

滑县英民中学

“学习强国”入课堂

□ 荣爱和

最近，我市各中、小学分别进行了期

中考试。伴随着学生分数的揭晓，“无论

考好考坏，父母都会给你一个拥抱”的心

灵鸡汤也开始在微信朋友圈里蔓延。可

拥抱过后呢？是和风细雨的说教还是

“男女混合双打模式”的开启？

笔者以一个学生家长及基层教研人

员的双重身份，很想和大家探讨一下如

何与孩子进行有效沟通的问题。

第一步，我们要选择双方都合适或最

佳的谈话时机。考得好，皆大欢喜，只要

扬长避短、坚持良好的学习习惯、戒骄戒

躁就行，我们不再细说。如果您的孩子考

得不好，他可能就会有一个心理低谷期

（一般是 3 天左右），要本着他不说您不

问就、他要讲您安慰的沟通原则。当然，

如果您因为个人或工作上的烦心事儿正

处于焦虑期的时候，也千万不要深谈。青

春期碰上更年期，不打起来都是万幸，至

少您就会遭到“别人孩子不是您的儿子，

别人的爸爸也不是我的老爹”的怒怼。

第二步，一旦时机成熟，我们就应该

放下家长的架子，平视孩子。沟通应以

朋友的模式开始，要从发现孩子的学科

优势和学业进步谈起，没有一个人不愿

意听对自己有利的话。只有这样，孩子

才能静下心来，愿意与您沟通。

第三步，对于学科缺陷要做到冷处

理、细分析。这个环节是好多家长最头疼

又不能回避的问题。良药苦口利于病的

大道理谁都懂，可这包“药”是让孩子干咽

还是配上水？是把“药”研磨成粉状还是

再配上蜂蜜？笔者认为，抛开个人的喝

“药”习惯和年龄老幼限制，应该首先得让

孩子愿意张开嘴，而张开嘴的关键得让他

觉得“药”不苦。“药”苦不苦谁知道？由于

我们在第一步、第二步都进行了沟通的

前提铺垫，当然他会相信与他交流的

人。我们可以依据自己在这方面出现过

的类似错误和解决办法进行交流，用一句

当下流行的调侃话就是“把您不高兴的事

儿说出来让我高兴高兴”。只有这样，孩

子才会听着别人的故事想着自己的事

情。此处无声胜有声，育人于潜移默化之

中，也就达到了我们喂“药”的最高境界：

研成粉状，配上水或蜂蜜，孩子自然就咽

下去了。

第 四 步 ，如 何 让 孩 子 能 坚 持 吃

“药”？这个问题得看疗效，千万不能信

“广告”。我们要和孩子一起画一个看得

见、摸得着、蹦一蹦就能够着的“画”，制

订一下每天他能够画好的内容。只要能

让他看到自己一天一天的进步或变化，

他就会自觉吃“药”。相反，一次次的目

标落空和考试失败就会把孩子彻底击

垮，也就断然不会吃“药”了。

综上所述，在与孩子的沟通问题上，

我们要静心等待沟通机会，用爱心去平

等交流，用细心去共同分析，用耐心去挖

掘学习动力。

沟通从“心”开始，有“心”的家长不

妨试一下。千万不要忘了这句台词：不

看“广告”，看“疗效”呀！

（作者单位：安阳县永和镇中心学校）

沟通从“心”开始

校园传真

杏坛随笔

“你不能拿这个，这个是我画画用
的！”“都说了不能拿，你怎么不听
话！”……伴随着一阵吵闹声和哭声，
一大一小两个孩子争执起来，这是二
胎家庭常有的场景，市民张燕家也不
例外。“我家大宝和二宝相差5岁，一个
上小学，一个上幼儿园，按说大宝上了
小学会懂事一些，可在一些问题上，他
们两兄弟还是会起争执。”11月 25日，
张燕告诉记者，在两个孩子出现矛盾
时，只要矛盾不上升为剧烈的肢体冲
突，她一般都是静观其变，交给孩子自
己处置，这样既可以锻炼孩子们处理
问题的能力，也可以通过冲突，让他们
更加了解对方，学习与人相处的方式
方法。她认为孩子的世界跟成年人的
世界是有很多不同的，他们有自己的
想法。若大人直接介入，不仅不利于
提高孩子们处理矛盾的能力，处理不
好，还会使一方感到委屈，助长另一方
的“嚣张气焰”，久而久之，孩子间的矛
盾会越来越大。如果孩子们自己无法

解决问题，求助家长时，家长也不当裁
判官，而是应该引导孩子自己去化解
矛盾。

市民梁宏也有一套自己的方法。“孩
子们的年龄比较小，在发生矛盾哭闹起
来时是不会讲道理的，两个孩子吵着吵
着就会动起手来。这时候我就要充当调
解员的角色。”梁宏说，“我家大宝是女
孩，二宝是男孩，可是在起争执时，二宝
的战斗力完全不亚于大宝，一言不合就
动起手来。所以在孩子已经发生争吵的
情况下，我会立即阻止争吵，让孩子们安
静下来，轮流讲出自己的想法，接着引导
他们共同分析事情的原委，让孩子们意
识到自己的错误，要求他们互相道歉，一
起承担争执带来的后果。”

梁先生强调，由于孩子年纪小、思想
不够成熟，家长不能去判定孩子的对错，
而是应该引导他们，不然容易引发不公
平对待，引起孩子不满，伤害孩子幼小的
心灵，长此以往甚至会影响他们的人生
态度。

不评对错 只做调解 不当裁判 善于引导家长 专家

□ 本报记者 郭诗尧


