
□本报记者 朱亚芳 文/图

“我是平凡的老百姓，只能在小事
上为社会多作贡献。此次获奖对我是
一种肯定，也是一种激励，我会继续奉
献爱心，坚持无偿献血。”11月28日上
午，田晓峰从市中心血站党支部书记
代金平手中接过百次献血证书和奖杯
时激动地说。代金平说：“百次无偿献
血者事迹令人感动，大家的奉献和付
出给患者带来了生的希望。”

田晓峰今年48岁，可参加无偿献
血已经有16个年头了。期间，他坚持
无偿献血风雨无阻从未间断。百次的
爱心奉献，他献全血1次400毫升，机
采血小板99次157.5个治疗量，无偿
献血总量达58600毫升，荣获全国无
偿献血奉献奖金奖 6次、银奖 1次。

“看着我这些年的荣誉证书和献血证，
想到我帮助了很多急需救助的患者，
一种自豪之情油然而生。”田晓峰说。

回忆献血之路，田晓峰说：“我
和无偿献血有着不解之缘，2003年
我还在电池厂上班，单位推荐我去参
加无偿献血，后来因为工作繁忙没能
参加，感觉特别遗憾。后来上班路上
我看到北关区市政广场的献血点，就
毫不犹豫地去了。虽然那是我第一次
献血，但一点都没有感觉到紧张，内
心更多的是激动之情。”

后来，血站工作人员给田晓峰普
及了无偿献血知识。“原来除了捐献
全血还可以捐献成分血，而且成分血
在临床上用处很多，捐献间隔时间
短，可以救助更多人，后来我就开始
捐献机采成分血。虽然机采成分血每
次时间较长，一般需要两小时左右，
但为了治病救人，还是值得的。”田
晓峰说。自此以后，规律地捐献机采
成分血成了田晓峰雷打不动的一件
事。

有次家人聚会，田晓峰得知自己
的姐夫王建立也在坚持无偿献血，而
且两个人的献血次数不相上下。田晓
峰给姐夫王建立普及了机采成分血的
知识，在他的影响下，王建立也开始
捐献机采血小板，在无偿献血的爱心
公益路上，两人互相鼓励、互相影
响，今年8月，王建立领先一步率先
献满百次。受他们的影响，田晓峰的
妻子朱书琴也加入到无偿献血的队伍
中，至今已献血40多次。

田晓峰不仅带动身边的亲属、朋
友、同事等加入到无偿献血的队伍中
来，在市中心血站招募志愿者时，他
还立即申请加入，以自己的亲身体
会，主动宣传无偿献血的意义、政策
以及献血不会损害身体健康等知识。
虽说现在工作忙，但只要一休息，他
就会来到市中心血站为献血者服务。

当献血者要献血时，他会细心询问与
叮嘱，当周边的人有不明之处，他立
刻站出来解答和帮忙。

田晓峰是一名天天和美食打交道
的厨师，为了保证捐献健康的血液，
他对自己要求非常严格，不吃油腻的
食物，而且只要时间来得及都步行上
下班，尤其献血的前三天更是只吃
素、少吃油。田晓峰说：“无偿献血
一直激励着我保持健康的体魄，坚持

无偿献血不仅不会危害身体还对身体
有益，我希望这样利国利民还利己的
事情有更多人能参与进来。”没有什
么豪情壮语，也没有什么动人感言，
但田晓峰有一颗热心公益的爱心，有
坚持参加无偿献血的热情。面对荣
誉，田晓峰感慨：“我只是尽了自己
的微薄之力而已，按照相关规定我还
可以献十几年，往后争取用自己的血
液帮助更多的人。”

田晓峰：用热血帮助更多人
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□本报记者 张武杰

11月29日，这一天注定载入安阳
县人民医院的发展史册，成为浓墨重
彩的一笔。当天17时，市卫生健康委
领导张金文正式宣布：“安阳县人民医
院符合二级甲等医院标准，通过二级
甲等医院评审！”现场随即爆发出经久
不息的掌声。至此，安阳县人民医院
二级甲等医院创建工作终于取得圆满
成功，几代人的梦想与夙愿终于变为
现实。

锲而不舍，金石可镂。回首近一
年来的创建之路，安阳县人民医院全
院上下一心、同心协力、鼓足干劲、
全力以赴，以对医院负责、对事业负
责的高度责任感和使命感，恪尽职
守，全身心投入到二级甲等医院评审
工作中。

11月28日，安阳县人民医院二甲
评审汇报会在鸿鹏宾馆十一楼会议室
召开。市卫生健康委领导张金文、市

人民医院副院长张进夫、市妇幼保健
院副院长韩文丽、市卫生健康委审批
服务科科长张素民和来自市人民医
院、市肿瘤医院、市妇幼保健院、市
第二人民医院相关专家组成的安阳市
二甲评审组成员以及相关县区、医院
及乡镇卫生院领导干部等参会。汇报
会由市卫生健康委医政医管科科长戴
东华主持。

二甲评审专家组以严谨的工作态
度、务实的工作作风和高水平的专业
技术，对安阳县人民医院进行了现场
评审验收。评审组专家一致认为，安
阳县人民医院二甲创建工作扎实有
效，各项规章制度齐全，条款落实到
位，硬件设施完善，院容院貌整齐，
职工积极性高，科室建设、信息化建
设扎实完备，已达到二级甲等医院标
准。

11月29日下午，安阳县人民医院
二甲评审反馈会上，二甲评审组副组
长、市妇幼保健院副院长韩文丽就现

场评审情况作了全面的反馈，并对医
院呈现的亮点与存在的问题进行了系
统的点评。

随后，市卫生健康委领导张金文
正式宣布：“安阳县人民医院符合二级
甲等医院标准，通过二级甲等医院评
审！”

安阳县人民医院院长李国强作了
表态发言，对评审组专家不辞劳苦、
辛勤工作表示衷心感谢。医院虽然通
过了二级甲等评审，但是二级甲等医
院只是一个起点，全院职工将按照

“打造豫北知名三级医院”的远景目
标，围绕县域医疗中心建设和医共体
建设，规范医疗服务行为，促进医疗
服务高质量运行；加快人才梯队建
设，增强医院改革发展的内在动力；
紧盯业务增长目标，保障医院发展的
可持续性；加强学科建设，积极开展
新技术新项目，提升医疗服务范围，
增强医院核心竞争力，全面推进医院
建设和发展。把医院办成服务好、质

量好、医德好、政府放心、群众满意
的医院。

殷都区相关领导表示，安阳县人
民医院顺利通过二级甲等评审，是该
院的一件大事。该院要以二级甲等医
院为新起点，全院职工以更加饱满的
工作热情、更加专业的工作态度、更
加务实的工作作风，严格按照专家组
提出的指导意见，以评促改，以评促
建，坚持高标准、严要求、促进医院
管理更加严谨、医疗行为更加规范、
医疗服务更加科学，带动全区医疗卫
生事业更好更快发展，建成立足本
区、影响周边、功能完善、满足基本
需求的县域医疗中心，为人民的身体
健康和卫生事业的发展再立新功！

风正时济，当破浪扬帆；任重道
艰，更需砥砺前行！安阳县人民医院
将以二级甲等医院为起点，切实发挥
综合医院引领作用，为卫生健康事业
的发展贡献出积极的力量，为百姓的
生命健康继续保驾护航！

医院发展载史册
浓墨重彩又一笔

——安阳县人民医院顺利通过二级甲等医院评审侧记
本报讯 （记者 张武杰）今年

12月1日是第三十二个世界艾滋病
日，当天上午，由市卫生健康委员
会、市艾滋病防治工作委员会办公
室、市疾病预防控制中心组织开展
的艾滋病防治大型宣传活动在易园
西门广场举行。市妇联、市卫生健
康委员会所属各医疗卫生单位、驻
安各医院、市计划生育协会、市计划
生育药具管理站等近 20家单位和
志愿者服务团队积极参加。

此次活动主题是“社区动员同
防艾，健康中国我行动”，旨在全
面实施 《中国遏制与防治艾滋病

“十三五”行动计划》《遏制艾滋病
传播实施方案（2019-2022年）》，
为艾滋病防治工作的开展营造良好
的社会氛围。活动现场，各参加单
位分别设置了咨询台、宣传版面，
具有丰富艾滋病防治知识的医务人
员为群众讲解了艾滋病防治知识，

并发放了艾滋病防治宣传材料。此
外，我市的健身爱好者代表还在现
场进行了健身广场舞展示，倡导健
康、快乐的生活方式，增强预防疾
病的能力。

“目前，艾滋病病例数呈上升趋
势，全社会都应该关注艾滋病的防
控工作，共同防控艾滋病，为推进健
康中国、健康安阳建设尽自己的一
份力量。”市疾病预防控制中心主任
医师张栓虎说。

据了解，当天除了易园的主会
场外，我市各县、区疾病预防控制
中心和高校对接，在院校开展宣传
活动，举办艾滋病防治知识讲座。
各社区卫生服务中心还组织人员走
进社区，开展艾滋病防治知识知晓
率调查工作等。此外，我市还通过
微信公众号、健康大讲堂等形式宣
传艾滋病相关知识，以此营造全社
会艾滋病防治宣传气氛。

以下途径不会感染艾滋病：1.食
物、饮水、空气；2.公共场所的一般日常
生活接触，如同在一个教室上课、各种
公共交通工具的座位、扶手，办公室的
办公用品，工厂车间的工具以及影剧
院、商场、游泳池等场所的接触；3.礼节

性亲吻；4.礼节性拥抱；5.双方手部皮
肤完好时握手；6.公用马桶、浴缸；7.蚊
虫叮咬；8.纸币、硬币、票证；9.汗液、泪
液、唾液、尿液等。

艾滋病虽然是一种极其危险的传
染病，但对个人来讲是可以预防的。1.

不发生婚前、婚外性行为；不卖淫、嫖娼；
2.不以任何方式吸毒；3.不轻易接受输
血和血制品；4.不与他人共用针头、针
管、纱布、药棉等用具；5.不与他人共用
有可能刺破皮肤的用具，如牙刷、刮脸刀
和电动剃须刀；6.不去消毒不严格的医

疗机构或其他场所打针、拔牙、文身、文
眉、针灸或手术；7.避免在日常救护时沾
上受伤者的血液；8.艾滋病病人和感染
者不结婚、生育、哺乳；9.必要时全程戴
合格的安全套。（安阳市疾病预防控制
中心 安阳市健康教育所）

日前，市中医院骨二科主任申
喜生带领所属脊柱关节微创治疗团
队顺利完成了我市首例单侧双通道
内镜（UBE 即 unilateral biportal
endoscopy）下腰椎管减压术＋突
出椎间盘髓核摘除术，成功为一位
腰椎管狭窄症老年男性患者施行了
UBE手术，并取得满意治疗效果。

患者腰痛并伴左下肢放射痛已
半年余，下地行走一段距离、卧床翻
身时左侧臀部和左小腿有明显憋胀
感，严重影响了日常生活，且经多方
求治效果不佳，患者焦虑不安。前
不久，患者来到了市中医院骨二科
求治，患者病情复杂，脊柱退行性改
变明显，重度骨质疏松、脊柱侧弯、
腰椎滑脱、腰椎间盘突出、侧隐窝狭
窄，骨二科团队对患者进行了详细
的病史询问、认真检查身体，结合影
像学资料作出了准确的诊断，制订
了周密的治疗方案，用UBE微创手
术解决了他的病痛。

近年，以脊柱内镜为代表的脊
柱微创技术快速发展，其借助天然
解剖间隙建立微创工作通道，解除
神经压迫，对椎旁肌肉损伤较小，且
能够尽可能地保留完整的脊柱结

构，维持了术后脊柱的稳定，具有创
伤小、出血少、恢复快、并发症少、疗
效确切等优点。

据了解，目前常用的骨科内镜
主要有两种：椎间孔镜和关节镜。
应用关节镜技术治疗脊柱疾患是脊
柱微创技术一个新的方向。UBE技
术是利用关节镜及器械行单边双通
道下的脊柱手术，UBE的技术特点
是兼有内镜放大的视野和开放手术
灵活的操作，应用常规关节镜器械
和脊柱开放手术器械，对肌肉损伤
较小、透视少（可能为零），可以进行
镜下融合，对椎管狭窄具有独特的
优势，有内镜操作经验者学习曲线
较短，条件成熟同样可以用于颈胸
段。目前其手术适应证主要包括各
种类型的腰椎间盘突出症（侧隐
窝）、椎管狭窄症、轻度的腰椎滑脱
（BE-TLIF）、腰椎不稳伴或不伴上
述疾病。

目前，微创治疗手段（椎间孔镜
和关节镜），在脊柱关节病微创治疗
道路上不断进步，能够更好地为广
大患者带来健康福音。

（市中医院骨二科副主任医师
李国胜）

■专家话健康

漫谈脊柱关节微创治疗技术

不会感染艾滋病的途径有哪些重点疾病 防控专栏防控专栏

知艾防艾 同享健康
我市开展第三十二个世界艾滋病日宣传活动
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代金平（右）为田晓峰颁奖

百次无偿献血人物报道

评审组专家现场查看门诊管理工作 评审组专家现场查看手术室感控工作（组图：医院供图）


