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2019年 12月 1日是第三十二个世界艾滋
病日，今年我国宣传活动主题是“社区动员同
防艾，健康中国我行动”。主题意在强调包括
参与艾滋病防治工作的社会组织、基层医疗卫
生机构、居民委员会、村民委员会等社区的优
势和作用，强调个人健康责任意识，与政府、
部门和其他社会力量一起，共同防控艾滋病和
推进“健康中国行动”，为遏制艾滋病流行和
健康中国建设作出贡献。

艾滋病离我们的生活并不遥远。艾滋病是
一种危害大、死亡率高的严重传染病，目前不
可治愈、无疫苗预防。

2018年，我国报告新发现艾滋病病毒感
染者/艾滋病病人14.9万例，其中性传播比例
超过 90%。平均每小时新发现17例艾滋病病
毒感染者/艾滋病病人。感染艾滋病会给生活
带来巨大影响，需要终身规律服药，精神压力
增大。病毒会缓慢破坏人的免疫系统，若不坚
持规范治疗，发病后病情发展迅速。

艾滋病预防知识

1.艾滋病病毒通过性接触、血液和母婴三

种途径传播。艾滋病病毒感染者/艾滋病病人
的血液、精液、阴道分泌物、乳汁、伤口渗出
液中含有大量艾滋病病毒，具有很强的传染
性。性接触是艾滋病最主要的传播途径。艾滋
病病毒可通过性交（阴道交、口交、肛交）的
方式在男女之间或男男之间传播。离开人体
后，艾滋病病毒对外界环境的抵抗力较弱，日
常生活接触不会传播艾滋病病毒。性病可增加
感染艾滋病病毒的风险，必须及时到正规医疗
机构诊治，怀疑自己患有性病时，要尽早检
查、及时治疗，争取治愈，还要动员与自己有
性接触的人接受检查和治疗。

2.避免共用注射器静脉吸毒，可有效预防
艾滋病病毒经血液传播。近年出现的新型合成
毒品 （冰毒、摇头丸、K粉等） 虽然不以注射
吸毒为主要方式，但是滥用这些毒品会降低自
己的风险意识，性伴侣数量和不安全性行为频
率增加，也会间接地增大HIV和性病传染的
风险。

3.感染了艾滋病病毒的孕产妇应及时采取
医学手段阻止艾滋病病毒传给婴儿。在医生的
指导下，采取孕期和产时服用抗病毒药物、住

院分娩减少损伤性危险操作以及产后避免母乳
喂养等预防传播的措施，可大大减少将艾滋病
病毒传染给胎儿或婴儿的机会。

4.艾滋病目前没有疫苗可以预防，掌握预
防知识、拒绝危险行为、做好自身防护才是最
有效的预防手段。卖淫、嫖娼、吸毒等活动是
艾滋病传播的重要危险行为；多性伴侣且没有
保护措施的性行为可极大地增加感染、传播艾
滋病/性病的危险；从青少年起，树立健康的
恋爱、婚姻、家庭及性观念是预防和控制艾滋
病/性病传播的治本之策。

5.坚持每次正确使用安全套，可有效预防
艾滋病/性病的经性途径传播

6.72小时内使用暴露后预防用药可减少艾
滋病病毒感染的风险。

艾滋病检测与治疗

1.艾滋病自愿咨询检测是及早发现感染者
和病人的重要措施。艾滋病病毒感染者在发病
前外表与正常人无异，绝不能从一个人外表是
否健康来判断其是否感染艾滋病。有过高危性
行为、共用注射器吸毒、卖血、怀疑接受过不

安全输血或注射的人以及艾滋病高发地区的孕
产妇，要主动到当地疾病预防控制中心的艾滋
病自愿咨询检测（VCT）门诊（室）进行咨询
检测。国家实施免费的艾滋病自愿咨询检测。

国务院《艾滋病防治条例》规定，国家对
个人接受自愿咨询检测的信息完全保密。

2.感染艾滋病病毒后及早接受抗病毒治疗
可提高生活质量，减少艾滋病病毒传播。一旦
感染艾滋病病毒，体内病毒复制即开始，会损
害全身多个器官。已有的抗病毒药物和治疗方
法，虽不能治愈艾滋病，但实施规范的抗病毒
治疗可有效抑制病毒复制，降低传播危险，延
缓发病，延长生命，提高生活质量，减少艾滋
病病毒传播。国家实施免费的艾滋病病毒抗病
毒治疗，对于所有艾滋病病毒感染者/艾滋病
病人，均建议实施抗病毒治疗，即实行“发现
即治疗”。

艾滋病防治相关法律法规

1. 艾滋病病毒感染者/艾滋病病人的各项
权利受到法律保护。《传染病防治法》 规定：

“任何单位和个人不得歧视传染病病人、病原

携带者和疑似传染病病人。”《艾滋病防治条
例》 规定：“任何单位和个人不得歧视艾滋病
病毒感染者/艾滋病病人及其家属。艾滋病病
毒感染者/艾滋病病人及其家属享有的婚姻、
就业、就医、入学等合法权益受法律保护。”

《艾滋病防治条例》第三十八条规定：“艾
滋病病毒感染者/艾滋病病人不得以任何方式
故意传播艾滋病。”艾滋病病毒感染者/艾滋病
病人在得知感染艾滋病病毒后应主动告知性伴
侣或配偶。若继续同他人发生无保护性行为则
为故意传播。

2.艾滋病威胁着每一个人和每一个家庭，
预防艾滋病是全社会的责任。公民应积极参加
预防控制艾滋病的宣传教育工作，学习和掌握
预防艾滋病的基本知识，避免危险行为，加强
自我保护，并把了解到的知识告诉他人。在青
少年中开展预防艾滋病/性病、拒绝毒品的教
育，进行生活技能培训和青春期性教育，保护
青少年免受艾滋病/性病和毒品的危害，是每
个家庭、每个学校、每个社区和全社会的共同
责任。

（安阳市疾病预防控制中心）

药师一天的忙碌工作

早晨7时30分，市第六人民医院高心科已经
开始忙碌了。紧张工作的不只有医生，还有临床
药师。在医生查房的过程中，张晶随时记录患者
的基本情况和用药情况，认真听取患者自身症状
的描述。

询问患者和家属是否知道用药方法、饮食是
否正常、身体是否有不适感，解释用药可能出现
的副作用，提醒患者按时用药，注意监测血压、
和心率……这是张晶查房时要做的基本工作。

一位患者治疗后总是犯困，张晶查看患者用
药后，解释这是服用镇静类药物后的常见反应；
一位患者表示自己腹部被按压后局部出现一片黑
青的情况，张晶查看患者用药情况后，判断是服
用阿司匹林后容易出现皮肤黏膜下出血，嘱咐患
者继续观察，并安慰患者不用担心，在平时生活
运动中减少可能引起创伤的行为……在长达一个
多小时的药学查房过程中，张晶一直在病床前跟
患者和家属交流，解答其疑问，连喝口水的时间
都没有。

查房结束后，根据查房情况，张晶与医生讨
论并给出合理规范的用药建议，确定最佳用药方
案后下医嘱。

随后，张晶和护士向出院患者发放药品，告
诉患者及家属在服药、饮食、生活等方面需要注
意的事项。例如，服药量、服药时间和顺序、药
物的保存等。有的患者和家属也会提出一些用药
的问题，张晶都一一解答。

下午回到办公室，张晶要整理当天搜集到的
药品不良反应，点评病例和处方，每天的处方都
有四五百张，如果在点评过程中发现问题，她就
积极与医生沟通。除此以外，她还要定期给医

生、护士进行药学小培训，下基层医疗机构参加
帮扶活动，用讲课、交流的方式为基层医务人员
普及药品合理使用知识。

很多时候，正常工作时间不够用，为了保证
当天的工作能够及时完成，她就利用下班时间接
着干。晚上8时左右离岗，对于张晶来说已经是
常态。用她的话来说，就是“职责所在、理所应
当”。

保质保量地完成工作的同时学习也不能落
下。张晶说，当代医学发展迅速，药学知识也在
更新，就算挤时间，也要给自己充电。因为药师
需要对上千种药物都精通了解，药学知识足够专
业，才能够给医护人员和患者提供最佳、最合理
的用药指导。药师的责任重大，是患者用药最关
键的一道“关卡”，马虎不得。

尽心尽责促进合理用药

“临床药师与临床医师互补结合，对药物在
疾病治疗中的有效性和安全性进行全面评估及优
化选择，并针对药物代谢的个体化差异进行动态
监测，使诊断与用药完美匹配，可以极大提高用
药的精准性和疾病的治愈率。”该院药剂科负责
人表示，看病寻医生，用药还得找药师，这充分
体现了“1+1>2”的合力作用。

临床药师是患者用药的指导者和健康的管理
者。临床药师可以通过与患者交流和药学查房了
解患者的基本情况、疾病情况、过敏史、用药史
等与用药相关的信息，针对患者的具体情况优化
用药方案，实施药学监护，随访药物应用结果，
评价疗效。在此期间，通过对患者进行用药教
育、提供用药咨询等，提高患者用药依从性。

“有的患者患有多种疾病，会同时服用多种
药物，有时候患者因为个体差异，会出现药物不

良反应。这时，我们就要根据患者情况迅速作出
调整，或者找到一个更好的替代方案。此外，我
们还要考虑让处方更加精细化，合理用药，让患
者减少费用支出。”张晶说。

一位患者在医院门诊就诊并开药。一星期
后，该患者回医院进行复查，表示自己近几天干
咳不止，以为是感冒咳嗽，就自行购买服用了止
咳药物，但症状几乎无改善。张晶和门诊医生一
同查找原因，发现患者一星期前在门诊开具服用
的是依那普利片 （一种降压药物），该药物的不
良反应就是可能会引起服药者干咳。

后来，在张晶的建议下，医生为患者调整
了用药，换成其他类降压药物，并停止服用感
冒咳嗽药物。几天后，医生进行了电话回访，
患者说干咳症状已经消失，并对张晶和医生表
示感谢。

张晶在医院药房和药剂科工作已有近十个年
头，为了提高自己的专业药学水平，她放弃了很
多自己的家庭时间和休息时间。张晶也是两个孩
子的母亲，但为了尽心当好患者用药的“把关
人”，她甘心做了一位“狠心妈妈”，把5岁的女
儿和年仅1岁的儿子“丢”给家人照顾，为的就
是尽自己所能做好本职工作，保证患者用药不出
纰漏。

付出就有回报。因为突出的能力和良好的表
现，张晶经过层层选拔，成功入围河南省第三届
基本药物合理应用知识技能 （药师组） 竞赛决
赛。她在比赛中表现优异，和其他两位药师组成
的代表队经过必答题、抢答题、限时速答题、风
险题、处方审核题、用药交代题、药师说药科普
宣教等环节激烈比拼后，获得团体二等奖。张
晶个人综合成绩位列第一，获得药师组个人特
等奖，为我市卫健系统及市第六人民医院争得
了荣誉。

本报讯 11 月 17 日，上海交通大
学附属第九人民医院口腔颅颌面外科
举办的第一届颅颌面神经疾病诊治研
讨会——三叉神经痛的诊治新认识，
在上海交通大学附属第九人民医院学
术报告厅举行，来自全国各地的80多
名专家学者参加了研讨会。

会上，12位专家分别就三叉神经痛
的解剖、影像学检查、诊断、鉴别诊断、药
物治疗、放射治疗、微创介入治疗、手术
治疗方面做了专题研讨交流，其中，市第
六人民医院副院长、三叉神经中心主任
刘玉学作为上海市外的唯一受邀专家，
在会上作了《微球囊压迫术治疗三叉神
经痛的优势》专题报告，受到了大会主席
及与会专家的高度赞扬。

在这次三叉神经诊治新进展专题
研讨会上，中国工程院院士、上海交大

附属第九人民医院终身教授邱蔚六老
前辈，虽已 88岁高龄，仍亲临研讨会
现场指导交流，并致开幕词，对颅颌面
神经研究的过去、现状进行了剖析，对
颅颌面神经特别是三叉神经痛的诊治
及未来研究方向给予了指导。中国工
程院院士、上海交大附属第九人民医
院前任院长张志愿专门录制了祝贺研
讨会举办的录像资料，上海交大附属
第九人民医院陈敏洁主任全程主持。

刘院长介绍，微球囊压迫术治疗
三叉神经痛，作为近年国内推广的治
疗三叉神经痛的新技术，该院口腔颌
面外科在国内率先开展了该项技术，
经过近两年的临床开展，该项技术具
有全程无痛、微创精准、手术时间短、
疗效满意的特点，得到了治疗患者的
高度称赞。 （郝予炎）

2019年12月1日第三十二个世界艾滋病日

做好患者用药的“把关人”
——记市第六人民医院药剂科主管药师张晶

□本报记者 郭新星

相对于医生和护士，药师有点低调。很多人对药师的认识也是模糊的，认为他们就是管配药、发药的。其实，在医院里，药师与医生、护士
一样，是医疗团队的重要组成部分。科学合理用药，药师具有不可替代的作用。

在药房窗口，药师们为前来就诊的患者和家属提供科学的用药指导。在临床一线，他们和医护人员共同确保用药安全，尽量将药物可能
带来的伤害降到最低。药师是患者的好顾问、是医护人员的好帮手，指导患者合理安全用药。

11月26日，记者采访了河南省第三届基本药物合理应用知识技能（药师组）竞赛个人特等奖的获得者、市第六人民医院药剂科主管药师
张晶，切身体会一位临床药师工作的辛苦与重要性。

登上上海交大讲台
展示河南口腔风采

市第六人民医院副院长刘玉学受邀作《微球
囊压迫术治疗三叉神经痛的优势》专题报告

张晶（右）指导护士储存药品注意事项（组图：医院供图）张晶（左三）与医护人员一同查房

刘玉学在作报告（医院供图）


