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百次无偿献血人物报道

□本报记者 张武杰

“大爷，您今天起得真早，看着
特精神！”伴着清晨鸟儿的叫声，夕
阳红颐养院的护理员将开水送到了
老人的房间，并为他们带来温馨的
问候。早上6时许，夕阳红颐养院护
理团队的成员正在各自的岗位上忙
碌，每天她们的关怀总会如期而至，
让住在这里的老人感受到如亲人般
的温暖。日前，记者走进夕阳红颐
养院，和您一起感受这支护理团队
给老人们带来的呵护。

来到向阳路北段，走进这所有
着15年开办历史的公办养老机构，
记者看到，老人三三两两聚在一起，
他们有的在下棋、有的在聊天……
一派安逸的景象。在该院80多名护
理员的精心照护下，老人在这里可
以安享晚年幸福时光。这里的护理
员是一群平凡的女性，她们来自不
同岗位，有着不一样的工作经历，但
她们都有一颗为老人服务的心，为
老人送去春风般无私的爱，被老人
及亲属称为“爱的使者”。

“不管什么时候，这个姑娘都是
满脸笑容，她为人善良，做事踏实，
是个好闺女。”老人口中夸赞的护理

员叫尚平，是该院半护部代班长，今
年54岁。2005年 3月，她来到夕阳
红颐养院从事护理工作，热心肠的
她无论见谁有困难都会热情相助，
是大家公认的“好脾气”，是老人的
贴心“小棉袄”。之前，一位老人因
子女实在无力照顾被送到了夕阳红
颐养院。刚开始，老人对新环境有
抵触情绪，总感觉自己把子女拉扯
大了，子女把他送到颐养院是嫌弃
他，遗弃他了。入院后，他将情绪直
接发泄到护理员身上，处处为难护
理员，稍有不如意就大发脾气。由
于老人不配合，导致护理工作很难
开展。但尚平并没有退缩，不管老
人怎样发脾气，她没有半点埋怨。
她一边耐心细致地为老人做好生活
护理，一边从心理上进行沟通，和老
人促膝谈心。通过她的努力，老人
的思想发生了转变，很快适应了院
内的生活，脸上有了笑容。老人的
两个女儿感激地说：“尚大姐可帮了
我们大忙。”

照护好一位失能老人就是拯救
一个家庭。目前，在夕阳红颐养院
颐养天年的老人有近 300 位，其中
100余位是失能和半失能老人，护理
员本着“替天下儿女尽孝心，为社会

家庭分忧愁”的理念，尽心守护，让
老人把颐养院当成自己另一个家。

“在颐养院开业的第六个年头，
院里来了一些由于疾病或身体自然
退化成为植物人的老人和全瘫老
人，照顾护理这样的老人成为老人
亲属遇到的棘手问题。在当时，我
市没有一家养老机构敢收这样的失
能老人，也没有能力照顾失能老
人。家属非常苦恼，他们说照顾护
理一位全瘫老人几乎拖垮一个家
庭。”夕阳红颐养院副院长张慧说，
了解这个情况后，在上级领导大力
支持下，院里组织护理团队奔赴外
省各有关失能老人养老机构取经学
习。仅仅一个月，我市当时唯一的
失能老人收护机构在颐养院成立，
并在短短一年的经营当中，收住失
能老人超百人。在社会上引起一片
赞扬，并一度床位紧张，一床难求，
全省各地同行兄弟单位纷纷前来参
观学习。

今年37岁的李永丽是该院失能
部成立时的主要人员，她毕业于安
阳护理学校，是一名专业护士，她为
老人服务的时候常常进入忘我状
态，把许多时间都用在处理老人问
题上。担任该院失能部护理主管以

后，李永丽深知肩上责任的重大，加
班加点成了她的工作常态，很多时
候，天色完全暗下来以后，她才发现
下班时间已过了很久。住在该院失
能部的每位老人性格不同、习惯不
同，所以李永丽在工作中就给自己
提了一个要求，为更好地服务老人，
必须用最短时间了解每一位老人，
于是她经常陪老人聊天，以此增进
感情，拉近距离。但照顾老人毕竟
不同一般的工作，她最担心的就是
夜里老人发病，老人夜里发病是常
有的事，只要一个电话她随叫随到。

该院失能部护理员罗利娜是位
“90后”，是全院护理员中最小的一
位。2010年，她来到夕阳红颐养院，
长期从事失能老人照护工作，9 年
来，她从点滴入手，照顾老人不怕
脏、不怕累、不怕麻烦。在她眼里，
脏点、累点都是小事，只要每天能看
到老人们安逸的生活，她就觉得人
生有价值和乐趣。

其实，像这样的事例在夕阳红
颐养院还有很多很多。护理员悉心
照料老人，用满满的耐心和爱心，赢
得了老人及家属的信任。她们没有
什么豪言壮语，有的只是对养老服
务工作默默无闻的奉献。

爱心护理奏出动人乐章

□本报记者 朱亚芳 文/图

11 月 19 日，记者来到市第三
人民医院，工作人员将一封患者手
写的感谢信递到记者手中，信中用
质朴的话语表达了对该院普外科主
任李安明、医生郭亮及全体医护人
员的感激之情。真挚的话语让大家
感到阵阵暖意，体现了浓浓的医患
情。

事情还要从前一天中午说起。
“当时正临近下班时间，我们接诊了
一位来自林州市东姚镇的 6岁小男
孩儿，陪患儿来医院的是孩子年迈
的爷爷和远房亲戚李女士。孩子当
时腹痛、缺水、精神状况也不佳，询
问得知患儿因为腹痛曾在林州市当
地医院医治过，怀疑有肠梗阻或肠
套叠的可能，治疗后一直没有好
转。”郭亮对记者说。如果是肠套叠
则很有可能需要紧急手术，随后李
安明先为患儿做检查和治疗，并及
时为患儿开通绿色通道。郭亮协助
患儿做各项检查，并用轮椅推着患
儿去 CT室。影像科主任胡爱民主
动 留 下 来 加 班 为 患 儿 做 了 双 源
CT。在排除肠套叠后，通过治疗和
补液后，孩子病情稳定下来。

“在和孩子亲戚的交谈中得知
患儿养父在北京打工，家中只有爷
爷。老人高龄尚自顾不暇，孩子平
时也是寄宿在别人家里，而且孩子
今年刚上了户口，还没有参加新农
合，连这次住院的费用都是找亲戚
借的。”李安明对记者说。了解患儿
的家庭困难后，李安明自己掏钱买
了牛奶、面包和玩具，他还亲自给患

儿喂水，然后联系了该院儿科和消
化内科为他会诊。入院后，普外科
医生和护士们热心、真诚对待患儿
和家属，优先为患儿诊疗，耐心向家
属解释病情，在生活上为其提供便
利，并主动帮忙拿药、铺床，给患儿
和家属提供尽可能多的帮助和照
顾，让患儿和家属深受感动。

该院普外科护士长周敏说：“李

主任平时就是这样关爱每一位患
者，碰到有困难的患者主动关心、关
照，过年还从自己家里给患者带炸
酥肉和饺子。他还经常给患者垫付
医药费，发动大家给患者捐款。在
李主任的带领下，科室以病人为中
心，坚持为患者主动介绍、主动询
问、主动帮助、主动征求、主动反馈，
把每位患者都放在心上。今年我们
科还被评为‘青年文明号’。”

“孩子的情况让人心生怜悯，我
们只是尽自己所能帮孩子，我们做
的这些都是微不足道的小事。”李安
明说，“作为医生，多一份责任，患者
就少一些痛苦；多一份责任，自己心
里就多一些安慰。一个好医生不仅
需要精湛的医术，还要有责任心，更
重要的是要有对患者的仁爱之心，
给身处疾患中的人勇气和力量。”

患儿的养父程先生赶到医院
后，拉着李安明的手不停地道谢，感
激医护人员对孩子和家人的帮助。
他激动地对记者说：“非常感谢医生
和护士，真是遇见好人了。”温暖的
关爱给寒冷的冬天带来了浓浓的暖
意，这也是对市第三人民医院医护
人员工作的肯定，更传递了医患关
系的正能量。

寒冬里的浓浓暖意
——市第三人民医院医护人员情暖患儿和家属

李安明（左）和郭亮（右）到病房看望患儿

本报讯 11月 20日，安阳地区医
院脑胶质瘤多学科诊治中心成立大会
暨第二届脑瘤规范化诊疗学习班在该
院门诊三楼会议室举行。中国抗癌协
会肿瘤放射治疗专业委员会委员、中
国医师协会脑胶质瘤放疗专业委员会
委员李国文教授，河南省肿瘤医院王
重韧教授，安阳地区医院副院长刘金
榜教授出席开幕式。

会议为安阳地区医院脑胶质瘤多
学科诊治中心揭牌，并进行《脑胶质
瘤的规范化治疗》《脑胶质瘤分子就
检测报告的临床应用》 等学术讲座，
来自郑州大学第一附属医院、河南省
肿瘤医院及我市各医疗机构的专家进
行学术交流和脑胶质瘤典型病例讨
论。

脑胶质瘤的诊断和治疗涉及神经
内科、肿瘤科、血液科、血液实验
室、神经外科、病理科等相关科室，

多学科综合治疗协作组(MDT)已成为
国外肿瘤治疗的标准模式。在由中华

医学会神经外科学分会多学科专家编
写、2015年更新版 《中国中枢神经

系统恶性胶质瘤诊断和治疗共识》
中，也在全国范围内推荐MDT模式
治疗脑胶质瘤。基于此背景，安阳地
区医院脑胶质瘤多学科诊治中心成
立，旨在突破目前胶质瘤治疗瓶颈，
超越传统治疗理念和诊疗模式，为脑
胶质瘤患者提供规范化、个体化的综
合诊疗，以改善脑预后，提高生存质
量。

安阳地区医院神经外科、放疗科
等科室在脑胶质瘤诊疗方面具有丰富
的诊疗经验，长期坚持的多科室协作
诊疗模式为众多脑胶质瘤患者解决了
诊疗难题。此次成立的脑胶质瘤诊治
中心，进一步将脑胶质瘤诊疗相关科
室紧密结合，深化推行多学科合作，
发挥三甲综合医院临床和医技科室协
作优势，全面提升脑胶质瘤临床诊疗
技术水平，为患者提供更加优质的医
疗服务。 （李玉英 刘飘）

本报讯（记者 郭新星）昨天，记者
从市第六人民医院获悉，在11月22日
省卫健委、省总工会联合举办的河南
省第三届基本药物合理应用知识技能
（药师组）竞赛中，安阳市第六人民医
院药剂科主管药师张晶表现优异，个
人成绩位列第一，获个人特等奖。此
外，由张晶和其他医疗机构两位药师
组成的代表队从 18个代表队中脱颖
而出，顺利闯入团体决赛，获得团体二
等奖的好成绩。

河南省基本药物合理应用知识技
能竞赛活动旨在以赛促学，进一步巩
固完善基本药物制度，提升基层临床

合理用药水平。竞赛形式采取逐级递
进，设市（县）级比赛、省级预赛和省级
决赛，设置了团体奖、个人奖。

市第六人民医院药师张晶首先通
过了院内选拔、市级选拔、省级预赛等
层层选拔，最终进入大赛决赛阶段。
决赛中，张晶和其他两位药师组成的
代表队经过必答题、抢答题、限时速答
题、风险题、处方审核题、用药交代题、

“药师说药”科普宣教等环节激烈比拼
后，获得团体二等奖。张晶个人综合
成绩位列第一，获得药师组个人特等
奖，为我市卫健系统及市第六人民医
院争得了荣誉。

□本报记者 张武杰

她是一位普通的女性，却因为一
个小小的善举温暖了无数人。23年
来，因为她的无私奉献，一位又一位危
重患者重燃了生命之光。11月 22日
上午，李峰来到市中心血站机采科完
成了她人生中的第 100次无偿献血，
成为我市第三位参加无偿献血超百次
的女英雄。当工作人员为她送上鲜花
时，她却说：“我也没做啥，就是伸出胳
膊的事儿……”

其实，参加无偿献血对李峰来说
并不是说起来那么简单，1996年，当
时还在原安阳市土产公司工作的她参
加了单位组织的献血活动，和同事一
起来到二旅社附近的一个采血点。“我
打针怕疼，就是现在也不怎么敢看。
到了采血点我把胳膊伸进去就扭着
头，心里挺害怕的，可是还没一会儿，
采血的小姑娘说好了，那时候要是疼
我肯定坚持不下来。”回忆起自己第一
次参加无偿献血，李峰仍然记忆犹
新。从那以后，她就和无偿献血结下
了不解之缘。

“刚开始我献的是全血，每半年一
次，2003年献过两次血小板，2011年
以后就基本上以机采血小板为主了。”
李峰说。由于经常去市中心血站和紫
薇大道爱心献血屋献血，渐渐地，李峰
就成了工作人员眼中的“大红人”，基
本上每个月都能见到她献血的身影。

“李大姐是AB型血，这种血型比较少，
有时候临床上要得急，只要我们给她

打电话，她就及时伸出手臂，奉献爱
心，我们都很佩服她。她的无私奉献
在社会上起到了很好的带动作用，是
我们学习的榜样。”市中心血站机采科
工作人员说。之前，一位患者急需用
AB型血，工作人员一个电话李峰就赶
到了紫薇大道爱心献血屋。“当时患者
家属也想着急用血，还跑到献血屋，我
能做的就是献出鲜血，尽可能帮助患
者。”李峰说。

多年来，李峰参加无偿献血得到了
家人的全力支持，一家人在公益路上谁
也不掉队。她说：“我老伴儿已经献血
80多次了，孩子当兵时就开始献血，现
在他在保险公司工作比较忙，但只要有
空他就坚持参加献血。”为了让更多人
加入无偿献血的队伍，李峰还积极宣传
献血知识，发现身边的亲戚朋友有AB
型血的，她总忘不了聊聊献血的事。听
说捐献造血干细胞能拯救生命，她和老
伴儿也想志愿捐献，为此，他们还和朋
友一起去市第二人民医院采集造血干
细胞血样。

李峰今年已经57周岁了，截至目
前，她累计献全血12次、4600毫升，机
采血小板88次、123个治疗量，献血总
量折算达 30400毫升，先后荣获全国
无偿献血奉献奖铜奖、银奖、金奖，一
本本鲜红的荣誉证书见证了她爱心之
路。“我的身体挺好的，想要健康得迈
开腿，我不怕走路，也喜欢骑行，有空
我就骑车到周边的地方转转，希望我
能在无偿献血的路上走得更远。”李峰
说。

推广MDT模式 提升脑胶质瘤诊疗质量
安阳地区医院成立脑胶质瘤多学科诊治中心

工作人员给李峰献花（市中心血站供图）

李峰：
希望在献血路上走得更远

省级竞赛勇夺冠
白衣天使展风采

市第六人民医院药师张晶荣获河南省第三届
基本药物合理应用知识技能竞赛个人特等奖

颁奖现场（医院供图）

多学科诊治中心揭牌仪式（医院供图）


