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在城市的一角，有一家坚持每天做公益的爱
心粥屋。在每年的腊八节，有一群人涌上街头传
递一碗腊八粥，温暖你我他。

一碗热气腾腾的爱心粥，不仅拉近了人与人
之间的距离，而且弘扬了无私奉献的精神，温暖了
一座城市。请看——

□本报记者 高 咪

每天早晨，位于文峰大道文峰
汇十二府西北角的爱心粥屋总是热
闹非凡，来自殷都区义工联的志愿
者们在这里奉献爱心。这是我市唯
一一家坚持每天做公益的爱心粥
屋，向周边环卫工人、保洁人员、
孤寡老人以及困难群体免费供应早
餐。截至目前，“免费爱心粥”项
目已经免费送粥1100多天。

11月 24日早上 6时 10分，退
休老人孙保合已经坐在粥屋门外的
凳子上等待开饭。“这是爱心粥
屋，也是咱孤寡老人的家。”孙保
合告诉记者，他患有糖尿病，老伴
儿身体也不太好，老两口在家做早
饭成了难题。如今有了这个粥屋，
每天都能吃到健康、热乎乎的饭
菜，心里非常感动。与孙保合一
样，经常来这里吃饭的保洁员老李
对这里赞不绝口，“因为上班太
早，来不及在家吃，这里帮我解决
了早餐，还让我交到了很多朋友，
在这里感受到大家庭的温暖。”

记者看到，粥屋门口外摆着三
张长桌，桌上放着一个大桶两个大
盆，大桶里刚熬好的小米粥热气腾

腾，大盆里新出炉的炒白菜香飘四
溢。在长桌对面的空地上，十几张
桌子整齐排列，桌前坐着100多位
老人。十几名穿红色马甲的志愿者
正在人群中忙碌着，打饭、发放食
物、搀扶老人……排队领饭的人群
秩序井然，志愿者们热心问候，一
句句“谢谢”温暖彼此，也温暖了
寒冷的清晨。

在爱心粥屋的门上，贴着两张
红色的宣传海报，一边是每日播
报，上面写着今日早餐、菜系、主
食的种类，就餐人数以及服务义工
的人员、数量；另一边红底白字写
着“免费爱心粥屋”，包括爱心粥
屋简介、免费爱心粥历程、爱心捐
助、爱心宣言等内容。在爱心捐助
一栏，记者看到一行字，“孙保合
捐盐12斤”。殷都区义工联合会会
长赵丽红告诉记者，来这里吃饭的
人，不仅是公益的受益者，也是爱
心的播撒者。“在粥屋门口有一个
捐赠箱，经常可以看到有人默默地
往里面投钱。这里不仅是喝粥的地
方，也是人们传递爱和善良的平
台，点燃了每一个人内心向善的力
量，传递了城市的温度。”赵丽红
说。

爱心粥汇聚暖流

□本报记者 高 倩

11 月 23 日 5时许，一个寻常
的周六清晨，当很多人还沉浸在睡
梦中时，文峰汇十二府西北角一间
屋子里已是炊烟袅袅。这不是普通
的早餐店开门迎客，而是一家爱心
粥屋，当天供应的早餐是大米粥、
馒头和炒白萝卜。

走进爱心粥屋的后厨，身着红
马甲、戴着蓝色口罩的志愿者正在
忙碌着，有的在照看粥锅，有的忙
着洗菜，有的在烧开水。志愿者把
洗好的白萝卜放在切菜板上开始切
菜，不一会儿，切菜板上已经切好
了一大盆萝卜片，他们身后，另一
位志愿者开始准备炒菜的材料。一
切准备就绪后，志愿者拧开液化气
阀门、灶具旋钮，转身倒油，放入
花椒与葱花，倒入整盆的萝卜片开
始翻炒，这时，锅里的粥熬得差不
多了，大家又开始忙着清洗蒸布，
清扫地面。

在这些志愿者中，有一对 75
岁的老夫妇，他们名叫刘芹爱、许
庆荣，家里儿孙满堂，两位老人每
天早早起床便来到了这里，风雨无
阻，为的是能在这里给大家搭把
手。“爱心粥屋开一天，我们就会
来一天，献上自己的微薄之力，温
暖更多需要帮助的人。”刘芹爱老
人对记者说，别看这个爱心粥屋
小，可每天至少有百十号人来就
餐，光切菜就得按盆数，虽然大家

吃饭只要十几分钟，但准备工作繁
琐，义工们每天 4时多就要起床，
送粥结束后年轻人还得去上班，很
不容易，他们多干些，其他人就能
少干些。

说话间，一位师傅端着一箱馒
头匆匆赶来，“爱心粥屋一周的早
点都不重样，有时是粥，有时是豆
沫，不光要让大家吃得饱，还得让
大家吃好。”一位志愿者边往塑料
筐里装馒头边说，早餐的炒菜是前
天志愿者提前买好的，通常是容易
炒烂的时令蔬菜。有时也会买一些
豆类与红薯、山药，保证饭菜种类
多样化。

从爱心粥屋开门到准备送粥，
志愿者们一刻也不闲，晨光熹微，
志愿者们把粥盛到不锈钢桶中，炒
好的萝卜片也已盛入盆中，饭菜被
缓缓移到屋外，殷都区义工联合会
会长赵丽红看着屋外准备就餐的人
群，回忆道，2016 年很多城市都
设了爱心粥屋，她和几位发起人得
知后去郑州进行考察，在回程的火
车上便决定要在我市开办一家爱心
粥屋，为残疾人、孤寡老人、留守
儿童、拾荒者等困难群体提供帮
助。2016 年 6 月，“免费爱心粥”
项目启动，随后在市区陆续成立了
三家爱心粥屋，而文峰汇十二府是
唯一一家坚持下来的爱心粥屋。3
年多来，有近3万名义工到这里义
务劳动，为 11万余名困难群众提
供了早餐。

“红马甲”情暖古都

本报讯 （记者 高 咪）文峰汇十
二府的爱心粥屋只是爱心粥的一个缩
影，每年腊八节当天，全市范围内的爱
心奉粥公益活动都会如期举行。如
今，我市爱心施粥队伍已发展壮大，有
上万名志愿者参与、32家奉粥点同时
送粥。参与群体包括，安阳辛大侠爱
心家园、安阳厚義公益、安阳殷都区义
工联合会、安阳公益免费爱心粥屋等
公益组织以及人民网河南频道、新华
网河南频道、大河网、安阳网等50多家
新闻媒体和商业网站。

志愿者程海林 2017 年加入了安
阳殷都区义工联合会，如今已经连续
参加两年的爱心奉粥公益活动。他
说：“去年，我们在文峰塔附近的雷
锋广场奉粥点向环卫工人、空巢老
人、出行旅客等人群送粥，奉献爱
心，一天忙碌下来腿都是酸的，但是
内心很充实。因为看到每一个人脸上
都洋溢着幸福的笑容，我们感觉做这
件事很值！”爱心奉粥公益活动，感
动了很多志愿者，也吸引了一批批爱
心商家的参与。据了解，全市范围内

的爱心奉粥公益活动开展以来，已得
到多家民间公益团体，数百名爱心商
家，上万名爱心志愿者参与和支持。

爱心汇聚成江河。如今，在我市
一些酒店、快餐店、糕点房等场所，能
在其店内的显眼位置看到一块相同的
牌子——爱心家园。爱心家园是公益
组织联合广大爱心商家建成的爱心歇
脚屋，主要为环卫工人、快递人员、外
卖人员等户外工作者提供热水、休息
的地方。发起此次活动的公益组织是
辛大侠爱心家园。从 2014 年成立至

今，爱心家园已成为 400多名爱心人
士参与，十几家爱心商家入驻的公益
平台。爱心商家不仅可以提供热心服
务，爱心人士还可以在这里奉献爱心、
一起做公益。

如今，“助力留守儿童圆梦”“救助
贫困儿童”“壹基金爱心温暖包”“一杯
姜茶、温暖安阳”“腊八爱心奉粥”等一
系列的公益活动，如同一朵朵公益之
花在城市的角落美丽绽放，将爱的种
子播撒在广大市民的心中，也播撒向
更广、更远的天地。

上万名志愿者参与 32家奉粥点送粥

全市爱心送粥队伍壮大

□本报记者 邓 娴

“每年腊八节这天，我们都会开展送粥活动，活动
地点在市区内不少于10处，这两年，各县（市）区也都
开展了相关的活动。”11月 23日，安阳厚義公益联合
会会长、爱心志愿者王豹接受记者采访时说。

王豹介绍，厚義公益组织开展的送粥活动已近4
年时间，发起这项活动主要是为了弘扬中华优秀传统
文化，同时，增强人与人之间的信任感。活动发起那年
只设了三个奉粥点，第二年增加了将近二十个奉粥点，
第三年有各县（市）区的公益组织参加，奉粥点增加了
三四十个。

厚義公益组织前两年开展活动时需要提前半个月
准备，先招募爱心饭店，再组织活动。爱心饭店在腊八
节当天熬制好粥，厚義公益组织的志愿者在奉粥点做
好保障服务。“经过这几年的活动，有很多爱心饭店主
动和我们联系，报名参加腊八节熬粥活动。”王豹说，今
年的活动提前一周准备就行了，他们会在微信群里提
前发布活动信息，很多爱心饭店报名参加，一些商家连
续几年参与活动，志愿者也都熟悉活动流程，今年的腊
八粥送粥活动将如期开展。

厚義公益组织开展腊八粥送粥活动坚持零募捐，
在人民公园、高铁安阳东站、安阳师范学院门口等地开
展活动，每个活动地点有1名或者两名志愿者，来喝爱
心粥的主要是环卫工人、民警、老人、出租车司机等。
尤其是高铁安阳东站站点，厚義公益组织进行了精心
安排。“由于站点附近没有饭店，我们志愿者自发筹集
了一些钱，买了粥奉给乘车的群众。”王豹说，高铁安阳
东站是安阳的服务窗口，代表着安阳的形象，他们开展
活动时尤其注意粥的质量和志愿者的服务，以提升安
阳的城市形象。

“我们就想通过公益活动去引导别人、感召别人，
让更多的人加入公益活动。”王豹说，经过开展多年的
活动，已经有越来越多的人加入了他们的队伍，为更多
的人带去帮助、带去温暖。

□本报记者 邓 娴

我市的爱心粥屋引发网友广泛热议，他们纷纷为
爱心粥屋点赞。昨天，记者采访了部分网友，一起来听
听他们的说法。

网友“水伯梁山”说：“爱心粥屋把热粥奉给贫困
老人、出租车司机等，在寒冬中为他们送去温暖，值
得称赞。爱心粥的免费发放在每年腊八节时比较集
中，如果有更多的爱心企业也能像爱心粥屋一样，经
常开展送粥活动的话，那就更好了。尤其是在寒冷
的冬天，让清晨就开始劳动的户外工作者、生活困难
的老人喝上一碗热粥，会让他们感受到社会的温暖
和关怀。”

网友“皮皮熊”是一名公益组织的志愿者，她告诉
记者：“去年我参加了公益组织开展的送粥活动，为需
要的人服务，我感觉自己的工作很有价值。这些活动
消除了人与人之间的隔阂，增加了人与人之间的信
任。随着时间的推移，加入公益组织的志愿者越来越
多了，大家都乐于奉献自己，温暖他人。”

网友“阿梅”说：“大家对志愿者都是很支持
的。有一次我参加志愿活动时，一位路过的热心市
民给了一把枣，还说我们的活动很有意义，帮助了很
多困难群众。这让我觉得作为一名志愿者很自豪，我
们会开展更多的活动，为孤寡老人、留守儿童等送去
温暖。”

采访中，很多网友表示，爱心粥屋可以再多些，类
似送粥活动的爱心活动也可以经常开展，因为还有很
多困难群众需要更多人的关怀，大家应该积极行动起
来，为生活困难的人、工作辛苦的人、需要帮助的人送
去关怀，让他们感受到社会大家庭的温暖。

爱心志愿者：

提前招募 自觉行动

网友声音：

把温暖传给更多的人

有一种温暖叫爱心粥

温暖城市冬天②

来爱心粥屋喝粥的人群秩序井然

志愿者写下当日送粥的菜品

志愿者正忙着炒菜

老人们正在排队领粥

爱心粥屋门前的海报

现场直击

（本组图片由本报记者 高 咪 高 倩 摄）


