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杏坛随笔

□本报记者 任玉霞

11月 19日上午，市教育局在市第
十中学召开了“不忘初心、牢记使命”
主题教育征求意见座谈会。来自文峰
区、龙安区、北关区及市属学校的40余
名家长代表对近年我市教育发展的变
化、良好的师德师风、均衡教育巨大进
展进行了肯定。会议由市教育局党组
书记、局长黄艳主持，市委“不忘初心、
牢记使命”主题教育第十巡回指导组
成员列席会议，指导工作。教育局相
关科室负责同志列席会议。

来自市第七中学的一名家长对孩
子所在班级的老师公平对待每一个学

生、不放弃学困生的做法非常感动。
“老师每天到校那么早，上课、批改作
业、管理班级，特别辛苦，对孩子比我
们还上心。”来自第四中学的家长也感
动地说：“非常感谢学校的领导和老
师，为了孩子的健康成长，他们经常忙
得顾不上吃饭，付出了很多，我们家长
都特别感动。”

也有家长对延迟放学、学前教育、
户外活动、大班额现象提出了意见和建
议。“我和爱人都是上班族，家里老人
都不在安阳，实在是没时间接孩子放
学，放学后也没办法辅导孩子功课。
要是学校有延时班就好了，能解决我
们的后顾之忧。”来自市曙光小学的家

长急切地说。“对，我家也是这种情况，
能延时放学的话，孩子不会的作业也
能在学校问问老师，初中的孩子我们
家长已经辅导不了啦。”另一位家长也
赞同地说。“我们家孩子明年就要上小
学了，非常希望学校能延时放学。”市
实验幼儿园博书苑分园的一位家长接
着说。家长们踊跃发言，就大家普遍关
心的问题提出了30余条建议和意见。
市教育局机关科室负责同志一一进行
了解答。

巡回指导组肯定了教育局的做
法，并就相关教育话题与家长作了交
流，希望家长教育孩子不仅要关注孩
子的学习，更要关注孩子的品德修养

和身心健康，要培养孩子积极向上的
学习态度，教育孩子成为对党、对国家
和对社会有用的人。

黄艳表示，教育局党组要把广大
群众对教育工作的信任和支持当作巨
大的动力，更好地做好工作，为广大
的学生和家庭做好服务，办好让人民
满意的教育。对家长代表的意见，市
教育局一定会认真梳理、进行消化吸
收，同时也会对这次征求意见的情况
在微信公众号上推送，进一步听取广
大网民的意见，收到兼听则明的效
果，帮助教育部门克服工作中的缺
点，更好地改进工作，把安阳的教育
办得越来越好！

11 月 15 日，市杏花村小学

全体师生到河北涉县 129 师进

行“追寻革命足迹 传承红色基

因”主题研学实践活动。

活动过程中，师生们通过

敬献花篮、聆听革命故事等形

式，追寻革命足迹，传承红色基

因。此次研学活动把课堂搬到

了革命旧址，让师生接受了一

次爱国主义和理想信念的洗

礼。

大家纷纷表示，要继承革

命先烈遗志，努力学习，为祖国

的建设和发展奉献自己的力

量。

（本报记者 郭诗尧 摄）

□彭 苗

说起女排精神,大家都不陌生。在

今年 9 月举行的第十三届女排世界杯

比赛中，中国女排以 11 战全胜的战绩

成功卫冕，夺取女排历史上第十个世

界冠军。女排精神再次在中国大地上

激荡，也点燃了青少年学生努力拼搏、

追求卓越的奋斗之火。为了让同学们

更好地学习女排精神，我决定召开一

次与以往不同的班会。

那是周二下午的班会课，我先让

班长给同学们讲述女排精神，激起同

学们的兴趣与参与热情，然后，我动员

同学们积极走出教室，锻炼团队协作

能力，培养克服困难的毅力和积极乐

观的人生态度。

动员会后，同学们摩拳擦掌、跃跃

欲试。

大家来到操场，先后开展了 3 项

活动。第一个项目是热身游戏——踩

气球，目的是活跃气氛、释放身心、

找到竞技状态。活动一开始，场面一

片火热。“嘣——嘣——嘣”的气球爆

炸声夹杂着尖叫声，同学们在全力保

护自己气球的同时，还要紧紧盯着他

人的气球。场外的同学也深受感染，

现场气氛迅速升温。

第二个项目是接力跑，是在传统

接力跑的基础上，改变成以小组为单

位进行比赛。同学们为了给小组争

得荣誉拼尽全力：班里个头小小的昱

丹展现出大大的能量，跑起来英姿飒

爽；本来脚部受伤的一帆为了集体荣

誉带伤奋力冲刺；有同学慌张中掉棒

了，但组员没有抱怨，他捡起来继续

奋力跑；比赛中，同学们都自发地、不

分组别地为每一位上场的同学加油

呐喊。

第三个项目是全班同学用身体搭

建“万里长城”。这个项目有很大难

度，需要每个同学都和前后的同学协

调配合，彼此要充分信任，一环套一

环，任何一个人出了问题都会导致全

盘皆输。当时天已经黑了，但大家的

热情却没有减退，决心完成这个似乎

不能完成的事。大家试了一次，不

行 ； 再 试 一 次 ， 又 没 有 成 功 ； 最

后，大家改进策略重新再来，终于

成功了！全班 60 名同学一起坚持了

近 1 分 钟 。 大 家 欢 呼 雀 跃 ， 庆 祝 胜

利。

通过搭建“万里长城”，同学们

懂得了每个人都是集体重要的一部

分 ，增 强 了 班 级 凝 聚 力 和 集 体 荣 誉

感，也使同学们亲身感受到了团结、

拼搏、永不言弃的女排精神。有的同

学还把这次活动中的感受和学习联

系了起来，收获了更多精神财富。

“原来高中生活还可以这么丰富，

希望以后可以多开展这类活动。”“这

不就是女排精神吗？团结拼搏、永不

服输。”“从这次活动中我感觉到了集

体的存在。虽然它看不见、摸不着，但

却能给你精神力量和满足，我感受到

同学们之间纯真的友谊。”这次班会之

后，同学们迫不及待地写下这样的感

受，可见班会给他们留下了深刻的印

象，于无形中达到了班会所追求的实

现自我教育的效果。

意大利教育家玛丽亚·蒙台梭

利说：“听过的忘记了，看过的记不

住，做过的就理解了。”传统的班会

课在方式上比较注重思想观念的说

教和道德人格的自省，而较少关注

品德的内化过程。因此，我结合高

中生需要自主发展的心理特点，创

新 班 会 课 的 形 式 —— 由 班 主 任 指

导，班委会自主策划组织的活动体

验型班会，让学生在活动中体验道

德 ， 在 体 验 中 生 成 品 德 。 实 践 证

明，这次别具一格的班会确实取得

了意想不到的效果。

（作者单位：安阳市第二中学）

11 月 18 日，北关区“发展园所文

化 打造品牌特色”幼儿园足球文化内

涵建设现场会在北关区博雅幼儿园举

行。北关区教育局工作人员、北关区

小学和幼儿园相关负责人共 120 余人

走进博雅幼儿园进行观摩交流。孩子

们的足球比赛、啦啦操、足球操赢得大

家阵阵掌声。图为小讲解员为与会人

员讲解幼儿园足球特色。

（本报记者 郭诗尧 摄）

一次别开生面的班会

本报讯 （记者 韩镔肇）11 月 19
日上午，安阳学院举行红旗渠精神
研究中心 （以下简称中心） 成立暨
揭牌仪式。中央文史馆馆员、国务
院参事室新闻顾问赵德润，河南省
教育厅、省委高校工委、安阳市委
宣传部等有关负责人，安阳学院党
委书记、校长贺海鹏，来自北京、
郑州、商丘、洛阳、安阳、林州等
地的老领导和高校、研究机构的专
家学者以及该校有关领导、师生代
表 近 300 人 参 加 揭 牌 仪 式 。 仪 式

上，贺海鹏等分别为特聘中心主任
和特聘研究员颁发聘书。

贺海鹏在致辞中对安阳学院“弘
扬红旗渠精神，不忘初心勇担当，自
力更生再创业，安阳学院上台阶——
增强学校凝聚力、感召力、影响力”
活动开展情况和红旗渠精神研究中
心今后的工作进行了介绍。他强
调，红旗渠精神研究中心的成立旨
在以习近平总书记“立德树人”系列
指示为根本，构建红旗渠精神研究
以及社会主义先进文化和红色文化

研究新平台。中心成立后，既能为
学校思想政治理论课教学提供研究
成果，发挥智库作用，又能成为全国
高校立德树人交流的大平台，还可
以面向世界各国开展国际培训，为
实施“一带一路”、构建人类命运共
同体作出贡献。他表示，今后，学校
将进一步整合专家、学者资源，将围
绕红旗渠精神开展学术研究，定期
举办红旗渠精神高峰论坛，高高扬
起学习研究、传承弘扬红旗渠精神
的大旗，以高质量的学习研究推动

红旗渠精神在新时代发扬光大，为
奋进新时代、让中原更加出彩注入
强大而持久的精神力量。

中央文史馆馆员、国务院参事室
新闻顾问、红旗渠精神研究中心名誉
主任赵德润在仪式上对安阳学院的
办学条件、办学特色和办学成果给予
了充分肯定，并希望红旗渠精神研究
中心能够不断出成果，在弘扬红旗渠
精神方面发挥重要作用，祝愿安阳学
院能够办成在全省、全国有影响力的
名校。

安阳学院红旗渠精神研究中心揭牌

□高毅哲

据媒体报道，由于作业留得太

多，一些正值青春期的孩子，每天的

课余时间几乎被“钉”在了书桌前，“连

发脾气都找不到时间发”，由此导致

一些少年反复出现情绪控制能力减

弱、情绪排解异常、明显焦虑等现象。

青春期是每个人的共同成长经

历。不论是普罗大众的亲身体验还

是专家学者的诸多研究，都表明除

了外表的变化，青春期最显著的标

志就是情绪的巨大波动。这类情绪

有诸多表现方面，而且往往趋向消

极，比如过度追求肯定和承认、挫折

感增长、烦恼增多、孤独感和压抑感

增强……能否合理合情地控制、疏

导情绪，是青春期的少年及其父母

面临的巨大挑战。

要“打赢”青春期的情绪控制

战，有两个前提条件。一是父母可

以与子女实现持续不断的有效沟

通。父母只有深入了解子女的内

心，才能理解他们的行为逻辑，进而

给出符合青少年认知特点的建议和

帮助。二是青少年要将自己置于广

阔世界中，通过与多元社会的亲密

接触，开阔眼界，磨炼品格，完成自

我成长与教育。这两件事看起来不

难，然而其中最关键的因素，就在于

时间——父母与子女有效沟通的时

间，青少年参与社会活动的时间。

没有时间积累，所有的教育手

段和教育效果，都只能指向“雨过地

皮湿”的尴尬。困在作业中的青春

期教育，面临的就是这样的局面。

当作业占据了青春期的绝大多数时

间，“心有余而力不足”便成为青少

年和家长的真实写照。

这种局面的形成，与初中教育教

学的现状有很大关系。同为义务教

育，由于选拔性考试的存在，初中的

学习压力较之小学可谓陡增，体现在

学业上，便是大批量作业和高频度考

试的出现，这必然占去学生绝大部分

精力。不巧的是，青春期往往发轫于

十二三岁，恰恰是学生开始初中生涯

的年龄。当青春期撞上学业压力，这

一团乱麻当真让人头疼。

要解开这一团乱麻，非要实现初

中教育的教学改革与评价的彻底变

革不可。初中是减负的重要战场，初

中减负的成效，对实现坚持“五育”并

举，全面发展素质教育的目标有着重

要意义。从中央到地方，对减负均有

各类规定，但为何在一些学校和家长

圈里，还流行着“认真减负，你就输

了”的段子？根源在于，当教师的课

堂越来越呈现出五彩缤纷的特征或

者改革冲动时，评价体系改革却没有

完全跟上。“一分挤掉千人”，并不是

高考时才出现的口号，在诸多地区的

初中毕业班，这是提前 3年上演的分

数终极比拼。如此体系之下，指望减

负成为学校自觉、家长自愿的和谐行

动，并不现实。

今年 6 月，中共中央、国务院

发布的 《关于深化教育教学改革全

面提高义务教育质量的意见》，已为

包括初中教育在内的义务教育开出

评价体系改革药方。《意见》 提出，

要建立以发展素质教育为导向的科

学评价体系；学校办学质量评价突

出考查学校坚持全面培养、提高学

生综合素质；学生发展质量评价突

出考查学生品德发展、学业发展、

身心健康、兴趣特长和劳动实践

等。这实际上已明确表明，全面提

高义务教育质量、全面发展素质教

育，是“一揽子”工程，是系统设

计。教学与评价，要实现相向而行。

从学业上说，初中承上启下，既

要巩固小学教育的成果，也要为长

远的学习能力打好基础；从心智人

格上说，绵延 5 年乃至 10 年的青春

期在为人生奠基。初中生涯与青春

期的高度重合，决定了初中教育的

教学改革与评价的特殊意义。欲解

青春期的作业之困，还要对初中教

育教学评价体系动真格。

新闻

解作业之困
先解教学评价之忧

11月 15日下午，市二道街幼儿园大（1）班师生来到文峰区消防大队，在

工作人员的介绍下，了解了消防员服装用途，参观了设备齐全的消防车。

小朋友们纷纷表示，第一次近距离接触消防员叔叔，了解了他们日常的

训练和生活，同时学到了很多消防常识。图为活动现场。 （杜 爽 摄）

11 月 20 日上午，安阳桥小学组织 180 多名学生走进万海海洋馆，参观

海洋生物展区，欣赏海龟、水母，观看水下美人鱼表演、海狮表演，了解海洋

生物知识，感受海洋生命的力量。

图为安阳桥小学学生在观看海狮表演。

（本报记者 张 伟 摄）

倾听家长心声 解决热点问题
——市教育局主题教育征求意见座谈会见闻


