
11 月 5 日下午，市永安街小学邀请

辖区医院急救中心的医务人员为四年

级、五年级学生讲解急救知识。

活动中，急救中心的工作人员详细

讲解了什么是心脏骤停，以及心肺复苏、

气道异物排除等相关急救理论知识，

并进行了现场演示。讲解示范后，师生

积极主动地进行了实践。

（本报记者 尚丽娟 摄）

11月8日下午，市自由路小学开展了“消防常识永不忘、遇到火情不惊

慌”消防安全活动。活动中，消防人员向师生讲解了灭火器的使用方法、

生活中如何预防火灾、如何扑救初期火灾和如何逃生等，并解答了师生提

出的问题。随后，学生进行了灭火实战演练。

（白 丹 摄）

11月 9日上午，由安阳市人力资源和社会保障局、安阳工学院共同主

办，共青团安阳市委协办的安阳工学院 2020届毕业生冬季大型双选会在

安阳工学院求索广场举行。据了解，此次双选会共提供约 2380 个职位。

图为活动现场。

（本报记者 王小彤 摄）
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□本报记者 郭诗尧

今年10月底，浙江省教育厅会同
省委网信办、省发改委等14个部门联
合起草了《浙江省中小学生减负工作
实施方案（征求意见稿）》（下称《减负
方案》），面向社会公众公开征求意
见。《减负方案》一经公布，便引发了家
长和网友的热议。

《减负方案》中提出，要严控家庭
作业总量和作业时间，并特别提出小
学生到21时、初中生到22时还未能完
成家庭作业的，经家长签字确认后，可
以拒绝完成剩余的作业，教师不得对
有此类行为的学生进行惩戒。在作息
时间方面，《减负方案》规定，小学生早
上上学时间全面推迟至 8时以后，小
学、初中早上上课时间分别不早于 8
时30分和8时。寄宿制小学、初中、高
中学校晚熄灯作息时间分别不迟于21
时、21时30分、22时。小学一、二年级

不得以纸笔测试为主要评价方式，小
学所有学科不得组织期中考试。小学
三年级至六年级语文、数学、外语、科
学等学科可安排期末考试，所有学科
均不得组织期中考试。同时严禁教育
部门、学校以任何方式公布中小学生
考试成绩及排名。学校不得举行中
考、高考“誓师大会”，不得发布中考、
高考“喜报”，不得标榜或变相标榜学
霸和中考、高考状元。

家长：支持减负 希望

政策能够真正落地

“中小学生减负已经提了很久，
浙江省的这一举措，无疑是让减负落
到了实处，让我们河南的家长也看到
了希望。”11 月 12 日，家住东风桥
附近的赵女士告诉记者，她的女儿今
年上小学三年级，孩子每天做完作业
后都要在班级群中把所有作业平铺在

桌上拍照打卡。“我发现好多孩子写
作业到晚上 9 点多甚至 10 点，作业
最多的时候，我需要站在凳子上俯拍
才能把每一本作业都拍在画面里。”
赵女士无奈地说，“女儿的作业一般
在9点多才能完成，平时下了学，根
本别想出去玩，除了吃饭就是写作
业，每次写完作业就困得要命，看着
真心疼。”

“减负这么多年，作业咋越减越
多了呢？你看这书包，这本、这本、
还有这本，都是作业。我记得我上学
的时候，作业一般在吃晚饭前就做完
了，还能顺便帮妈妈择菜烧火呢。”
小学生冬冬的爸爸拿着书包向记者展
示，不大的书包被撑得鼓鼓的，一本
本作业掏出来，足有七八本，摆满了
书桌。“就这还不包括读的作业，每
天下了班还要陪孩子写作业到那么
晚。真希望河南也能出台这样的文
件，为孩子减负，为家长减负。”

教师：需要减负 但不

能一刀切

“家庭作业是课堂教学的有效延
伸，通过写作业，可以让学生及时巩固
当天所学的知识，进而查漏补缺，更好
地进行下一步的学习。”担任初中班主
任的王老师表示，作业不仅对学生很重
要，对于老师来说，布置家庭作业也是
教学的一个重要组成部分，能够通过批
改学生的作业，及时发现学生学习的难
点和弱点。

王老师说：“由于减负的呼声很
大，所以现在各科作业都不太多，但
是初中的学科比较多，每科都有作业
的话，加在一起也是个不小的量。我
认为减负是应该的，但不能仅控制作
业时间，一刀切的话解决不了根本问
题，还会对学习效果造成一定的影
响。”

□ 李新凤

喜欢这样一种生活：一群孩子，一间

教室，一块黑板，一份淡雅的情怀，一个

属于我和孩子们的世界。以文字涤心，

用微笑取暖，简单着，明媚着，快乐着。

喜欢给那个小蘑菇头、大眼睛的

男孩儿一个甜甜的微笑。他叫梁文

文，只有 6岁半。小男孩的妈妈去照顾

远方生病的姥姥了，爸爸忙得没时间

照顾他，便把他送进了一个全托班。

这个缺少母爱的孩子性格古怪、脾气

暴躁，不会和别的小朋友交朋友。他

总爱用重重的拳头对准别的孩子宣泄

他 的 烦 恼 ，为 此 挨 过 不 少 老 师 的 批

评。只是这些批评都是无效的，他一

句道歉都不会说，而且还会变本加厉

地打人。不经意间，我发现他喜欢看

我笑，只要我微微冲他一笑，他便会挤

着眼睛冲我笑。课下，他偶尔也会偷

偷趴在我的耳边悄悄说：“老师，我想

妈妈了！”我冲他一笑说：“妈妈快回来

了！”他仰着头说：“我妈妈骗人，光说

回来就是不回来，她不要我了。”铃声

响了，他便跑开。

秋雨来了，那一日，我和几个孩

子站在屋檐下捧着小雨滴，尽情欣赏

着小雨滴曼妙的舞姿。忽然听到教室

里大喊：“放下！放下！”我急忙向教

室跑去。只见梁文文双脚分开站在一

个凳子上，举起另一个大凳子在头顶

上，腰弯了 40度，怒目圆睁，像一只

发怒的小公牛，准备把凳子砸向另一

个男同学。他看到我，并没有把凳子

放下，反而挑衅似地看着我。我命令

说：“文文，放下！”他的腰又弯了

点，那个凳子似乎随时都会从他的手

上飞出。周围的小不点们只知道围

观，却不知道躲离这个是非之地。蓦

然间，我想到了微笑这剂良药。我稳

定 了 一 下 情 绪 ， 冲 着 他 微 微 一 笑 ，

说 ：“ 文 文 ， 放 下 凳 子 让 老 师 抱 一

抱。”边笑边去拿他手里的凳子。他

不再坚持，把手上的凳子给了我。我

从凳子上把他抱到了教室外面，他搂

着我的脖子，没有挣扎，没有反抗，

那么顺从。小雨滴啪啪打在我俩头

上，我把他放到了地上，我问：“乖

乖，怎么动手了？”他说：“别的小朋

友都订奶了，俺妈不在家，俺爸不给

订，我一打人爸爸就会来学校，妈妈

就会回来。”哦！我恍然大悟，冲他

微微一笑说：“来，我的包里有一盒

从家里带来的奶，送给你。”他接过

奶，“咕咚咕咚”喝了起来，三下五

除二那盒奶便没有了。他擦了下嘴，

恭恭敬敬地站在我面前说：“老师，

您笑得真美！我错了，我向同学说对

不 起 。” 他 一 蹦 一 跳 地 向 教 室 跑 去

了。我沉思：微笑，终是温暖了心

灵，沉淀了美好。

岁月如一条河，纵使风平浪静，湖

面偶尔也会有点点涟漪，那些彷徨的

心境，便能在这种微笑中得到慰藉；那

些微风吹起的涟漪，就能在这种微笑

中得以温润。生活是美好的，有阳光、

雨露、白云、清新的花朵，揽一份微笑，

学会风起的时候笑看落花，雨落的时

候聆听心语，让微笑走遍生命的山山

水水，让孩子在微笑中释怀，在微笑中

越来越美。

（作者系安阳桥小学教师）

本报讯 （记者 任玉霞）在“不
忘初心、牢记使命”主题教育开展期
间，安阳工学院党委召开了部门廉
政风险整改分析讲评会。该院党委
书记任中普、院长景国勋作了总
评。8个讲评部门共排查出风险点
162个，提出整改措施 210条，9位
院领导提出整改建议97条。

讲评会上，参加首批讲评的基
建处、人事处、学生工作部（处）等8
个部门负责人从部门人员构成、岗
位职责、政治意识、业务流程、制度
机制、外部环境、作风建设、决策机
制等方面，就排查到的部门风险点
和已采取、拟采取的防控措施作了
汇报，校领导从风险点是否找到、风
险点是否找得准、防控措施是否可
行等方面逐一进行了点评。

如何通过监督责任和主体责任
齐发力，更加有效地防控廉政风险，
是安阳工学院纪委部门一直思考的
问题。在前期调研的基础上，该院
纪委针对廉政风险防控问题，提出
部门“查”“讲”“改”、院领导“评”的

工作思路，从而把纪委监督责任和
党委主体责任有效结合在一起。因
为有纪委监督和院领导点评的压
力，各部门在自查阶段格外用心。
学生处先后三次召开班子扩大会，
全面分析排查处室的廉政风险，几
易其稿，最终形成汇报稿。该院学
生工作处处长王振宇说，讲评会贯
通了校级、处级、科级三个层级的责
任，促进了压力和责任传导。

任中普说，纪委在“三转”后有
效作为，很好地发挥了协助责任；
各部门逐步摆脱了监督靠纪委的
路径依赖，以刀刃向内的自我革命
精神自我查摆，把问题暴露在阳光
下，既是风险防控，也是警示教育；
院领导班子全员点评触及了工作
中的敏感问题和软肋，提高了发现
问题的广度和深度，既是互相提
醒，也是互相监督。院党委将择机
召开部门廉政风险整改分析讲评
会，通过持续强化“两个责任”齐发
力的有效机制，促进廉政风险防控
做深、做实。

本报讯 （记者 任玉霞）为弘扬
革命先烈廉洁奉公、敬业奉献精神，
增强广大党员的党性修养，将“不忘
初心、牢记使命”主题教育引向深
入，11月9日，市胜利中学党支部开
展了“传承红色基因、牢记初心使
命”学习焦裕禄精神主题党日活动。

当天，市胜利中学全体党员赴
兰考焦裕禄纪念馆参观学习，缅怀
焦裕禄同志，重温入党誓词。在焦
裕禄墓碑前，该校党支部副书记、校
长孙国柱代表全体党员向焦裕禄敬
献花篮，并怀着崇高的敬意向焦裕
禄遗像三鞠躬。面对鲜艳的党旗，
全体党员紧握右拳重温入党誓词，

回溯精神的根脉，感受涌动的初心，
字字掷地有声，句句铿锵有力。

随后，大家参观了焦裕禄同志
纪念馆，焦裕禄同志的一件件遗物
和图片记载着他不平凡的一生，他
鞠躬尽瘁、呕心沥血的动人事迹，让
大家切实感受到焦裕禄同志全心全
意为人民服务的公仆精神。

大家纷纷表示，要以焦裕禄的
品质为镜子，一心为民；以焦裕禄的
精神为标尺，开拓创新；把焦裕禄精
神落实到工作中、体现到行动上，脚
踏实地做好本职工作，做一名焦裕
禄精神的传承者，为教育事业的发
展贡献自己的全部力量。

本报讯 （记者 尚丽娟）11月7
日至 11月 8日，第二届河南最具影
响力教育人物颁奖盛典暨“影响中
原·出彩人生”高峰论坛在河南省人
民会堂隆重举行，10位校长被授予
第二届河南最具影响力校长荣誉称
号，我市盘庚小学校长雷振中以独树
一帜的办学理念、独具魅力的办学特
色，脱颖而出，高票当选。来自全省
各地的近2000名中小学校长、骨干
教师一起见证了这一历史时刻。

据悉，第二届河南最具影响力
教育人物宣传推介活动于7月20日
启动。经过前期申报、媒体初评，活
动组委会从近200名河南教育名片
学校中遴选出 20名第二届河南最
具影响力校长候选人。经过再审
核、评议、投票等环节，最终确定第
二届河南最具影响力教育人物。

“感谢这个平台，感激关心、支
持、帮助安阳市盘庚小学跨越发展
的各级领导和社会各界人士，感恩

盘庚人的厚爱，影响力不仅属于我，
更属于我们所有盘庚人。”颁奖盛典
上，雷振中发表了热情洋溢的获奖
感言。

2007 年 12月 29日，雷振中临
危受命于安阳市盘庚小学（原安阳
市豆腐营小学），12年他用默默坚
守、人格魅力影响了一座城市，影响
了一所学校，打造了一个优秀团
队。他凭借自己的人格魅力、凭借
自己的实干精神、凭借对师生的理
解与尊重，用自己的创新精神和创
新能力去引领学校工作的每一个方
面，去引导学校中的每一个人，成为
师生心中有温度、有深度、有广度的
影响力校长，更是一名师生心中做
着校长工作的“雷老师”。在“文化
育人、内涵发展、质量强校、打造精
品”的名校战略引领下，他带领全体
盘庚人实现了学校“由小变大、由大
变强、由强变精”三次跨越式发展，
并荣膺河南教育名片。

安阳工学院

廉政风险讲评会
“两个责任”齐发力

市胜利中学党支部

学习焦裕禄精神
感受涌动的初心

文化育人 质量强校
市盘庚小学校长雷振中获第二届河南最具影响力校长称号

11月9日，市钢城小学组织党员干部、教师30多人到扁担精神纪念馆、谷

文昌展览馆等地进行红色教育，传承红色基因。扁担精神是共产党执政为民的

具体体现，“四有”书记谷文昌为后人树立了一个“立党为公、执政为民”的光辉

典范。市钢城小学所有党员干部、教师受到精神洗礼，表示将继续凝心聚力，为

党育人守初心，立德树人担使命。 （本报记者 任玉霞 摄）

减作业 增睡眠
——减负政策引发我市教师、家长热议

微笑是一剂良药

校园传真

杏坛随笔


