
□本报记者 张武杰

常言道：“肝健康，人长寿。”肝脏主疏泄、主藏血，肝脏不好，五脏也不会健康，所以把肝脏养好，对每个人来说都很重要。随着人们生活水平不
断提高，脂肪肝已成为目前世界上排名第一的常见肝病，是21世纪肝病领域面临的新挑战，对于脂肪肝的防治，不仅是一个医学问题，也是一个社
会问题。多年来，安阳市第五人民医院（安阳市肝病医院）致力于守护肝病患者健康，10月16日，记者来到该院采访，看他们如何帮助患者树立战
胜疾病的信心，让更多人远离脂肪肝的危害。
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专病发展突飞猛进

55 岁的韩女士患有顽固性便秘，
该症已困扰她10多年。韩女士辗转我
省多家医疗机构，尝试了多种药物，均
未取得较好的治疗效果。

日前，韩女士病情加重，导致其痛
苦不堪，在朋友介绍下，韩女士来到市
中医院外一科就诊。经分析评估，该科
医疗团队为韩女士进行了外科手术根
治顽固性便秘，切除功能障碍的结肠，
并行肠道重建。术后韩女士恢复情况
非常好，几天后即可每日正常排便。

“去年6月，我们在中西医结合治
疗便秘的基础上，在我市率先开展了
外科干预手术治疗顽固性便秘，目前
治疗效果良好，已取得初步成效。该
项目申报了市卫生健康委员会重点专
病培育项目。”10月 11日，市中医院
外一科主任、主任医师齐德军在接受
采访时介绍。

2009年，市中医院外一科率先在
豫北地区开展了胃转流手术治疗糖尿
病，将糖尿病治疗引向“内科为基
础、外科为手段”的新时代。经过潜
心研究，该科还对胃转流手术方法进
行了改进，手术效果相比之前得到极
大提升。2014年，该项目被市卫计委
确定为市重点专病项目。截至目前，
该科已通过手术治愈 300余例糖尿病
患者。

近年，市中医院外一科在安阳市减
重与糖尿病外科微创治疗专科基础上，
对中医中药应用到胃转流术后患者的

并发症预防做了大胆尝试，取得了良好
效果。

“中西医结合是医院的特色和优
势，中药参与术后康复，预防各类并
发症，目前达到了很好的效果。”齐德
军说，医护人员配合使用医院研制的
制剂促进术后胃肠功能恢复，预防术
后胃瘫的发生；用针灸、耳针、穴贴
等中医疗法缓解术后阵痛等症状；通
过补益类中药帮助患者快速恢复元气。

医疗技术不断攀升

“专病发展离不开科室整体医疗

水平的不断提升。”齐德军告诉记
者，外一科自建立 20 余年以来，始
终将创新作为发展的重要引擎，全体
医务人员不断锐意进取、攻坚克难，
在学科建设、科研项目、临床技术等
方面取得了一定成绩。如今，该科有
一批高学历、高素质专业技术人才，
拥有病床 45 张，设有胃肠、乳腺、
甲状腺、肝胆脾胰、烧伤、微创、血
管、泌尿生殖、结石科、疝外科 10
大亚专业。

2000 年，全省中医系统首例肾
移植在市中医院外一科成功实施，第
一例活体亲属供肾肾移植成功开展；

2005年，我市首例肝移植在市中
医院成功实施；

2009年，市中医院外一科率先在
豫北地区开展胃转流手术治疗糖尿病；

2016年，市中医院成为我市首家
购进德国进口输尿管软镜、超声刀、激
光开展泌尿生殖疾病的诊断和微创治
疗的医院，目前实现泌尿系统手术全微
创化……

回顾市中医院外一科的发展史，
许多“率先”“首创”引人注目，这
正是该科近年在探索中不断发展、创
新进取的最好见证。

齐德军介绍，该科室研究课题
《胃转流手术治疗Ⅱ型糖尿病临床分
析》 相关论文在 《中国医药导报》 发
表。2015 年，该科成功申报安阳市
科技攻关项目 《胃转流治疗Ⅱ型糖尿
病的临床研究》，被市科技局立项。
对照中华医学会制订的 《中国肥胖和
Ⅱ型糖尿病外科治疗指南》 要求，该
科还制订了 《胃转流手术治疗Ⅱ型糖
尿病临床路径和随访规定》。

这一个个光环的背后是市中医院
外一科 20 余年来一步一个脚印、不
断攀登医学高峰的一座座里程碑，是
科室全体医护人员辛勤汗水和责任担
当铸就的一座座丰碑。

“我们将始终把创新作为科室发
展的重要引擎，全科医务人员将继续
不断锐意进取、攻坚克难，在学科建
设、科研项目、临床技术等方面树立
起医疗创新的标杆。”齐德军信心满
满地说。

在探索创新中不断发展前行
——记市中医院外一科（市医学重点专病科室）

□本报记者 郭新星

众所周知，外科的医务人员每天和手术刀、腔镜等器械打交道，器械是冰冷的，但他们用仁心温暖饱受折磨的患者，
用精湛的医术治愈患者的病痛。市中医院外一科坚持中西医结合，在探索中不断发展，用精湛的医疗技术为患者铺就康
复之路。

市中医院外一科从无到有、从弱到强，一步一个脚印实现了跨越式发展，实现了年手术量1000余台次、门诊量1万余
人次，近年又被评为市医学重点专病科室，医疗技术在我市乃至全省中医行列都处于领先地位。

患者增多
呈现低龄化趋势

“随着经济发展和生活方式的改
变，我国脂肪肝发病人数迅速增加，而
且呈现出低龄化趋势。如今，沿海地区
的脂肪肝患病率已达到 15% ，脂肪肝
不再是中老年人的‘专利’，很多‘90
后’都开始有脂肪肝了。我市也存在类
似的情况，通过体检发现患脂肪肝的人
数正逐年上升，然而这只是众多脂肪肝
人群中的一部分。”市第五人民医院肝
四科主任、副主任医师王颜斌接受采访
时说，“脂肪肝的危害不仅在于肝脏本
身，还在于其可以加剧机体代谢紊乱，
导致全身性损害。脂肪肝如果不及时
治疗，可以逐渐进展为肝纤维化、肝硬
化，甚至肝癌，是人们健康的重大隐
患。我们科室每年收治的患者中约有
1/3是脂肪肝患者，其中重症住院治疗
人数就不下300人，统计全院的7个肝
病科室，脂肪肝患者可谓人数众多。”

“人们之所以患脂肪肝是因为肝细
胞内脂肪堆积过多，当超过5%的肝细
胞发生脂肪变的时候，就被称为脂肪
肝。引起脂肪积聚的原因各不相同，一
般情况下，脂肪肝有两种主要类型，一
种是酒精性脂肪肝，另一种是非酒精性
脂肪肝。”王颜斌介绍。有些经常应酬
的人被查出脂肪肝，其实问题不一定在
于吃，而在于喝酒。人饮酒后，酒精要
进入肝脏进行降解，大量的酒精分解产
物对肝细胞有明显的毒性。早期的肝
损伤就可能表现为酒精性脂肪肝，俗称
酒精肝。酒精性脂肪肝的病因很明显，
其治疗也相对简单，研究证实，通过戒
酒以及配合合理的饮食安排，是可以逆
转酒精性脂肪肝的。

然而，一些平时不太喝酒的人也会
得脂肪肝，这又是为什么呢？答案就是
非酒精性脂肪肝。“引起非酒精性脂肪

肝的原因多种多样，肥胖会导致机体代
谢紊乱，从而会促进肝脏脂肪储存。据
估计，30%至90%的肥胖成人患有非酒
精性肝病，而且由于越来越多肥胖儿童
的出现，儿童脂肪肝患者也在增多。正
常体重的人因为饮食不健康导致肚子
大，可能直接引发脂肪肝，这个是导致
脂肪肝的重要原因。”王颜斌说。肝细
胞是脂肪代谢的关键场所，肝细胞进行
脂肪代谢的任何环节出现问题，都可以
出现脂肪堆积在肝细胞里，不仅仅是因
为摄入脂肪过多。一些有肝脏副作用
的药物，长期服用也可能会导致脂肪
肝。此外，遗传因素，肠道健康受损的
人也容易患脂肪肝。王颜斌还特别强
调，很瘦的人也可能得脂肪肝，比如肌
少症患者。

辨证施治
帮患者重拾健康

“脂肪肝的临床表现多样，轻度

脂肪肝多无临床症状，患者多于体
检时偶然发现。疲乏感是脂肪肝患
者常见的自觉症状，但与组织学损
伤的严重程度无相关性。中度、重
度脂肪肝有类似慢性肝炎的表现，
可有食欲不振、疲倦乏力、恶心、
呕吐、肝区或右上腹隐痛等。肝脏
出现问题有时是不容易被察觉的，
但 是 一 旦 严 重 了 就 真 的 无 法 挽 回
了。”王颜斌说。在他收治的众多肝
病患者中，有很多人根本意识不到
脂肪肝的危害，以致病情严重导致
很多并发症，给患者本人及家庭带
来很多痛苦。

长期以来，市第五人民医院以人
民 健 康 为 中 心 ， 以 患 者 满 意 为 目
标，为了让人们远离脂肪肝危害，
该院积极开展健康宣教，不断开展
新技术、新业务，在肝病综合诊疗
方面下功夫。同时，该院在全省较
早 引 进 了 法 国 脂 肪 肝 定 量 检 测 系
统，为脂肪肝患者的精确诊断提供

了有力保障。“考虑到目前脂肪肝发
病人数逐年增加，全院积极行动，
我们科室的医护人员参加了上海等
地的全国脂肪肝诊疗培训，还结合
临床经验总结出了一整套中西医结
合治疗脂肪肝的方案，疗效显著，
受到了广大患者的一致好评。从去
年开始，我们还把脂肪肝的预防和
治疗列为科室的重点工作，希望更
多患者早日摆脱疾病的困扰。”王颜
斌说。

日前，一位患者因非酒精性脂肪
肝入住王颜斌所在科室，他之前在
我市其他医院检查时发现重度脂肪
肝，随后又发现肝功能异常，经过
口服药物治疗没有明显好转，后来
到市第五人民医院就诊。入院后，
王颜斌和同事用药物为他保肝、降
酶，经过一段时间的对症、支持、
理 疗 等 综 合 治 疗 ， 患 者 肝 功 能 好
转，没有明显不适后出院。王颜斌
说：“在多年治疗脂肪肝的过程中，
我们逐渐总结出了一整套重用泽泻、
赤芍的有效方剂，结合中医辨证施
治，开具的中药颗粒剂，开水冲服即
可，花费也不高，配合传统治疗方法，
来院的脂肪肝患者肝功能基本上都
可以恢复正常，脂肪肝定量检测数
值明显下降。”

王颜斌表示，单纯性脂肪肝本身
并非是一种严重疾病，但由于它跟
其他方面的健康问题有不小的关系，
发现脂肪肝不能简单认为吃清淡点
就可以，还应该到正规医院进一步排
查原因。大部分的情况还是与人们
的不健康生活习惯相关，包括饮食不
均衡、暴饮暴食、过量饮酒和缺乏锻
炼等。他说：“除了要排除相关的病
因外，管住嘴、迈开腿、合理膳食、均
衡营养、适量运动、做好预防，必要时
进行药物性干预是脂肪肝患者重获
健康的关键。”

中西医结合赶走脂肪肝
——看市第五人民医院如何帮患者远离脂肪肝危害

王颜斌（右一）和同事查看患者情况（医院供图）

不断前进的市中医院外一科团队（医院供图） 本报讯 10 月 17 日是第六个
国家扶贫日，在市中医院党委书
记宋艳霞的带领下，由该院党员
组成的医疗队一行 16人来到定点
帮扶村——林州市石板岩镇漏子头
村，开展了“不忘初心、牢记使命”主
题教育扶贫日义诊活动。

漏子头村位于林州市石板岩镇
西北部20多公里的太行山上，平均
海拔 1300多米，被称为太行屋脊。
全村有13个自然村，从村头到村尾
有 13 公里，常住人口只有 100 多
人，大多是60岁以上的老人。为了
让活动家喻户晓，满足村民足不出
户即可享受到三级医院的医疗服
务，活动前，医院党办与该院派驻该
村的第一书记进行了沟通，驻村工
作队和村“两委”深入到 13个自然
村，走村串户做了充分的宣传准备
工作。

考虑到村民年龄大、路程远，活

动当天上午，医院又组织了 2辆救
护车和4辆汽车来回接送村民。这
些贴心的服务让百姓纷纷来到村卫
生室求医问诊，把现场围了个水泄
不通。专家们发挥中医中药简、便、
验、廉的优势，中西医结合，竭尽所
学为这些偏远山区的村民解除病
痛，并为村民免费发放了价值数千
元的药品。

此次义诊活动做到了义诊前有
预约、义诊中有接送、义诊后免费送
药品的一条龙服务，让漏子头村的
百姓感受到了党的温暖，体会到了
该院的贴心服务，受到了全村百姓
交口称赞，得到了社会的一致好
评，同时也让前来义诊的党员同志
们感受到了贫困山区人民的生活艰
辛，使心灵得到净化、情感得到升
华，更坚定了打赢脱贫攻坚战的决
心和信心。

（周进军）

市中医院

金秋义诊送上门
健康服务情暖漏子头

10月17日，市疾控中心的医疗专家来到龙安区善应镇中城村进行慰问扶贫。

当天，市疾控中心的医疗专家不仅为村民讲了一堂生动的健康生活方

式讲座，还现场为村民捐赠了电磁炉、电视机、电暖扇等价值 5000余元的物

品。更值得高兴的是，市疾控中心还为村里购买了血压计、血糖仪、电脑等

仪器设备，建立了健康促进工作站，连接了国家心血管病防治技术平台，村

民今后到健康促进工作站进行血压自测，可随时连线国家心血管病防治技

术平台与专家在线就诊。 （本报记者 郑 北 摄）

糖尿病是一种终身性疾病，是
一种严重危害人类健康的慢性疾
病，与脑卒中有直接的相关性，必须
终身治疗。我国 18岁以上人群糖
尿病患病率从 2002年的 4.2%迅速
上升至 2012年的 9.7%，据估算，目
前我国糖尿病患者超过9700万，糖
尿病前期人群约 1.5亿。糖尿病并
发症累及血管、眼、肾、足等多个器
官，致残、致死率高，严重影响患者
健康，给个人、家庭和社会带来沉重
的负担。

Ⅱ型糖尿病是我国最常见的糖
尿病类型。肥胖是Ⅱ型糖尿病的重
要危险因素，糖尿病前期人群接受
适当的生活方式干预可延迟或预防

糖尿病的发生。
糖尿病是由多种原因引起的以

慢性高血糖为特征的代谢紊乱综合
征。高血糖是由于胰岛素分泌或作
用缺陷，或者两者同时存在所引起
的。久病导致多系统损害，特别是
眼、肾、神经、心脑以及血管组织
的功能缺陷及衰竭。表现为“三多
一少”：多饮、多食、多尿、体重
减轻，除此之外，还可出现皮肤干
燥、搔痒、饥饿感、视物不清、经
常感到疲倦、劳累等。有时并无明
显症状，仅于健康体检时发现高血
糖。

（安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所）

什么是糖尿病

重点疾病 防控专栏防控专栏
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义诊现场（杨 猛 摄）


