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10月 11日 15时许，厄立特
里亚卫生部部长阿米娜(Amina)
应邀访问了中国援厄立特里亚
第十三批医疗队驻地，带来了厄
立特里亚卫生部对医疗队的诚
挚问候和衷心感谢。

当天下午，阳光明媚、微风
习习，中国援厄立特里亚第十三
批医疗队队长马攀峰在驻地门
外迎接阿米娜部长，医疗队全体
队员则在驻地大门两侧列队欢
迎。马攀峰向阿米娜部长献上
了精心准备的鲜花。随后，阿米
娜部长从随行人员手中接过早
已准备好的鲜花，回敬马攀峰并
与他亲切握手交谈。在场的人
惊奇地发现这两捧鲜花竟一模
一样，这不仅展现了大家的默
契，也折射出厄立特里亚高层对
医疗队的敬佩与感激，以及医疗
队对阿米娜部长及工作人员的
崇高敬意。

阿米娜部长缓缓步入医疗
队驻地大院，并同每一位医疗队
队员亲切握手。当看到医疗队
特意悬挂的欢迎条幅时，她的欣
喜之情溢于言表。阿米娜部长
同大家合影留念后，移步医疗队

驻地会客室，与大家亲切座谈。
阿米娜作为厄立特里亚独立斗
争的老战士、革命的先驱者、开
国元勋，她为医疗队全体队员讲
述了厄立特里亚独立革命的光
荣岁月，当年的奋斗历史深深感
动并激励着医疗队队员们。同
时，她多次称赞医疗队在厄立特
里亚各家医疗机构的优异表
现。此外，她还特别提到了医疗
队成功救治了两名危重脑外科
病人，一再称赞队员们的医术高
超、忠于职守、医德崇高，并赞叹
医疗队娴熟默契的团队协作。

马攀峰代表全体队员表达
了对厄立特里亚人民顽强斗争
并最终取得伟大胜利的由衷赞
叹，表示要同全体队员深刻学习
厄立特里亚独立斗争精神，结合
两国历史诸多共同点，进一步带
领全体队员发扬团结奋斗、奋勇
争先的优良作风。马攀峰说：

“在日常工作中，我们不仅要在
技术上精益求精，更要和厄立特
里亚人民亲如一家，用实际行动
回报阿米娜部长的关爱！”

马攀峰介绍，半个月的时间
里，医疗队在完成正常工作时间

工作量的同时，全体队员 24小
时开机待命，保证随叫随到。之
间，队员们在夜间回奥罗特医院
进行急诊会诊多达 14人次，几
乎每晚一次。10 月 8日晚 7时
50 分，医疗队全体队员正在开
会，奥罗特医院来电话说有急
诊，秦兴昌、张振丰两位队员立
即请假前往救治。一台急诊阑
尾炎手术下来已经是 10月 9日
凌晨，正要回驻地休息的他们又
接到电话，说有一个剧烈腹痛 4
天的病人正在赶来医院的路上，
请求等一下再会诊一次，他们二
话不说就地等待。半小时后病
人来了，是消化道穿孔合并化脓
性腹膜炎、脓毒血症、感染性休
克，如不手术势必危及患者生
命！救命要紧，赶快手术！打开
患者的腹膜腔，满腹腔脓液流了
出来，顾不上恶臭难闻，修补好
胃穿孔，清除完脓液后，他们又
用掉4000毫升盐水把患者整个
腹腔反反复复冲洗干净。手术
结束、返回驻地，已是鸡叫二遍，
天将拂晓，一直在驻地守候的马
攀峰一看表，10月 9日凌晨4时
15分，这时疲惫的队员走路都不

稳了。
“敬爱的阿米娜部长，我们

第十三批医疗队全体队员向您
请求，我们要在完成4家医院日
常医疗工作的前提下，利用周
六、周日和我们的其他节假日，
到厄立特里亚边远的地方去，到
需要医疗支援的地方去！”马攀
峰说，“我们要把您的亲民、爱
民、视民如子的精神传播到厄立
特里亚的每一个省、每一个需要
我们的地方！”

听取了马攀峰的发言后，阿
米娜部长给予医疗队高度肯定，
并赞同医疗队提出的利用休息
时间到更远、更需要的地方去的
请求，充分发挥医疗队作用的提
议。

座谈会结束后，阿米娜部长
同全体与会人员在医疗队餐厅
共进晚餐。在用餐时，马攀峰认
真仔细地教阿米娜部长拿筷
子。阿米娜部长则按照中国习
俗把“福根儿”酒斟给马攀峰。
大家欢聚一堂、其乐融融。

素材提供：安阳市人民医院 李力
文字整理：本报记者 张武杰

本报讯（记者 张武杰）10 月 16 日下
午，安阳县人民医院在该院门诊负一楼会
议室举行了“圆梦二甲 从我做起”演讲比
赛决赛。全体参赛选手以发生在科室和身
边的典型人和事为坐标，热情讴歌和展示
了广大医务人员想病人之所想、急病人之
所急，一切以病人为中心的新时代风采。

经过10月 8日预赛筛选，来自全院各
个科室的 18名选手进入了决赛。选手们
以创“二甲”为主题，结合各自工作实际，谈
认识、谈体会、谈感想，用精彩的演讲呈现
了不同岗位上的新精神、新气象、新风貌。
一个个感人至深的创建“二甲”故事，一段
段激动人心的话语，充分展示出医护人员
立足本职岗位，勤奋努力工作，开拓进取创

新，追求一流卓越的精神风貌，深深感动着
在场的每一位职工，引起了大家的共鸣，现
场不时响起热烈的掌声。

经过紧张激烈的角逐，李江如荣获本次
演讲比赛一等奖，李松、刘艳蕊、王艳荣获二
等奖、孟玲玲、秦文花、薛晓鹤、杨燕利、李雪
荣获三等奖，其他选手荣获优秀奖。

当前，安阳县人民医院创建“二甲”工
作进入复评阶段，举办这次演讲比赛可谓
意义非凡。该院将以这次演讲比赛为契
机，进一步激发全院干部职工爱岗敬业、干
事创业的精神，全院上下拧成一股绳，争分
夺秒，全力拼搏，为医院创建二级甲等医院
贡献自己的一份力量，最终顺利通过“二
甲”评审。

□本报记者 朱亚芳 文/图

在安阳市第三人民医院，只要
提起神经内科二区主任、主任医师
郭晓兵，无论是医护人员还是患
者，都会竖起大拇指说：“郭主任很
厉害，他不但医术精湛、经验丰富，
还敢于担当风险、大胆创新，很多
难题到他手中都会迎刃而解。”身
为学科带头人，从医多年来，他为
无数患者解除了病痛，一次又一次
将濒危的生命从死亡线拽了回来，
不仅让同事和同行们佩服，更得到
患者的无比信任和感激。

医无止境 勇攀高峰

10月11日，记者来到市第三
人民医院神经内科二区时，郭晓
兵正在耗材柜前检查第二天手术
要用的导管、导丝。回忆起他们
刚开展介入栓塞术的时候，郭晓
兵感触良多地说：“那时候真的是
困难重重，一开始患者对我们的
技术不了解，来做手术的人也不
多，而且手术耗材价格不菲，连
储备耗材都是问题。”正是在这样
艰苦的条件下，郭晓兵带领科室
迎难而上，一步一个脚印，逐渐
发展壮大，由弱变强。

郭晓兵常说：“打铁还需自身
硬，当医生就要医术过硬。”在对脑
血管病的治疗中，想要挽救更多患
者的生命，仅仅靠保守治疗是不够
的。他瞄准神经内科的发展方向，
以静脉溶栓和神经介入为突破口，
不断学习、探索、实践，面对高技术
风险的静脉溶栓和神经介入，他带
领团队坚定信心，迎难而上，先后

到河南省人民医院、北京大学人民
医院、北京天坛医院等地数次进修
学习，虚心向国内知名专家请教，
利用休息时间查资料、查文献，认
真分析病例，演练手术过程，不断
积累储备。为了掌握神经介入技
术，郭晓兵付出了百倍的努力，攻
克了道道难关。

从自己掏腰包垫付耗材费用
到现在各种常用型号耗材配备齐
全；从患者不认可到患者只信赖他
做手术；从独立做造影明确诊断到
独立做缺血的血管内狭窄支架治
疗和独立做出血的动脉瘤，再到可
以独立做各种复杂病例，目前，在
神经介入治疗缺血方面，国内医学
指南认可的能够进行介入治疗的
手术，郭晓兵带领团队基本上都可
以独立开展。

医术精湛 挽救生命

神经介入手术已成为目前脑
血管疾病常见而有效的治疗方法
之一,可使一些病人避免开颅手术
而得到治愈。然而，神经介入手术
尤其是非急性期颅内动脉慢性闭
塞开通手术，由于难度大、风险高
让很多患者和医生望而却步。郭
晓兵为了让更多患者不因病致残、
致死，毅然决定向非急性期颅内动
脉慢性闭塞的治疗发起了挑战。

日前，一位来自临漳的 61岁
老太太因头晕头痛、左侧肢体无力
且不断加重来就诊。核磁血管成
像和灌注成像显示，该患者为颅内
大动脉慢性闭塞导致大脑半球缺
血。手术时，郭晓兵用导丝一点一
点探查闭塞的血管，一毫米一毫米

向前推进，经过努力成功将一枚支
架置入，患者堵塞的血管被顺利打
通，血流恢复。术后几天，患者步
行出院，避免了非死即残的结局，
挽救了一个生命的同时更挽救了
一个家庭。

“非急性期颅内动脉闭塞的治
疗方法是近年我们研究方向之
一。”郭晓兵介绍，“自2016年开展
该手术以来，已经顺利开展了 10
余例。相比2018年国内专家就症
状性动脉粥样硬化性非急性颅内
大动脉闭塞血管内的治疗方法达
成共识超前了2年。”

从普通神经内科到市临床重
点专科，从鲜为人知到声名鹊起，
无不源于郭晓兵几十年的不懈努
力和孜孜以求。该院神经内科二
区护士长申敏说：“身为科主任，郭
主任以身作则，每天工作十几小时
也都是家常便饭，遇上特别危重的
病人更是通宵达旦、彻夜不眠。一
年中的大多数时间他都在病房
里。很多病人痊愈出院后，都会送
来锦旗表示感谢。”

多年来，郭晓兵孜孜不倦地
刻苦钻研、求索创新。如今，他担
任河南省医师协会神经介入委员
会委员、河南省医学科学普及学
会介入医学专业委员会委、河南
省医学会抗癫痫委员会委员，同
时也是安阳市重点专科学科带头
人、安阳市卫生计生系统先进工
作者、安阳市优秀临床科主任。
作为我市神经内科领域的专家，
他凭借高度的热情、精湛的医术、
科学严谨的态度为无数患者解除
病痛，托起了患者康复的希望。

控制高血压第一是要保证充足的睡
眠，不熬夜，睡觉前避免进行剧烈的体
力或脑力活动，休息好。第二是不吸
烟，烟草中的某些成分可使血管痉挛导
致血压上升，对身体有害，应尽快戒
掉。第三是不酗酒，但可适量饮之。高
血压患者饮酒要慎重，避免“一口干”，
不喝烈酒。第四是减轻精神压力，保持
心理平衡。心理平衡有助于保持血压正
常，而长期慢性的心理社会应激可能会
导致血压的持续升高。第五是合理膳
食，高血压患者的饮食原则包括限制钠
盐摄入，多食含钾丰富的食物；营养均
衡，注意适量补充蛋白质，增加新鲜蔬
菜和水果，增加膳食钙摄入。第六是经
常运动，保持适当的体重。减重、避免
发胖是使血压稳定、下降的重要措施。

患者可根据个人情况选择适合自己的运
动形式。一般以走步最好，简单易行，
提倡“3、5、7”，即每次行走 30分钟；
每周不少于 5次；每次每分钟的步数以
调整心率为70次为宜。第七是自备血压
计，定期监测血压并做好记录。高血压
患者应定期测量血压，如每周至少测量1
次，不能通过“跟着感觉走”来估计血
压。第八是遵医嘱服药，切忌自行停
药。停药后，血压会再次升高，血压波
动过大，对心脑肾靶器官的损害更严重。

高血压和伤风感冒不同，高血压不能
治愈，只能通过综合治疗被控制，这就需
要长期、甚至终身服降压药。坚持服药是
高血压患者的长寿之路。

（安阳市疾病预防控制中心 安阳市
健康教育所）

控制高血压该怎么做

■2019年10月18日 星期五 ■责编：张武杰 美编：郭家吉 校对：李姣8 健康养老

瞄准学科发展前沿 托起患者康复希望
——记市第三人民医院神经内科二区主任、主任医师郭晓兵

阿米娜部长点赞医疗队
医疗队队长马攀峰代表全体队员表示，他们要在完成4家医院日

常医疗工作前提下，利用节假日到厄立特里亚的边远地区去支援

10月 17日是第六个国家扶贫日，市中医院按照“不忘初心、牢记使命”主题教

育“系民忧、解民难、暖民心”要求，组织心病、脑病、糖尿病、皮肤病、骨科、检验等

科室的数十名党员或预备党员身份的专家，在该院党委书记宋艳霞的带领下到其

定点扶贫帮扶村——林州市石板岩镇漏子头村开展扶贫义诊活动，当日接诊群众

150余人次，免费赠送药品 5000余元。 （杨 猛 摄）

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

重点疾病 防控专栏防控专栏

郭晓兵（右）和同事研究病案

马攀峰（中）迎接厄立特里亚卫生部部长阿米娜 阿米娜和医疗队队员合影（组图：医院供图）

演讲比赛现场（医院供图）

立足本职展风貌
开拓进取再扬帆
安阳县人民医院举行“圆梦二甲 从我做起”演讲比赛


