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本报讯（记者 张武杰）在第三
十一个“全国爱牙日”来临之际，为
普及口腔健康知识，提高群众口腔
保健意识，倡导群众养成良好的口
腔健康习惯，9月 19日、20日，市
口腔医院两个院区开展了系列宣
传义诊活动，为群众提供免费的专
业口腔检查及口腔保健咨询，同时
发放口腔科普宣传页等，得到了广
大市民的积极响应和好评。

今年“全国爱牙日”的主题是
“口腔健康，全身健康”，副主题是
“刷牙漱口用牙线、洁牙护龈促健
康”。9月 20日上午，市口腔医院
文峰大道院区和东区院区分别组
织各科专家在医院门口开展义诊
活动，免费为前来咨询的群众查看
口腔健康状况，耐心讲解牙齿疾病
的防治知识。当日下午，该院牙
周科主任张贞做客交通广播电台
《越问越健康》栏目，向广大市民
科普口腔保健知识并现场解答群
众提出的口腔疾病问题。

9月 19日、20日，该院口腔
预防保健科副主任王景莉带领医
务人员到安钢幼儿园、市第一实
验小学，为小朋友讲解爱牙护牙
知识，检查牙齿并指导正确刷牙
方法等。与此同时，该院还通过
网络、微信公众号等开展了为期
3天的线上“爱牙知识”扫码有
奖答题活动，进一步增强了市民
的口腔保健意识。

据了解，口腔健康，全身健康，
牙齿一旦出现问题，不仅会影响人
们口腔咀嚼、发音等生理功能，还
与脑卒中、心脏病、糖尿病、消化系
统疾病等全身疾病有密切关系。
该院希望能通过“全国爱牙日”义
诊活动，引起大众对口腔健康问题
的重视，每年至少一次口腔健康检
查，及时发现口腔疾病，早期接受
正规治疗。做到维护口腔健康，促
进全身健康，践行“三减三健”（减
盐、减油、减糖，追求口腔、体重、骨
骼健康），助力全民健康。

维护口腔健康
促进全身健康

市口腔医院开展“全国爱牙日”系列活动

□本报记者 郭新星 文/图

一针竟然就治好了剧烈腰痛？这
是患者刘老汉和家属怎么也想不到的
一次就医经历。

日前，刘老汉活动时不慎扭伤
了腰，剧烈疼痛使他几乎无法站
立，起坐也非常困难。痛苦之余，
刘老汉感到十分沮丧，心想这次要
遭不少罪了……

家属带着刘老汉慕名来到市中医
院骨伤科就诊，该科一病区副主任孟
利锋判断患者为腰椎小关节紊乱症
后，用平衡针疗法，在患者额头仅施
一针。在留针过程中，刘老汉惊奇地
发现，疼痛开始明显缓解。10分钟
后，孟利锋将针拔出，刘老汉的腰部
疼痛感已经基本消失，走路、起坐已
完全无碍。

“神针！中医不愧是国粹！”从震
惊中缓过神来的刘老汉激动不已。

“这就是中医疗法的神奇之处。”
9月19日，孟利锋在接受采访时自豪
地介绍，“中医博大精深，治疗方法
独特，疗效也很快。多年来，中医外
敷、熏蒸、针灸、按摩等治疗手段和
方法，在治疗软组织损伤、慢性腰腿
疼痛、椎间盘突出、膝关节骨质增生
等方面有良好的疗效。”

作为我市临床重点专科，市中医
院骨伤科多年来坚持中西医结合治疗
骨病，不断创新和改进治疗方式，使
广大患者实现了快速康复。

此时，该病区主任申宪军刚刚做
完一台手术，他向记者介绍，1993
年，该院骨伤科病区成立。2011年，
椎间盘病区成立。从中药熏蒸、针灸

按摩等传统的中医康复治疗，到四肢
骨折内固定、关节置换等常规手术治
疗，再到臭氧技术、射频技术、后路镜、
椎间孔镜、关节镜等微创技术……通
过发扬中西医优势，骨伤科已打造成
为一个强大的医疗技术平台，可以满
足患者的各种就医需求。一步步走
来，骨伤科已迈入了更精、更专的发
展快车道。

该院副院长、主任医师王晓琼是
骨伤科的学科带头人，同时也是市学
术技术带头人、市首届名中医、全市
首届优秀医师、市管专家。在他的带
领下，该科成立了创伤、关节、椎间
盘微创三个学组，目前，可以开展四
肢复杂骨折手术治疗、人工髋膝关节
置换术、骨肿瘤切除重建术、颈腰椎
间盘突出髓核摘除术、椎管狭窄症、

腰椎滑脱等高难度手术。
今年年初，44岁的岳女士出现右

肩疼痛不适的症状，在多家医疗机构
进行治疗，效果均不佳，且出现了加
重的情况。6月10日，岳女士来到市
中医院骨伤科就诊，6月11日行“关
节镜下右侧肩袖损伤探查修复术+右
肩峰成形术”，不到一周的时间，岳
女士就康复出院了。

在市中医院骨伤科，伤筋动骨
100天的情况已成为历史，微创让骨
病的康复周期越来越短。

“该患者能够这么快康复出院，
得益于我们微创疗法等各类技术的不
断完善。”申宪军告诉记者，“为实现
学科更快、更好地发展，实现患者快
速康复，我们整合中医疗法、微创疗
法以及手术疗法等建立了一站式医疗

服务。对于患者的日常防护、功能锻
炼还是出院后的康复治疗，我们都会
提供最全面、专业的指导，全方位呵
护患者骨骼健康。”

该科还开展了膝关节单髁置换术，
相比传统的手术方式，这种方法患者的
创伤更小，保留了患者正常的关节，功
能恢复情况更好，康复速度更快。67岁
的王老太太，6月3日在市中医院骨伤
科行膝关节单髁置换术后，6月15日就
康复出院。后续的复查结果显示，老太
太的恢复情况非常好

王老太太的情况并非个例，高龄患
者在短时间内实现快速康复的病例，在
市中医院骨伤科还有很多，这与科室专
科建设水平不断提升是分不开的。

“除了不断提升专科水平，我们
还将医疗服务前移，将治未病作为健
康管理的龙头，定期开展椎间盘学
堂，为社会群体提供免费的椎间盘疾
病教育，使广大市民学习到脊椎的保
护方法，从而减少就医支出。”申宪
军介绍，作为治未病的重要举措，该
科医护人员每天早上和下午组织患者
及家属做颈腰保健操，共同学习颈
椎、腰椎和各个关节的锻炼方法，预
防疾病的发生。

“相信在全科医护人员的共同努
力下，我们的医疗水平和服务能力将
不断攀升，让越来越多的患者受
益。”申宪军信心满满地说。

□本报记者 朱亚芳 文/图

从医33年来，市第三人民医院大
内科主任、心内科二病区副主任、主任
医师耿现仓，在平凡岗位上兢兢业业、
任劳任怨、刻苦钻研，时刻牢记医者的
誓言，竭尽全力解除患者的病痛，用精
湛的医术和良好的医德收获了患者的
信赖和尊重。9月 24日，记者来到市
第三人民医院，走近这位被患者称赞
的好医生。

护佑生命 24小时时刻准备

凌晨一个紧急的电话惊醒了睡梦
中的耿现仓，一位怀有身孕8个多月的
孕妇半夜忽然阵发性室上性心动过
速，来医院时心慌气短、大汗淋漓，一
测心率达180次/分，由于孕期很多药
物不能使用，急诊医生第一时间想到
了耿现仓主任。接到电话后，耿现仓
二话不说火速赶往医院，到院后给患
者紧急实施了经食道心脏电生理调搏
术，两分钟后，患者不适的症状消失，
心率恢复正常。因为经食道心脏电生
理调搏术手法纯熟、技术过硬，在多次
全麻手术中患者出现心动过缓，他都
用经食道心脏调搏维持心率正常，保
证手术顺利完成。

这仅仅是耿现仓从医33年来最平
常不过的一个夜晚。身为大内科主
任，他肩负着医院内会诊、组织危重病
人抢救等职责，自己也记不清多少次
半夜被叫到科室或手术室处理危重患
者、行急诊手术了。

今年 1月 9日凌晨 2时，78岁女
性患者突发心肌梗死，心率 44 次/
分、血压60mmHg/40mmHg情况危

急，经检查，耿现仓诊断患者为急性
下壁右室心肌梗死，III°房室传导阻
滞，交界性逸博，心源性休克，耿现
仓带领团队马上对患者进行抢救，在
多巴胺、去甲肾上腺素维持血压下，
行急诊PCI术，术中患者反复出现室
速、室颤、低血压休克，心动过缓、
心脏停搏等凶险症状，惊心动魄的抢
救过程中光电除颤就达10余次，最后
团队配合对患者一边进行心脏胸外按
压，一边植入支架开通冠脉，终于使
患者转危为安。术后耿现仓的汗水早
已湿透了铅衣，他又一次挽救了患者
生命，家属激动地向医生鞠躬致谢。
耿现仓对记者说：“对于患者来说，
时间就是生命，我的手机24小时开机
随时待命，就像战士必须随时准备上
战场一样，拯救生命，是我作为医生
最重要的事。”

爱岗敬业 一腔热情为患者

多年来，耿现仓在无私奉献中执
着坚守，这样的事例有很多，他不但倾
心参与各项重大手术会诊和治疗，他
把自己对医学事业的热爱倾注到了患
者身上，患者有困难时他主动伸出援
手，经常给他们提供一些力所能及的
帮助。真正做到让患者满意而归，他
的敬业和辛勤付出受到病员及家属一
致好评。耿现仓连续多年被评为市第
三人民医院“病人最满意的医生”，今
年他又被评为安阳市卫生系统“优秀
共产党员”。他说：“我作为一名党员、
一名农民的儿子，切身体会过农民求
医的艰难，所以能帮到患者的我都一
定尽最大努力。”

担任科主任的耿现仓在工作中事

事以身作则，时刻发挥着一名优秀医
务工作者、优秀共产党员的模范作
用。随着急诊PCI例数增多，除了深夜
里来医院做急诊手术，术后耿现仓还
要在医院观察病人24小时，每当病人
病情变化需要会诊时，哪怕节假日他
也总是随喊随到，对危重病人坚持上
班、下班两查房，及时组织危重病人会
诊及抢救；认真带教年轻住院医师，传
授经验技术，及时组织危重、疑难、特
殊病例讨论，快速提高年轻医师诊治
技术；及时认真查阅修改下级医师病
历，加强科室病历管理，严控病历质
量。他说：“医生就是一个忙碌的职
业，永远有看不完的患者，忙不完的工
作。这都是正常的工作，怕辛苦就不
要当医生。”

已经54岁的耿现仓，总是时刻把
患者放在心上，把科里的每件事都当
成大事，把每个人的事都处理的非常
得当，在他的影响下，科里多年来都像
一个关系融洽和谐的大家庭，但是他
唯独从没把自己的身体当回事。护士
长张静说：“耿主任从来就没有准点吃
过饭，都是几点忙完几点才想起来吃
饭，好多次看到他夜里加班，身体不舒
服了还在硬扛着。他给自己量血压也
不让我们帮忙，血压要是高了就只是
稍微歇一会儿，然后再起来继续工
作。无论多累多困，他总是以饱满的
热情投入工作，把一腔热情无私地奉
献给患者。”

作为一名平凡的医者，耿现仓在
自己所热爱的岗位上默默地奉献着自
己一颗火热的心，用自己生命的光和
热温暖着那些身患疾病陷入困境的患
者。耿现仓说：“虽然辛苦，但看到患
者转危为安再辛苦也是值得的。”

为喜迎新中国成立 70 周年、庆祝市中医院建院 65 周年，该院组织全院各

科室参加“不忘初心、牢记使命，讴歌新时代、歌唱新中国”红歌大赛，全院职工

900 余人参加了比赛。经过 3 轮竞争激烈的比赛，各参赛队以饱满的热情、激

昂的演唱，唱出了对伟大祖国的热爱，唱出了对革命事业的激情，唱出了医疗

工作者的昂扬斗志。 （谢文松 摄）

中西医结合守护骨骼健康
——访市中医院骨伤科(市临床重点专科)

申宪军（右一）和孟利锋（右四）带领科室医护团队查房

“拯救患者生命再辛苦也值得”
——记市第三人民医院大内科主任、心内科二病区副主任、主任医师耿现仓

耿现仓正在给患者检查

为庆祝中华人民共和国成立70周年，在2019
年国庆节到来之际，安阳市人民医院特开展“庆祝
中华人民共和国成立70周年摄影、书法、绘画展”
活动。

此次参展作品共计百余幅，均由医院职工、职
工家属提供投稿。

身为百年风雨历程、文化积淀厚重的一家医
院，安阳市人民医院长期以来在注重专业业务发
展的同时，持续加强医院的文化建设，致力于打造
坚实的医院文化品牌。

“庆祝中华人民共和国成立 70周年摄影、书
法、绘画展”活动的实施，即是利用庆祝中华人民共

和国成立70周年的契机，切实体现医院全体干部职
工在践行“不忘初心、牢记使命”主题教育中，展现
出与时代共进、砥砺前行、奋勇拼搏的精神风貌。

展览于2019年9月26日起面向社会开放。
地点：安阳市人民医院东院区（光明路）门诊

部二楼东连廊。

欢迎所有患者及家属、医院职工及家属、摄影
书法绘画爱好者、业内专家及社会各界人士光临
指导。

安阳市人民医院
安阳市中心医院
2019年9月25日

安阳市人民医院
“庆祝中华人民共和国成立70周年摄影、书法、绘画展”活动公告

医务人员到市第一实验小学讲解爱牙护牙知识

医务人员到安钢幼儿园为小朋友检查牙齿 （组图：医院供图）


