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随着气温逐渐升高、雨水日
渐增多，蚊虫进入了快速繁殖的
关键期。民间常说“四月不灭蚊，
入夏很伤神”，想安稳度过炎炎
夏日，就要提前做好蚊虫防控，
降低蚊媒传染病风险，让家人远
离蚊虫侵扰，安心度夏、健康度
夏。

蚊媒传染病，就是由蚊子叮
咬吸血从而传播病原体所引发的
疾病，常见的有疟疾、流行性乙型
脑炎、登革热、基孔肯雅热、寨卡
病毒病、黄热病等。其中，登革
热、基孔肯雅热和寨卡病毒病主
要通过攻击性更强、活动范围更
广的伊蚊（花蚊子）传播，对人体
健康威胁不容小觑。

登革热发病后，其典型症状
以突发高热为主，同时伴随身体
疲乏、食欲减退、恶心呕吐等表
现，还会出现标志性的“三痛”（剧
烈头痛、后眼窝痛、肌肉和关节
痛）和“三红”（面部、颈部、胸部潮
红）症状。基孔肯雅热同样以高
热起病，最突出的症状是剧烈关
节疼痛，常伴随皮疹出现。寨卡
病毒病相对特殊，大约八成感染
者不会出现明显不适，少数人仅
表现为低热、皮疹、结膜炎等轻微
症状，一般一周左右可自行痊
愈。孕妇感染可能会导致胎儿发
育异常，引发“小头畸形”等严重
出生缺陷。

在家庭环境中，做好蚊虫防
控要坚持物理防护与环境治理相
结合。首先应及时加装或完善纱
门纱窗，若已有破损要立即修
补，夜晚休息时使用蚊帐。同时
要彻底清除蚊虫滋生地，花瓶、

水培植物需每周定时换水、清洗
根部，彻底清理花丝托盘等易积
水容器，清理垃圾杂物，疏通下水
道、排水沟，不给蚊子生存繁殖空
间。

在使用化学药剂灭蚊时，要
做到科学规范、注意安全。蚊香
要放在通风处上风向。杀虫气雾
剂喷洒完毕后，最好关闭门窗半
小时至 1小时再开窗通风；喷洒
时注意安全，收好餐具、食品，尽
量不朝衣物、床单、家具直接喷
洒，不慎喷到皮肤上要及时清
洗。

外出活动时，同样要做好个
人防护，尽量穿浅色长袖上衣和
长裤，减少皮肤暴露面积；在手
臂、腿部、耳后、颈部等裸露部位
涂抹合规驱蚊剂，避开眼睛、口腔
等黏膜部位，药效下降后可每隔2
小时至4小时补涂一次。

花蚊子多在上午7时至9时、
下午5时至7时频繁活动，这段时
间尽量避免在树荫、草丛、池塘、
绿化带等蚊虫密集区域长时间逗
留。如果计划外出旅行，出发前
要提前了解目的地蚊媒传染病疫
情情况，备足驱蚊防蚊用品；返程
后14天内做好自我健康监测，密
切关注身体变化。

特别提醒大家，被蚊虫叮咬
后若出现持续发热、皮疹红斑、关
节肌肉疼痛、身体乏力等异常不
适，切勿自行用药拖延，应及时前
往正规医疗机构就诊，并主动告
知医生近期旅居史、蚊虫叮咬情
况，以便医生快速判断、精准诊
疗。

（本报记者 郭 凡 整理）

□本报记者 郭 凡

急危重症面前，学科协作凝聚
救治合力；生死考验关头，精湛医
术守护生命安康。近期，市第三人
民医院骨科接连迎战两起超高难
度肢体严重损伤危重病例，依托高
效的学科协作、过硬的显微外科技
术与全员全力以赴的医者担当，历
经彻夜鏖战、精细攻坚，先后成功
完成12小时手磨机重度腕部损伤
保肢手术、8小时前臂及腕关节复
杂电锯伤修复手术，用仁心妙手为
患者保住肢体、挽回生命，彰显了
该院骨科系统急危重症救治的硬
核实力。

39岁患者庞某在家中劳作时，
不慎被手磨机割伤左侧腕部，因伤
情复杂危重，辗转附近多家医疗机
构未能收治，受伤8小时后伴随大
量失血陷入失血性休克状态，于 3
月 19日凌晨2时 50分被紧急送至
市第三人民医院骨科救治。入院
查体显示，患者心率 110次/分、呼
吸22次/分、血压仅70/40mmHg，
确诊为左侧腕部切割伤、桡/尺动
静脉断裂、多根手指屈肌腱断裂、
桡/尺神经及正中神经断裂合并失
血性休克，腕部血管、神经、肌腱全
部断裂，组织毁损严重，肢体坏死
风险极高，保肢难度超乎想象。

时间就是生命，伤情就是命
令，一场牵动人心的生死保肢救治
战正式打响。该院骨科二病区医
生姚步接诊后，第一时间启动急
危重症患者抗休克救治流程，迅
速开通双通道静脉补液，联系输
血科紧急备血，同时上报骨科二
病区主任张永飞及医院相关部
门 ，全 力 开 通 急 诊 手 术 绿 色 通

道。在张永飞的统筹部署下，由
吴昊、赵海洋、姚步等医生组成的
手术团队迅速集结，即刻开展高
难度显微外科保肢手术。手术
中，医护团队直面清创难度大、血
管神经吻合精度要求高、多组织
修复工序复杂等多重挑战，彻夜
奋战，依次完成创面清创、动静脉
吻合、神经修复、多根断裂肌腱吻
合等一系列精细操作，历经整整
12 小时接力，成功完成了这场极
限保肢手术。经过术后精心照
料，患者左侧腕部远端血供顺利
恢复，保肢手术圆满成功，为后
续肢体功能康复奠定了坚实基
础。

4月 1日，市第三人民医院再
次接诊一名前臂及腕关节复杂电
锯伤患者。患者入院后经检查，神

经、血管、肌腱广泛严重受损，伤情
危重，若救治不及时，将面临肢体
功能受损甚至截肢风险。该院急
诊外科与骨科二病区第一时间完
成伤情评估，迅速上报医院总值
班，该院立即启动学科协作救治，
统筹调配优质医疗资源，紧急抽调
骨科一病区主任医师左伟赶赴手
术室牵头手术，麻醉科、手术室、输
血科等相关科室火速联动、全力配
合。

手术室里，气氛紧张却有序，
左伟带领吴昊和赵海洋从清创、探
查到神经、血管、肌腱的修复，每
一个操作都精准细致、小心翼翼，
骨科二病区副主任医师段德胜现
场协助手术，麻醉科人员密切监
测患者生命体征，护理人员及时
准确传递器械，整个过程高效联

动、无缝衔接，没有一丝慌乱。经
过8小时连续攻坚，手术顺利完成，
患者成功脱离生命危险，受损部位
得到妥善修复，生命体征平稳恢
复。

两次危重救治，两场生死考
验。从12小时彻夜不眠的极限保
肢，到8小时争分夺秒的精密修复；
从急诊快速接诊、抗休克紧急处
置，到学科高效联动、手术台上精
细施治，该院医护人员始终坚守

“生命至上”的行医理念，以扎实的
专业功底、丰富的临床经验和无畏
的医者担当，成功处置了各类复杂
急危重症。而学科协作机制打破
科室壁垒、整合优质资源，为急危
重症患者搭建起了高效、精准、安
全的生命救治通道，成为手术成功
的关键保障。

一次次惊心动魄的生命接力，
不仅是该院医疗技术水平的直观
体现，更是“一切以患者为中心”服
务理念的生动践行，用实际行动守
护着百姓的生命健康。

“接连两起危重肢体损伤患
者的成功救治，是我院学科协作
合力的成果，更是全体医护人员
医者初心的见证。”市第三人民医
院副院长李任增表示，多年来，该
院骨科始终致力于提升复杂创
伤、急危重症救治能力，不断突破
技术瓶颈、优化救治流程。未来，
市第三人民医院将继续依托学科
协作优势，持续精进医疗技术、提
升服务质量，以更精湛的医术、更
暖心的关怀、更高效的协作，为各
类骨科急危重症患者筑牢生命健
康防线，全力守护患者肢体功能
与生命安全，践行医者救死扶伤
的初心使命。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
韩林法）为丰富中老年人体育文化生
活，推广和普及网球健身运动，切实
提升广大网球爱好者的专项技能，4
月 11日至 13日，滑县老年体协网球
专委会在该县新区网球场举办了
2026年提升健身技能培训班，吸引了
全县40余名网球爱好者参加。

网球运动集趣味性、健身性与社
交性于一体，是中老年群体强身健
体、陶冶情操的优质选择。本次培训
班由滑县老年体协网球专委会主任
苏世勤亲自领衔的教练团队执教，旨
在通过科学系统的教学，满足不同水
平学员的提升需求，进一步壮大该县
中老年网球运动队伍，推动滑县老年
体育事业蓬勃发展。

本次培训坚持“因材施教、按需
施教”的原则，针对“零基础”入门学
员与有基础的资深队员，分别制订了
专属教学方案。

对于初次接触网球的爱好者，教

练从基础理论入手，细致讲解场地规
则、运动礼仪、握拍姿势及站位发力
等核心要点，通过示范颠球、发球、正
手击球等基础动作，耐心纠正姿势偏

差，帮助新手快速入门、规范动作，掌
握科学的健身方法。

对于具备一定运动基础的老队
员，培训聚焦技能进阶与实战优化，

重点开展反手击球、网前截击、步伐
移动及攻防战术等高阶训练。教练
结合实战案例拆解技术难点，指导发
力技巧与跑动节奏，并组织分组对
抗、定点强化及攻防演练等实操课
程，助力老队员突破技术瓶颈，提升
控球精准度与实战应变能力。

培训期间，教练团队专业负责、
细致耐心，全程跟进指导、答疑解惑；
学员热情饱满、认真参训，在反复练
习中精进技艺，在积极交流中增进友
谊。新老学员互帮互助、切磋球技，
现场氛围热烈融洽、充满活力。

此次培训不仅提升了学员的网
球技能，更强健了体魄、加深了友谊。
经过三天紧张而充实的系统训练，各
项既定任务圆满完成，取得了良好的
效果。未来，滑县老年体协网球专委
会将继续举办各类培训、赛事，持续推
广科学健身项目，为全县中老年体育
爱好者搭建更广阔的交流展示平台，
助力滑县老年体育事业再上新台阶。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
苏林英）春光明媚，百花盛开，4月 11
日至12日，安阳市太极拳协会东方太
极拳俱乐部在市人民公园站点举办了
陈氏春秋大刀培训班。

此次培训班由陈式太极拳第十二
代传人张明山担任主教练。春秋大刀
作为“百兵之帅”，演练时需展现威猛
彪悍的气势，包含劈、砍、撩、抹等十几
种刀法，并配合套路设计，布局合理、
上下呼应。培训期间，张明山耐心细
致地讲解，动作精准到位；两位助教老
师认真辅助、反复示范，确保每位学员
都能掌握技术要领。学员学得认真，
练习刻苦，从最初的生疏到能独立完

成整套动作，展现了传统武术的传承
力量。

经过两天的培训，学员学习了很
多习练长器械的技能。本次培训班为
我市全民健身增添了一抹亮色，助力
健康安阳建设。

“春秋大刀属于传统长器械，练习
起来有一定难度，但它是我们优秀传
统文化的重要组成部分，蕴含着深厚
的武学底蕴与精神内涵。我们开办这
次培训班，就是要把它系统地教下去、
认真地传下去，让更多人了解它、练好
它，更好地传承和弘扬中华武术文
化。”安阳市东方太极拳俱乐部主任吴
桂云表示。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
赵泽铭）4月 16日，三门峡市渑池县老
年人体育协会主席张耀军、副主席郭俊
伟、秘书长刘学亮一行，专程来到北关
区考察交流老年体育工作先进经验。

北关区老年人体育协会主席王才
根陪同渑池县老年体协考察团，实地
参观了北关区老年人文化体育大学堂
各功能活动教室，详细介绍了大学堂
的建设历程、运营模式、阵地打造及日
常活动开展情况，全方位展现了北关
区老年文体事业的发展成果与良好风
貌。

实地参观结束后，双方召开老年体
育工作经验交流座谈会。会议系统、全
面地介绍了北关区老年体育工作的推
进举措与显著成效，重点分享了北关区
在强化组织保障、健全基层队伍、丰富
老年文体活动、完善健身场地设施、加
大工作宣传力度等方面的实践经验，展
现了北关区老年体育工作规范化、特色
化、常态化的发展格局。

在认真听取经验介绍后，张耀军表
示，通过此次参观学习，真切感受到北
关区老年体育工作走在全省前列绝非
偶然，一是拥有一支凝聚力强、执行力
好的工作队伍；二是构建了一套完整扎
实、运转高效的组织架构，这正是做好
老年体育工作的坚实根基。同时，他对
北关区老年体育活动形式丰富、特色文
化品牌鲜明、信息宣传工作成效突出、
稿件报送数量多质量高等亮点工作给
予了高度赞誉和充分认可。

此次交流学习，既搭建了两地老年
体协沟通互动的桥梁，也实现了经验
共享、思路互通、优势互补。双方围绕
老年体育工作难点、发展方向等内容
深入交流探讨，进一步拓宽了工作思
路。下一步，两地老年体协将以此次
交流为契机，持续保持密切联系，深化
经验分享与合作交流，共同探索老年
体育事业发展新路径，用心用情服务
老年群体，助力老年体育事业高质量
发展。

在市委政法委派驻龙安区东风乡

刘家庄村第一书记边天亮的积极协调

下，4月 16日上午，一场健康义诊活动

在该村开展。活动现场，医疗专家为

村民免费测量血压、血糖，开展老年常

见病预防指导，为群众制订个性化诊

疗方案，惠及 150 余名村民。为确保

村民及时就诊、应诊尽诊，边天亮和村

“两委”干部、驻村工作队队员分工协

作，全力做好现场服务与秩序保障工

作，赢得村民一致称赞。

（本报记者 张武杰 摄）

四月科学防蚊 守护全家健康

学科协作聚合力 精湛医术践初心
——看市第三人民医院骨科如何以匠心守护百姓安康

医生在手术中（医院供图）

提升球技强体魄 增进友谊促交流
滑县老年体协网球专委会举办2026年提升健身技能培训班

培训现场（韩林法 摄）

新闻

互学互鉴促提升 携手共进谋发展
三门峡市渑池县老年体协一行莅临北关区考察交流

弘扬传统文化 助力全民健身
安阳市太极拳协会东方太极拳俱乐部举办陈氏春秋

大刀培训班


