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七律·桃韵公园即景
□段瑞峰

大渠天降西城美，沟堰塘湖景不同。两岸桃花开楚楚，九霄云锦落匆匆。

白头翁媪歌如海，黑发垂髫舞似风。各色纸鸢飞玉宇，醉了金鸟醉孩童。

殷商风韵
□牛瑞庆

洹水悠悠淌过三千年月光

太行巍巍守护着青铜沧桑

龟甲上裂纹刻着天问地答

每一笔都是文明初升的朝阳

宫殿遗址在黄土之下绵长

夯土层叠着王朝的分量

盘庚的车辙印在史册上

迁来一片生生不息的土壤

啊 殷商风韵 源远流长

甲骨文中藏着华夏初妆

青铜鼎铸就了不屈脊梁

安阳啊安阳 你是我血脉里的故乡

武丁长剑划破黎明的苍茫

妇好请缨时战袍猎猎响

傅说版筑间走出治世良方

传奇在星夜里静静绽放

司母戊鼎盛着日月的重量

编钟敲响礼乐的华章

三千年前的风吹过原野

吹不散这土地上文明的芬芳

啊 殷商风韵 荡气回肠

每一片陶都印着祖先手掌

每一道纹都是智慧的汪洋

安阳啊安阳 你是我魂魄里的光芒

洹水悠悠 还在低声唱

唱那永不落幕的辉煌

当月光洒在殷墟的墙上

我看见文明 正年轻 正健壮

正走向下一个三千年的远方

□秦 晓

九秩春秋，笔力千钧；五卷华章，墨香盈袖。近日，原安阳日
报社副总编、恩师高庆云九秩高龄出版了五卷新书，恰似青松挺
立于雪峰，既显岁月沉淀之厚重，又彰笔耕不辍之锐气，千般感
慨、万缕敬意涌上心头。

作为高庆云的学生，追随四十余载，他的教诲如春雨润田，无声
滋养着我成长。今日欣闻佳音，唯有执笔记之，敬颂师恩，恭贺华章。

洹水含情，映照着九秩老者的清矍身影；太行铸魂，承载着一
生文人的赤子情怀。高庆云是《安阳日报》复刊的元勋、安阳新闻
界的领军人物，更是我一生仰望的楷模。退休二十余载，他未曾
停下笔耕的脚步，未曾褪去文人的赤诚，反倒以更从容的姿态，深
耕文字沃土，弘扬优秀儒学文化，足迹踏遍山河，心事藏于笔墨。

高庆云于1997年退休后，余热生辉、躬身践行，以赤诚之心
续写责任与担当——应邀投身市老龄委工作，任市老龄委副秘书
长、市老年学会常务副会长，自1998年至2012年十余年间，潜心
调研、笔耕不辍，牵头组织全市老年论文研讨会，推动市老年学会
获评国家优秀学会，其撰写的文章斩获全国老龄新闻一等奖；牵
头创办《夕阳红》并任总编辑，以笔墨为桥，传递老年温情、服务老
年群体，为安阳老龄事业发展书写了浓墨重彩的一笔。

2000年至2021年，应市委老干部局之邀，高庆云投身市老干
部大学工作，出任副校长兼写作课教师。他深耕讲台、悉心传艺，
以渊博学识和谦和态度，悉心指导每一位学员，助力众多学员的
作品登上《安阳日报》《夕阳红》等报刊，在省、市征文活动中屡获
佳绩；其间，也曾短期创办校刊并担任主编，刊物兼具思想性与可
读性，贴合老干部精神需求，深受好评。

在新闻领域，高庆云初心不改、薪火相传，于1998年至2018
年参与广播电视评审工作，1999年至2021年负责《安阳日报》审
读工作。他以严谨细致的态度、深厚的新闻功底，为安阳新闻工
作建言献策，撰写多篇评审文章，直指问题、提出良方，助力安阳
新闻事业提质增效。

高庆云亦深耕传统文化传播，在市孔子学会、市儒学文化促
进会担任副会长，牵头组织国学学习，足迹遍布学校、企业和乡
村，以通俗易懂的语言弘扬中华优秀传统文化；他呕心沥血编撰

《二十四孝点评》《弟子规新解》《老年养生絮话》等小册子，明白易
懂、浸润人心，撰写多篇高质量论文，在省、市研讨会上宣读交流，
好评如潮。

手捧五卷新书，领略着恩师的才思与心路。这五卷新书纵贯
三十六载文稿，横跨新闻、散文、游记、随笔等诸多体裁，既是他一
生的文字剪影，更是他立人为文为师的生动写照。

五卷新书如五部交响乐，各具风骨——《新闻漫笔》守新闻初
心，记从业坚守；《那年那月》忆岁月流年，藏人间温情；《山欢水
笑》揽山河盛景，抒家国情怀；《青青在哪里》承记者良知，载时代
风骨；《老年的思考》悟人生真谛，传处世智慧。

品读这五卷华章，恰如明月入怀，清辉满纸，既显大家风范，
又具人间烟火。正如市人大常委会原副主任杨学法所言：高庆云
的文章深入浅出、平白如话却不拘一格，融经典性、知识性与可读
性于一体，字字藏深意、篇篇有温度。

这五卷书中，有烟火人间的温情，有山河大地的壮阔，有师者
仁心的坚守，有老者澄明的思考。高庆云以真情为魂，以思想为
峰。在文字中，他写慈母的巧手，那剪刀下的卧猫、猴儿，藏着最
朴素的母爱；写严父的深情，那深藏不露的期许，如黄土地般厚重
无言；写故乡的烟火，奇务村的传说、安阳河的碧波，皆是心底最
深的眷恋；写人间的风骨，当代愚公杨皂的执着、市人大常委会原
副主任吴培泉的谦逊，如高粱般沉稳挺拔，如青松般坚贞不屈。
他更以通透之心，写下《白发光荣》，道尽老者的从容与自豪，字里
行间皆是对生活的热爱、对生命的敬畏。

四十余载，从青涩到成熟，从懵懂到从容，我在恩师的教诲
下，学新闻、学做人、学守良知、学担使命。

他不仅教我文字技巧，更教我处世之道；不仅为我指引方向，
更以自身言行，诠释着“财多不如义多，位尊不如德尊”的人生信
条。他为人低调朴实、儒雅谦和，做事严谨认真、赤诚坦荡，对学
生以诚相待、悉心栽培，对学问孜孜以求、精益求精，对传统文化
坚守传承、不遗余力。这样的恩师，如高山仰止、清泉润心，既是
引路之师，亦是一生楷模，这份师恩藏于心间、见于践行。

师恩浩荡，难以言表；华章问世，可喜可贺。谨以四句格律诗
收尾，敬颂恩师：“九秩挥毫书锦绣，五卷墨韵润安阳。师恩浩荡
昭日月，松鹤常青续华章。”

深秋的太行
□李海贞

多少次依偎在你的怀抱

感受着你遮庇秋风的温柔

你那饱含着生机的层层翠绿

也变成了亮丽斑斓的彤红

仿佛一袭丝滑如带的披肩

飘扬着你的绚丽、妩媚与谦厚

多少次倚靠在你的肩上

品味着你宛如天籁的歌喉

那欢腾雀跃的淙淙清泉

用浪花弹奏着你的波澜壮阔

那轻盈飞翔的依依翠鸟

用舞姿传唱着你的永世相守

多少次梦见你挺拔的身姿

凝视着你重峦叠嶂的俊秀

那环绕相拥的飘飘白云

用不舍守护着你的磅礴伟岸

那漫山醉人的片片红叶

用深情记忆着你的快乐忧愁

多少次思念你的坚韧

吸吮着你博大无私的守候

那傲雪凌霜的干枝红柿

用坚强演绎着你的生命之歌

那滚滚如潮的阵阵松涛

用战鼓描绘着你多彩的深秋

七绝·题龙安桃花堤
□冯文亮

桃夭灼灼缀长堤，如画龙安游客迷。

醉卧花阴人未醒，蝶蜂起舞燕衔泥。

□丁 振

清晨的阳光洒落安阳，春风微拂，带着三千多年的厚重与沧
桑。怀着对古老文明的敬畏与虔诚，我牵着儿子文谦的手，走进
伫立在洹水之滨的殷墟博物馆。踏入馆门，厚重苍茫的历史气息
扑面而来，一场穿越时空的文明与震撼，就此开启。

步入馆内，迎面是“苟日新，日日新，又日新”的浮雕，这是商
汤刻于青铜盘上的铭文，彰显着先民自我革新、自省自强、永不止
步的精神，它如穿越千年的箴言，在时光里依旧熠熠生辉。文谦
仰着小脸，好奇地望着古老的文字，眼神里是对古老文明的向
往。我轻声告诉他，这是中华文明的源头，是刻在青铜器上的文
明史诗。

缓缓前行，在车马坑展厅，一排一排殉马的骨骼静静陈列，马
额上和马周身的青铜饰物，颈间悬挂的青铜铃铛，乃至马具上的
各式构件，都依着马生前的佩戴位置，完好地定格在马骨之上，三
千多年前的场景跃然眼前，这是商代军事与交通的实物见证，也
是“大邑商”强盛国力的缩影。

儿子蹲在坑边，仔细观察着这些他从未见过的似神秘而又古
老的马骨，我趁机给他讲起那些出土的兵器与礼器，讲商代贵族
的生活与征战。他忽然抬头问我：“爸爸，这些马为什么要埋在这
里？”我告诉他，这是古代的殉葬制度，是那个时代的印记，而正是
这些真实的历史，让我们更懂得文明进步的意义。

一件件文物如同打开了商代生活的立体画卷。那些温润古
朴的玉器，鳞片纹路清晰可辨，仿佛刚刚从洹河跃出。玉猪首造
型憨态可掬，温润的玉质里，是先民对生活的热爱与对生灵的敬
畏，是中国人独有的审美品格。我被深深震撼，告诉儿子，那陈列

的玉器是东方美学的源头和根基。
最震撼人心的，莫过于展厅中央的国之重器——司母戊鼎

（复制品），它体量雄浑、气势磅礴，纹饰威严肃穆，鼎身厚重沉稳，
伫立其间，仿佛能直面殷商王朝的泱泱气度与磅礴国力。那是华
夏文明最耀眼的丰碑，凝聚着一个王朝的气魄与荣光，无声无言，
却足以让人心生敬畏。

最让我们驻足的，是甲骨文展厅。一片片龟甲兽骨上，刻满
了古老的文字，有的记录着祭祀的盛况，有的记载着天气的变化，
有的诉说着王室的日常。“一片甲骨惊天下”，正是这些刻在甲骨
上的文字，直接证实了商王朝的存在，将中国有文字可考的历史
向前推进了千年。我让儿子仔细观察那些刻在甲骨上的文字，他
兴奋地说：“爸爸，我认识那个字！那个字像是鱼。”那一刻，我深
深感受到，文明的传承，从来不是遥远的故事，而是血脉里的共
鸣。

转过展厅，亚长牛尊静静伫立，它体态壮硕、神态逼真：牛头
前伸，双角后弯，嘴部微张，仿佛仍带着三千年前的野性与威严。
牛背设带钮盖，可开合盛酒，是商代的盛酒礼器。

牛身通体以云雷纹为地，遍布龙、虎、鸟、鱼等二十余种神异
纹饰，栩栩如生。器物腹部铸有“亚长”铭文，印证了它出自亚长
墓，是商代高级贵族的专属礼器。讲解员说根据这位亚长陪葬的
青铜器来看，他一定是位为国家立下赫赫战功的将军，曾经深受
王的器重。

走出殷墟博物馆，洹水依旧汤汤，回望这座博物馆，它如同一
座巨大的文明灯塔，收纳着三千多年中华文明的风雨沧桑。我和
文谦在馆外的小路上奔跑着，儿子笑声清亮，一场跨越千年的相
遇，一段古老文明的记忆，就此定格于心。

沁园春·富泉阁
□黄 瑞

香透芸窗，笔起烟涛，阁隐

碧穹。看泉生笔下，文心自远；

云裁纸上，铁骨犹雄。汉隶秦

碑，茶烟竹影，一斛星河落酒

钟。兰亭侧，有山光过顶，鹤影

穿栊。

人间几度霜浓。笑蝇利蜗

名总成空。但襟藏丘壑，毫收

今古；墨分五色，气贯长虹。素

壁灯明，书台月冷，且借清辉写

旧踪。虚堂静，听砚池涨落，万

壑松风。

清明祭忠魂
——致敬安阳见义

勇为英雄

□张更明

清明时节的雨纷纷扬扬

无声地润透了古都安阳

连日来

祭奠见义勇为英雄情动城乡

一桩桩、一件件感人事迹

在洹河两岸处处传扬

致敬英雄

那一个个闪光的名字

在人们心头久久回响

王靖心

洪河仍在诉说着那幕英勇悲壮

为救落水儿童

他 29岁的宝贵青春

书写出了感人肺腑的生命绝唱

范义东

侠肝义胆，令人敬仰

面对挟持工友的凶残歹徒

他正义凛然，寸步不让

30岁的生命

迸发出了耀眼的永恒光芒

张爱霞

凡人壮举，令人难忘

飞奔的车轮下

她挺身救出了邻居的孩子

35岁的生命

化作了永不消逝的璀璨霞光

申用昌

年已六旬，血热胆壮

三个孩子落水遇险

他毅然跳入河中

拼尽了最后的力量

“红旗渠畔的最美老人”

是人们对他的由衷褒奖

用生命捍卫群众利益的好支书刘天顺

与盗贼殊死搏斗的牛志强

倒在歹徒枪口下的马德全

跳入粪坑中奋力救人的张新昌

还有舍己救人的马澳达、张新波、郑军亮

他们怎能不让人深切缅怀

由衷敬仰

他们为社会增添了光彩

他们不愧是时代的榜样

他们的光辉形象

深深地刻在了人们的心房

他们的精神

与天地同在

与日月同光

忠魂永驻

千古流芳

□布 衣

欣闻安阳龙安新辟胜景，曰十里桃花堤。暮春气
和，风日晴美，余偕妻子乘闲往游。

自桃韵东南门入，登高四顾，楼宇林立，十里桃溪
蜿蜒，宛若一轴彩练。正合“桃之夭夭，灼灼其华”也。

桃花依溪连岭，丹粉相错，灿若蒸霞，繁英舒卷，
暗香沁脾。溪水澄明如镜，花影垂波，微风过处，涟漪
轻漾，美不胜收。

溪岸游人熙攘，气象融和。播者达人，取景传芳；
更有扶老携幼，缓步芳蹊，一派温良淳厚。春光可赏，
人情尤暖。

循溪西去，花溪泛舟，飞霞如烟，时有紫燕翩飞穿

林。此处花木弥盛，锦绣盈阶。与妻留影花间，共揽
清景，欢悦满怀。

北折忽见平湖浩渺，澄澈湛碧，宛如天开巨鉴。
天光云影，柳青桃红，上下交辉，半湖春色半湖清，温
润如玉，静雅绝尘。

湖畔软沙平浅，稚童云集嬉戏。或俯身掬沙，堆
筑亭台塔阁；或相邀追逐，踏沙奔逐，衣袂轻扬；更有
拾彩石、埋沙藏玩者，彼此呼笑，尽显春日童趣。

花海人潮间，忽见丘巅高树之上，双鹊衔枝营巢，
翩跹往复，时相和鸣，相守相依。万物有灵，亦乐此佳
境以为安宅。

斜晖染林，繁花沐光，游人依依忘返。
丙午春月，布衣有记。
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心灵
驿站 九秩春秋书锦绣 五卷华章添墨香

心香
一瓣

一城
春色

十里桃花堤游记

花影垂波 □布 衣 摄

行走
笔记 殷墟札记：穿越时空的文明与震撼


