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□本报记者 郭 凡

“太感谢傅主任和樊大夫了！
我母亲80岁高龄遭了罪，是你们的
妙手仁心让她第二天就能下床走
路，这面锦旗和这封感谢信我们必
须亲手送过来！”3月 31日，市中医
院骨一科病房内暖意融融，患者柳
大娘的家属将一面印有“医德高尚
妙手神医”字样的锦旗和一封饱含
深情的感谢信郑重地交到医护人员
手中，激动地向骨一科副主任傅世
能及全体医护人员表达谢意。

柳大娘今年80岁高龄，此前因
严重缺钙引发胸腰连接处压缩性骨
折，腰部剧痛难忍，每一次翻身更换
护理垫都要痛哭失声，卧床吃饭、大
小便无法自理，家属也因此昼夜操
劳、身心俱疲。“一开始听人说卧床
休息就能好，就没及时带老人来医
院，结果整整两周，老人遭罪不说，
我们家属也被折腾得很疲惫。”患者
家属回忆，看着老人身体状况毫无
好转，家人焦急万分，赶紧将她送往
市中医院骨一科诊治。

入院后，傅世能与医生樊庆玉

迅速评估老人病情，经详细检查确
诊为骨质疏松引起的腰椎骨折，结
合老人高龄体质，精准制定了“微创
椎体成形术+中医特色调理”的综
合治疗方案。“老人家年纪大，骨质
疏松严重，传统手术风险高，椎体成
形术创伤小、恢复快，再配合我们的
中医艾灸、穴位贴敷和强筋壮骨中

药，能更快帮她恢复筋骨功能。”傅
世能在术前耐心向家属解释治疗方
案，细致解答每一个疑问，让焦虑的
家属悬着的心渐渐放下。

3月30日上午8时30分，手术准
时开始。在傅世能主刀下，仅半小时
就顺利完成椎体成形术。术后，老人
即刻就能自主坐立，腰痛症状明显缓

解。随后，医护团队为老人开展中医
艾灸、穴位贴敷，并配合口服强筋壮
骨中药进行术后调理。3月31日凌
晨3时，柳大娘在无外力帮助的情况
下，自主走进卫生间方便，腰部无痛
感，康复速度超出预期。

“原本心里没底，没想到咱们中医
院技术过硬、服务贴心，让老人这么快
就摆脱了痛苦，真是既安心又感激。”
看着老人恢复良好，家属满心感慨，特
意写下感谢信，不仅表达了全家的感
激之情，还提醒大家骨折后长期卧床
易引发肌肉损伤、血管栓塞甚至危及
生命，出现症状一定要及时就医。

接过家属的锦旗和感谢信，傅
世能脸上露出谦逊的笑容，他诚恳
表示：“这面锦旗和这封感谢信是对
我们的认可，更是责任。高龄患者
的治疗，每一步都要精准稳妥，微创
技术结合中医调理，就是为了让患
者少受罪、早康复。未来，市中医院
骨一科团队会继续打磨技术、精进
服务，把中医特色与现代医学优势
结合起来，用更专业的医术、更暖心
的服务守护每一位患者的健康，为
群众提供更优质的骨科医疗保障。”

广大居民朋友们：
春和景明，万物焕新，今年 4月是

全国第三十八个爱国卫生月，主题为

“共建健康城镇 共筑健康防线”。在

此，我们向全市人民发出如下倡议：

一、积极参与环境整治，建设宜

居健康家园。让我们以爱国卫生月

为契机，积极投身城乡环境卫生综合

整治行动，主动参与背街小巷、老旧

小区、城乡接合部、“城中村”、农贸市

场等重点区域的清洁整治，清理积存

垃圾、整治乱堆乱放、清理卫生死角，

共同改善城乡人居环境质量，打造宜

居宜业的健康城镇环境。

二、掌握科学防控知识，筑牢公

共卫生屏障。让我们主动学习呼吸

道、肠道传染病防控知识，养成勤洗

手、常通风、戴口罩、不随地吐痰等良

好卫生习惯，提高自我防护意识和能

力。积极配合参与病媒生物防制活

动，主动翻盆倒罐、堵洞抹缝，清除蚊

虫、老鼠等病媒生物孳生地，防范诺

如病毒、登革热等媒介传播疾病发

生，筑牢群防群控的坚固防线。

三、践行健康生活方式，培育文明

健康风尚。让我们树立“每个人都是

自己健康第一责任人”的理念，践行合

理膳食、科学运动、戒烟限酒、心理平

衡、健康睡眠的健康生活方式，关注自

身健康，做好健康体重管理，积极参与

肿瘤早筛早诊早治和疫苗接种，守护

自身和家人健康。积极学习无偿献血

知识，踊跃参与无偿献血，传递爱心、

守护生命。主动参与健康志愿服务活

动，培育文明健康新风尚。

爱国卫生，人人有责；健康安阳，

人人共享。让我们从自身做起、从细

节做起、从身边小事做起，用实际行

动共建健康城镇、共筑健康防线，为

建设更高水平的健康安阳贡献自己

的一份力量！

安阳市爱国卫生运动推进机制
办公室

2026年4月10日

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
陈晓霞）春日暖阳映赛场，气排飞舞
展风采。4月 4日，由安阳市气排球
协会和安阳市气排球专项委员会主
办的2026年安阳市气排球联赛在安
阳师范学院圆满落幕。本次比赛吸
引了全市 11支队伍同场竞技，经过
三个比赛日 55场激烈角逐，最终各
奖项花落有主。

本次联赛采用科学合理的赛制，
特别设立种子选手，并采用S型分组
方式，确保每组实力均衡。每支队伍
由6名至 7名队员组成，既保证了比
赛的专业性，又体现了群众体育的广
泛参与性。

比赛期间，各队选手精神饱
满、配合默契，发球、传球、扣

杀、拦网……精彩场面层出不穷。
东、西两个场地同时开赛，加油声、欢
呼声此起彼伏，现场气氛热烈非凡。
选手们既展现了顽强拼搏的体育精
神，又践行了“友谊第一，比赛第二”
的竞赛宗旨。

经过多轮激烈比拼，最终获奖名
单揭晓：2队和 5队凭借出色发挥斩
获一等奖；4队、6队、7队和9队表现
优异，荣获二等奖；1队、3队、8队、10
队和11队获得三等奖。

本次联赛不仅为安阳市广大气
排球爱好者提供了切磋技艺、交流感
情的平台，也进一步推动了全民健身
运动的深入开展。赛事组织方表示，
未来将继续举办更多高质量赛事，助
力安阳市体育事业蓬勃发展。

帕金森病是中老年人高发
的神经系统变性疾病，提起它，
很多人第一反应是手抖、动作迟
缓，可殊不知，该病还会伴随嗅
觉减退、失眠等诸多易被忽视的
症状，病情严重者甚至会丧失生
活自理能力，陷入残疾状态，生
活质量受到极大影响。今天，就
让我们全面了解帕金森病，掌握
早发现技巧与科学护理方法，用
心守护身边人的健康。

什么是帕金森病？

帕金森病的高发人群为中
老年人，不过最新流行病学统计
显示，其发病趋势正逐渐年轻
化，这也意味着中青年人群也需
提前重视帕金森病的防控。

帕金森病的症状主要分为
两大类，一类是运动症状，也是
大家较为熟知的表现，包括静止
性震颤、肌肉僵硬、运动迟缓等；
另一类是非运动症状，比如嗅觉
减退、睡眠障碍、抑郁、便秘等，
这类症状往往更隐蔽，极易被大
家忽视，也是导致病情延误的重
要原因。

目前，帕金森病的发病原因
尚未完全明确，且临床上暂时没
有能够完全治愈该病的方法，但
只要做到早发现、早诊断、早治
疗，就能有效控制病情发展，显
著改善患者的生活质量。

早期预警：出现这8个
信号，务必提高警惕

很多人误以为帕金森病只
有手抖这一种表现，实则不然，
它的早期预警信号多样且容易
被忽略，身体出现以下 8 种情
况，一定要多加留意：

1.出现单侧手抖，且在静止
不动时症状更为明显。

2. 日常动作变得迟缓，穿
衣、系纽扣、吃饭等简单活动完
成起来费力，写字也会越来越
小。

3.肌肉僵硬紧绷，面部表情
逐渐减少，如同戴了“面具脸”。

4.身体平衡能力变差，走路
不稳，极易摔倒。

5.嗅觉功能减退，难以正常
分辨气味。

6. 睡眠质量下降，出现失
眠、多梦、夜间频繁惊醒等问题。

7.情绪持续低落，时常感到
焦虑、烦躁。

8.长期受便秘困扰。
如果自身或家人出现 2 种

及以上上述症状，一定要及时前
往医院神经内科就诊检查，尽早
排除或确诊病情。

科学护理：抓好5个重
点，保障患者生活质量

不少患者确诊帕金森病后，
会陷入“不治之症”的悲观情绪
中，其实并非如此，早期帕金森
病通过规范药物治疗，能取得不
错的控制效果，再配合科学的日
常护理，还能有效延缓病情进
展。护理时重点做好以下 5个
方面：

1. 安全护理：优化居家环
境，保证室内光线充足，及时移
除地面障碍物，在卫生间、走廊
等位置安装扶手，患者行走时可
借助助行器，全方位预防跌倒意
外。

2.饮食护理：日常饮食以清
淡、易消化为主，多摄入富含膳
食纤维的食物，多喝水缓解便秘
问题；进食时放慢速度，避免发
生呛咳。

3.运动护理：鼓励患者坚持
打太极拳、慢走等温和的有氧运
动，有针对性地锻炼肢体平衡感
与身体协调能力，延缓运动功能
衰退。

4.心理支持：家人要多耐心
倾听患者的心声，给予充分鼓励
与陪伴，引导患者参与简单的社
交活动，缓解其孤独、抑郁等负
面情绪。

5.医疗追踪：严格遵循医嘱
定期复诊，按时按量服药，切勿
擅自增减药量、停药，方便医生
及时调整治疗方案。

面对帕金森病，无需过度恐
慌，也不要轻言放弃。对患者而
言，家人的细心照料、暖心陪伴，
加上科学的医疗干预，就是对抗
病痛的最好力量。愿每一位帕
金森病患者都能被温柔呵护，守
住生活尊严，从容应对病情，拥
有安稳有质量的日常。

（本报记者 郭 凡 整理）

□孙立萍

作为上班族的我们，大都是上有
老下有小，不仅要背负工作压力，还要
应对突如其来的各种疾病。前几天听
一个朋友诉说了他的亲身经历，有一
天晚上他头疼得厉害且伴随呕吐，到
医院拍了急诊CT并抽血化验，医生说
他血脂太高，已引起腔隙性脑梗死。
高血脂就像是生命的绊脚石，下面让
我们了解一下它的相关知识。

高血脂

血脂是指血浆中的胆固醇（CH）、
甘油三酯（TG）和类脂（磷脂、糖脂、固
醇、类固醇等）的总称。循环血液中的
CH和 TG需与载脂蛋白结合形成脂
蛋白（如高密度脂蛋白HDL－C、低密
度脂蛋白LDL－C等），才能被运输至
组织利用。

高脂血症（俗称高血脂），指血清
中 CH、TG、LDL － C 水 平 升 高 ，
HDL－C水平降低。据调查，中国成
人高血脂总患病率高达 40.4％，且呈
现年轻化趋势。这与我国人民的生活
水平明显提高、饮食习惯发生改变等
密切相关。

高血脂与疾病的关系

高血脂作为脂质代谢障碍的表
现，也属于代谢性疾病，可直接促成动
脉粥样硬化，导致冠心病等动脉粥样
硬化性心血管疾病（ASCVD）。研究
表明，以动脉粥样硬化为基础的缺血
性心血管病（如冠心病和缺血性脑卒
中）发病率逐年升高，而且总胆固醇
（TC）或 LDL－C升高是其独立危险
因素之一。大量的降脂实验已经证
实，降低血浆胆固醇水平，有助于预防
冠心病和脑卒中，可以显著降低心血
管事件的发生及死亡风险，因此对高
血脂的防治越早越好。

高血脂预防

高血脂是可以预防和治疗的，可
以从合理饮食、戒烟限酒、适量运动、
定期体检和服用降脂药物五个方面入
手。

1.合理饮食
①控制总脂肪和饱和脂肪酸摄

入，减少动物内脏、肥肉、油炸食品摄
入；②增加膳食纤维摄入，多吃蔬菜、
水果和全谷物类；③选择健康脂肪、优

质蛋白质，多吃深海鱼，吃适量坚果，
选低脂奶，食用油选择橄榄油、花生
油、菜籽油等植物油；④限制精制糖和
反式脂肪酸摄入，减少精米面摄入，避
免蛋糕、奶茶等甜食和零食；⑤日常低
盐饮食，适量饮茶。

2.戒烟限酒
吸 烟 会 降 低 HDL － C、升 高

LDL－C，加重动脉粥样硬化。过量饮
酒会升高TG，降低心功能，对胃肠道、
肝脏、神经系统、内分泌系统都有害。
预防高血脂，要做到不吸烟，限量饮酒。

3.适量运动
选择适宜的运动形式，有氧运动

和力量训练相结合，能增强血脂调节
效果。有氧运动如快走、慢跑、游泳、
骑自行车等，能够提高心肺功能，促进
身体的能量代谢，有效降低血液中的
TG 水平。力量训练如举重、俯卧撑
等，能够增加肌肉量，提高基础代谢率
并改善胰岛素敏感性，有利于维持体
重和控制体脂率。

4.定期体检
建议20岁以上的成年人至少每5

年测量一次空腹血脂，40岁以上男性
和绝经期后女性每年进行血脂检查。
对于缺血性心血管病及其高危人群，
则应每 3 个月～6 个月测量一次血

脂。首次发现高血脂时应在 2周～4
周内复查，若仍异常，即可确诊。

血脂筛查重点人群：①有高血脂、
冠心病或动脉粥样硬化病家族史，尤
其是直系亲属中有早发冠心病或其他
动脉粥样硬化性病史；②有 ASCVD
病史；③有高血压、糖尿病、肥胖、吸
烟、过量饮酒史；④有皮肤或肌腱黄色
瘤者。

5.服用降脂药物
仅靠生活方式干预降血脂效果不

佳的患者，需服用降脂药物控制血
脂。他汀类药物是临床上常见的降脂
药物，可显著降低TC、LDL－C水平，
并有升高HDL－C的作用，具有良好
的调节血脂的效果。

“千丈之堤，以蝼蚁之穴溃；百尺
之室，以突隙之烟焚。”防治心血管事
件，请从控制高血脂开始，敲掉这个生
命的绊脚石！

（作者系安阳市疾病预防控制中
心副主任医师）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
郑婕妤）4月 7日，市老年体协学习贯
彻安办〔2026〕1 号文件精神县（市、
区）座谈会在市老年文体苑召开。市
老年体协、市体育发展服务中心、各县
（市、区）老年体协（老年体工委）相关
负责人等参加。

会上，各县（市、区）老年体协（老

年体工委）分别汇报了学习贯彻安办
〔2026〕1号文件的情况、2026年老年
人体育工作的打算并提出了在工作中
出现的实际问题、意见和建议。市老
年体协相关领导分别结合工作实际提
出具体要求与建议；同时对照安办
〔2026〕1号文件工作台账，从健身场
地优化、体育产品供给、工作管理机制

完善等方面提出工作建议并作出相关
部署。

会议强调，安办〔2026〕1号文件是
在落实省两办文件精神与安阳市基层实
地调研的基础上出台的，是市委、市政府
对全市老年人的关心关爱，对老年人体
育工作的重视支持。要认真学习安办
〔2026〕1号文件，提升认知，增强责任感，

坚定做好老年人体育工作的信心；对照
目标要求，制订规划，下决心补齐工作当
中的短板弱项；立足实际，发挥优势，创
新发展，注重资源共享；以活动为平台，
强化品牌意识，吸引更多老年朋友加入
运动健身的行列。同时，要重视宣传工
作，营造良好的宣传氛围，进一步扩大老
年体协影响力。

巧施微创除病患 仁心济世暖桑榆
——记市中医院骨一科一则锦旗背后的暖心故事

学习贯彻文件精神 部署老年体育工作
市老年体协召开学习贯彻安办〔2026〕1号文件精神县（市、区）座谈会

切磋技艺 交流感情
2026年安阳市气排球联赛圆满落幕

高血脂——生命的绊脚石

安阳市第三十八个
爱国卫生月倡议书

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

比赛现场（李 超 摄）

读懂帕金森病：

早识预警信号 科学护理守护健康

医生与病人交流（医院供图）


