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本报讯 （记者 王慧敏）今年是我
市以实施《安阳市城市更新条例》为统
领，扎实推进城市更新工作的第一年。
4月7日，记者获悉，完整社区建设是今
年城市更新工作的重点发力方向，我市
将重点推进 11个完整社区试点建设，
同步启动一批基本具备条件的社区建
设，力争今年年底前完整社区建设完成
率60％以上。

完整社区建设直接关系居民生活品
质与城市治理效能。目前，全市社区总
数为217个，优化整合后形成124个社
区纳入完整社区建设范围，已完成完整
社区条件的社区有27个，占比21.8％。
围绕这一基础，今年我市将坚持扩面、提
质、增效同步推进完整社区建设，重点补
齐公共服务设施短板，推动社区功能持
续完善，社区居民生活品质持续提升。

建设过程中，我市将持续推动设计

师、规划师、建筑师进社区，系统摸清社
区现状，形成问题清单和整治建议清
单，为精准实施社区更新提供基础支
撑；统筹推进老旧小区改造和住房品质
提升，积极运用省最新政策，创新实施
机制，为增加公共服务设施、加装电梯、
建设充电桩等开辟“绿色通道”，推动老
旧小区改造由原来偏重基础修补，逐步
向补齐服务功能、改善出行条件、提升
居住品质转变；稳步推进危险房屋治
理，针对发现的疑似危险房屋，完成鉴
定程序，精准施策、分类推进，并积极探
索居民自主更新路径，在符合规划和安
全要求前提下，鼓励产权人通过原拆原
建、自主联建等方式实施更新；积极探
索公建民营、专业机构参与等模式，引
入养老、托育、物业管理、停车充电等专
业运营主体，切实解决社区公共服务设
施“建得成、管得住、运营好”的问题。

□邓 娴

清明，既是二十四节气之一，又

是中华民族传统节日。这双重“身

份”，本身就蕴含了中国人的独特智

慧：我们在万物生长的自然时序中，

安放对逝者的追思；在时序流转间，

传承生生不息的民族根脉。

2000 多年前的《淮南子·天文

训》记下这样一笔：“春分后十五

日，斗指乙，则清明风至。”此时，残

冬尽退，气清景明，草木萌发。古

人讲求“天人合一”，讲的是一种朴

素的生活态度：人在自然中，便要

敬畏自然。敬畏草木的生长，敬畏

时序的流转，敬畏每一缕清明风带

来的生机与希望。于是，人们踏青

插柳，走进山野，感受“天地与我并

生，万物与我为一”的境界。这种

敬畏，至今未变，它提醒人们，遵从

规律，方得生生不息。

如果说敬畏自然，是清明给予

天地的态度，那么慎终追远，便是

清明给予血脉的回答。

清明祭扫，由来已久。从春秋

时期关于寒食节的传说，到唐代将

寒食扫墓纳入礼典，再到今天的人

们手持鲜花、云端追思，形式一直

在变，但有一个“不变”贯穿千年：

不忘本源。人们在这一天走进墓

园、走向烈士陵园，不是为了形式，

而是为了追问，我从哪里来？前行

的路是否清晰？是否辜负了那些

为我们披荆斩棘负重前行的人？

这个清明，我市社会各界千余

名代表来到烈士陵园，鞠躬、献花、

静默、追思。这样的场景年年都

有，却每一次都令人动容。因为缅

怀先烈从来不是一句口号，而是一

次次回望，回望烽火岁月，回望那

些把生命献给信仰、用热血守卫家

国的英雄，在回望中珍惜和平，在

追思中坚定方向，在铭记中砥砺前

行。

有人问，清明祭扫，到底在追什

么？追的是生命的来处，追的是家

国的根脉。一个不记得来路的民

族，没有出路；一个忘记先辈的家

族，难免飘零。清明，不仅是一个节

气，还把“小家”与“大国”紧紧相

连。为亲人祭扫、向先烈致敬，看似

场景不同，内核却一脉相承，都是对

生命的敬畏，对初心的坚守。

也正因此，清明从不只是悲伤

的日子，同时是踏青、放风筝、荡秋

千的时节。古人说“清明时节雨纷

纷，路上行人欲断魂”，又说“梨花风

起正清明，游子寻春半出城”。伤感

与欢愉并存，追思与新生同在。这

恰恰是清明最动人之处，它让人低

头缅怀，也让人抬头望向春天。

时代在变，清明的内涵也在丰

富，但最核心的精神基因从未改变，

即敬畏自然、感恩思源、家国同心。

这三个词，写出来不过12个字，却是

一代代人用行动传承的密码。

让我们把敬畏刻进心底，敬畏

一草一木，敬畏每一个生命；把初

心 扛 在 肩 上 ，不 忘 来 路 ，不 负 春

光。如此，清

明 便 不 只 是

日 历 上 的 一

个标记，更是

我 们 精 神 世

界 里 永 不 褪

色的春天。

本报讯 （记者 黄亚楠）4月 4日，
记者从市体育运动学校获悉，在日前举
行的 2026年全国室内田径锦标赛上，
我市输送的运动员马忠强在男子 800
米决赛中以1分50秒23的成绩夺冠。

据悉，在去年举行的第十五届全国
运动会上，马忠强曾在男子800米比赛
中夺得铜牌。今年年初以来，他多次在

比赛中刷新个人最好成绩。在 3月中
旬举行的2026年全国室内田径大奖赛
第二站比赛中，马忠强在男子800米比
赛中以 1分 48秒 86的成绩，刷新个人
最好成绩并夺冠。本次锦标赛中，他在
预赛中跑出1分48秒74的国内赛季最
好成绩，这一成绩也是国内室内男子
800米项目的历史第三好成绩。

□本报记者 刘 斐

4 月 1日上午，晨光中的市烈
士陵园庄严肃穆，纪念碑上“革命
烈士永垂不朽”八个金色大字熠熠
生辉。我市公祭仪式在此隆重举
行，仪式结束后，市退役军人事务
局为2026年“我们是一家人·与烈
士认亲”学校代表——市周十小
学、市三官庙小学、市曙光学校颁
发《烈士认亲证书》，一场跨越时空
的烈士认亲活动开启。

“与烈士认亲，作为少先队员，

我们要继承烈士遗志，好好学习、报
效祖国。”市三官庙小学四（6）班学
生刘沐辰说。市曙光学校党支部书
记、校长王超表示，认亲活动是一堂
深刻的“行走的思政课”。学校将把
红色基因融入日常教育，让崇尚英
雄的信念在学生心中生根发芽。

市人民大道小学教育集团是活
动首批响应学校。该集团党总支书
记、校长雷振中介绍，自活动启动以
来，学校四年级的12个班级与安葬
在市烈士陵园的12名烈士结对认
亲，实现了“一班认一亲、一亲传一

魂”；累计开展祭扫活动22次，组建
了红领巾英烈故事宣讲团，编制了
英烈事迹手册，组织学生撰写缅怀
家书、编排红色情景剧，通过一系列
主题活动，让英烈精神代代相传。

我市参与学校相继开展的主
题活动，是推进“我们是一家人·与
烈士认亲”活动的生动实践。近年
来，我市扎实推进该项主题活动，
以“校地结对、班级认亲、共同倡
议”为抓手，以市烈士陵园为红色
阵地，组织学生祭扫、献花，邀请讲
解员进校园讲述英烈故事，以班级

为单位，为无名烈士、长期无亲属
祭扫的烈士认亲，在清明节、烈士
纪念日等重要节点常态化开展缅
怀活动，并广泛发出社会倡议，引
导青少年铭记英烈、传承精神。

目前，全市已有13所学校参与
活动，63名烈士有了“新家人”，各认
亲班级接力传承，让英烈不再孤
单。市退役军人事务局相关负责人
表示：“我市将持续健全活动长效机
制，强化仪式感，推动更多社会力量
加入，深挖英烈事迹、丰富红色教育
形式，让红色基因深深融入血脉。”

本报讯 （记者 李 杉）“漳河
湿地公园山清水秀，特别适合露
营、踏青。在这里拍照，每一帧都
近乎完美。”4月 4日，山东聊城的
游客司女士到安阳漳河峡谷国家
湿地公园游玩时说。清明假期，安
阳漳河峡谷国家湿地公园迎来客
流高峰，成为游客踏青赏春、亲近

自然、休闲度假的热门打卡地。
来到漳河峡谷国家湿地公园，

青山叠翠如屏，漳水悠悠似带，岸
边草木葱茏、繁花缀径，令人心旷
神怡。放眼望去，一顶顶帐篷错落
有致，游客围坐在一起，举杯畅饮
笑谈家常，尽情享受惬意野餐。

依托漳河峡谷优良的生态资

源，殷都区大力发展生态休闲、生
态露营、生态游憩，实现了湿地资
源利用和生态价值转化共赢。

“随着天气转暖，安阳漳河峡
谷国家湿地公园成为游客的热门
打卡地。赏景、露营、野餐等娱乐
方式，丰富了游客的假期生活。”殷
都区都里镇副镇长高斯文说，“我

们始终把提升游客体验和保障游
客安全放在首位，一方面加大运营
管理力度，对来往车辆进行疏导和
指引，安排工作人员值班值守、定
期巡查，保障森林防火和防溺水安
全，另一方面进一步完善配套设施
和服务保障，增设充电桩和公共卫
生间，为游客创造良好环境。”

□本报记者 李 慧

清明假期，春水初涨，山花烂
漫。林州万泉湖风景区迎来踏青出
游高峰。景区全天演艺无缝衔接，
精心打造了殷商主题实景演出和趣
味NPC互动等特色活动，从白昼到
夜幕，步步有景、处处有戏，让游客
穿行于殷商盛景，感受千年文脉。

4月 6日上午，记者刚步入万
泉湖风景区，便被一阵雄浑的礼乐
声吸引——迎宾广场上，《商王迎
宾》实景演出正酣，身着殷商华服

的演员以庄严仪仗迎接八方来
客。游客纷纷举起手机，记录这场

“穿越3000年”的相逢。
“这个氛围感太好了，仿佛一

进门就能穿越到殷商。”来自安阳
市区的游客梁女士带着家人专程
前来，她兴奋地说，“孩子看得入
迷，比看动画片还认真呢。”

沿湖而行，杏花、桃花、连翘漫
山绽放，粉白与金黄交织相映，百泉
汇流的湖水碧波荡漾，青山倒映，亭
台步道被繁花点缀，春和景明的诗
意扑面而来。淇淅里广场上，《爱在

殷商》《妇好出征》等实景演出轮番
上演，演员在青山碧水间倾情演绎，
大气磅礴的历史场景与婉转动人的
爱情故事交织上演，引得游客阵阵
喝彩。平湖大坝上，水上飞人凌空
腾跃，水上火壶惊艳亮相，水与火的
视觉冲击让围观游客惊叹连连。

更让游客沉浸其中的，是遍布
全园的NPC互动体验。身着古装
的“殷商贵族”“江湖侠客”与“十二
花仙”隐匿在步道、廊桥、花丛之间，
随时与游人不期而遇。十二花仙衣
袂飘飘，沿湖畔巡游步步生花，引得

游客纷纷合影。“我刚跟‘姜子牙’对
了台词，答对问题就赚了 5 枚贝
币！”来自郑州的大学生小李笑着展
示手中的“战利品”，“这些贝币可是
景区‘硬通货’，能换小吃、饮品，还
能体验古装，特别有意思。”

另一边，贝币兑换点前已排起
长队，文创小吃、手工体验、古装拍
照等备受欢迎。带着孩子参与互
动的刘女士说：“孩子玩了一整天
都不肯走，既欣赏了春景，又学到
了历史知识，这种沉浸式游园很有
意义。”

□本报记者 高 倩

4 月 4日下午，三角湖公园盆
景园内，造型独特的盆景与枝繁叶
茂的果树盆栽相映成趣，园内抽芽
的绿植、绽放的春花点缀，蜜蜂穿
梭其间，构成一幅鲜活的春日画
卷。不少市民前来踏青赏景，感受
春日的诗意。

步入园内，错落有致的盆景依
次排开，有苹果、梨、海棠等十余种植
物，放眼望去，梨花胜雪、桃花烂漫、

海棠花娇艳、苹果花素雅，更有冬红
果、三角梅等植物花朵竞相绽放，粉
白相间、疏密有致，在暖阳下摇曳生
姿。漫步园中，尽览明媚春光。

“妈妈，这是什么花？”韩逸诗、
韩逸馨小姐妹穿梭在园内，欣赏着
春花儿，忍不住轻嗅那淡雅芬芳。

“老师留了假期作业，我要在踏青
时仔细观察这些花木，把它们的样
子和特点记录下来。”9岁的燕怡森
在妈妈陪同下，蹲在低矮的盆景
前，边用手机拍摄，边查询着植物

信息。园内，有的市民漫步花间，
悠闲欣赏满园春色；有的坐在廊下
木椅上，晒着太阳闲谈，感受春日
美好；有的身着汉服来打卡，与春
花同框，记录美好的春日时光。

园内，有的盆栽苍劲古朴、枝
干虬曲，尽显岁月沉淀之美；有的
花儿娇艳灵动、花苞盛放，满是春
日鲜活气息，引来不少盆景爱好者
与摄影爱好者。不远处，一些市民
正拿出手机精心调整角度，捕捉花
朵在春日里最美的姿态。住在附

近的市民张先生告诉记者：“我挺
喜欢盆景，今天是特意前来品味盆
景中的匠心与意境的。”

“这里有近4000盆盆景，其中
有些植株栽培了30余年，时间短的
也有五六年。每年春季可以赏花，
秋季可以观果。”市洹水公园管理站
三角湖园区技术人员孙晓娜告诉记
者，“我们提前做好了盆景养护、环
境保洁、秩序维护等工作，会根据气
温与天气对花木进行浇水，在保证
株型与结果量的情况下进行修剪。”

□本报记者 刘 斐

“老师，快看我在海玻璃上写
的甲骨文‘大’‘吉’，做成挂件了，
漂亮吗？”4月 4日上午，清明假期
首日，中国文字博物馆宣文馆二楼

“拾趣方块字”展厅社教体验区，传
来孩子稚嫩又欣喜的话语。

来自沈阳的小游客郑凯睿和
杨承韬，一边仿写甲骨文，一边在
老师和家长的帮助下，很快完成了
专属海玻璃挂件。“我认识了‘大吉
大利’和‘吉人天相’，甲骨文太有

意思了！”孩子们开心地说。
杨承韬的妈妈卢岩笑着表示，

清明假期带着孩子第一站就来到
了安阳，赏历史文化、品地方美食，
安阳人民的热情让人感到暖心。

在备受孩子喜爱的“璃上春秋”
海玻璃体验活动现场，社教老师王
菲拿着海玻璃细致讲解，假期甲骨
学堂在热闹的互动中正式开课。王
菲介绍，经过海水打磨的海玻璃光
滑别致，老师手把手教孩子用丙烯
笔临摹甲骨文吉祥字、制作专属挂
件，还向大家讲述“海枯石不烂，文

字永流传”的美好寓意。孩子听得
专注，书写时也格外认真。

清明假期，不少家长专程带孩
子前来体验，展厅内没有嘈杂喧闹，
满是动手实践的热闹氛围，大家围坐
在体验桌旁，跟着老师一步步操作，
沉浸式感受古文字的独特魅力。

此次假期活动主打“文化+体
验”模式，涵盖自助研学、公益互动
体验两大板块，每天9时至17时开
放，参与方式十分便捷，无须提前
预约，随到随玩，材料发完即止。
除“璃上春秋”海玻璃互动体验外，

同一楼层的自助研学项目同步开
放，契刻甲骨、甲骨文拓印、螺钿杯
垫制作、香牌创作等十余项特色活
动轮番上线，雕版印刷、清明汉字
课堂、诗词手书、瓦当拓印等丰富
内容，让参与者在动手实践中真切
感受汉字文化与传统民俗的融合
之美。

中国文字博物馆相关负责人表
示，此次活动旨在将古文字与非遗
手作深度结合，让甲骨文走出展厅、
贴近大众，让游客尤其是青少年在
玩乐中感悟汉字文化的博大精深。

4 月 7 日，汤阴县宜沟镇万盛源食品公司，工人正在生产线上对空心挂面进行

热封包装。

曾为“朝廷贡品”的百年老字号——万盛源刘氏空心挂面是河南省非物质文化

遗产，将食指粗的面条拉抻到细若发丝，历经 38道工序，经自然脱水晾干后，断面方

显露空心。空心挂面以色质如玉、柔嫩筋道、入口爽滑，不黏、不腻、不坨而著称。

（毕兴世 摄）

清明时节，内黄县东庄镇 6.4万亩麦田生机盎然，小麦苗情持续向好发展。为

进一步筑牢夏粮丰收的根基，该镇在给返青期小麦施足肥、浇好水的基础上，及时

投入喷洒磷酸二氢钾等叶面肥的管理工作，以此增亩穗数、提穗粒数、提千粒重，确

保小麦大丰收。图为 4月 2日，东庄镇李庄村群众正在喷施叶面肥。

（王 珂/文 李连方/图）

我市加快推进完整社区建设
力争今年年底前建设完成率60％以上

2026年全国室内田径锦标赛落幕

我市输送的运动员马忠强夺冠

安阳漳河峡谷国家湿地公园

漫步湿地 乐享春光

清明假期，中国文字博物馆学堂开课了

林州万泉湖风景区：

沉浸式殷商文化游火热出圈

跨越时空认亲 赓续红色血脉
——我市开展“我们是一家人·与烈士认亲”活动侧记

春和景明添秀色 方寸盆景蕴清芳

敬畏与初心，是对清明最好的传承
（上接第一版）

融新潮，安阳文创出圈
焕彩

“甲骨文和茉莉花茶的组合太有新
意了，文化感十足。”来自濮阳的游客祝
慧非常满意自己挑选的这套“甲骨回
甘”系列茶礼文创产品。

清明假期，中国文字博物馆“字博
礼约”文创推出“甲骨回甘”系列茶
礼。这套文创产品以甲骨文字为核心
创作元素，涵盖茶叶套装、彩绘茶巾、
隐形茶杯、“福马”香牌等多款单品，将
古老汉字与传统茶礼文化巧妙融合。
文创产品一亮相，便吸引不少游客前
来打卡选购。

安阳殷墟博物馆礼文宫的文创产
品同样火爆，多款热门单品供不应求。
甲骨文“请假条”文创还原殷商占卜刻
辞。后母戊鼎与白陶豆文创礼盒精准
复刻商代工艺精髓。玉鸟发夹、青铜重
彩方形本等清新国潮文创，成为学生群
体的心头好。安阳扁粉菜文创产品、甲
骨文拉花咖啡、文创甜品等，因为年轻

化的表达受到年轻人青睐。
清明假期，国风文创市场火爆，频

频出圈。

优供给，贴心服务彰显
温情

清明假期，我市持续优化文旅服务
供给，全面提升游客出行体验，切实让
游客出行安心、游玩舒心、体验暖心。

我市从加强旅游景区、旅行社、宾
馆民宿、餐饮企业管理服务入手，持续
提升全市旅游服务质量；清明假期，出
动检查人员 612 人次，检查文旅场所
178家，全力保障游客“吃、住、行、游、
购、娱”体验；继续实行全市公共机构内
部停车场免费开放，有效缓解了假日停
车难题。各行各业的志愿者用微笑指
引与暖心服务，绘就了安阳最美的风景
线。

景区游人如织，公共机构内车辆整
齐排列，志愿服务贴心暖心。这个清明
假期，八方游客在古都安阳探寻千年文
脉，赓续红色基因，感受春日之美。安
阳文旅市场交出了一份满意答卷。

今
日
谈

今
日
谈


