
传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

■2026年4月2日 星期四 ■责任编辑：耿继军 刘 勇 校对：黄燕杰8 健康养老

社址：文明大道446号 邮政编码：455000 办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 印刷：安阳市融媒体中心印务中心（文明大道446号）

本报讯 （记者 张武杰）春风送
暖，万象更新。3月29日，安阳市胆
石病微创诊疗新进展与基层医院专
科建设学术交流会在安阳市心血管
病医院（安阳市第三人民医院）举
行。在胆石病微创诊疗领域享有盛
誉的东莞市肝胆医院专家团队莅临
古都安阳，与我市专家学者欢聚一
堂，共襄学术盛宴，共促学科发展。

此次大会由广东省基层医药学
会结石防治专委会、安阳市心血管病
医院（安阳市第三人民医院）、东莞市
肝胆医院（东莞市南城医院）共同主
办。广东省基层医药学会胆石防治
专业委员会主任委员、东莞市肝胆医
院党总支书记王三贵，安阳市第三人
民医院党委书记、院长王国辉以及该
院领导班子成员等出席会议。

在与会人员共同见证下，王三
贵和王国辉代表双方医院正式签
约，并共同为“粤豫肝胆胰（胆石病）
协同共建中心”揭牌。这一合作平
台的确立，标志着两院将在医疗、教
学、科研、科普四个维度深度联动，
推动“四轮驱动”发展模式落地生
根，为区域肝胆疾病防治能力提升
注入新动力。

会上，王国辉代表安阳市第三
人民医院全体干部职工，向远道而
来的东莞市肝胆医院专家团队表示
热烈的欢迎和诚挚的感谢。他在讲
话中指出，本次学术大会既是开阔
视野、提升技能的难得机遇，也是推
动肝胆学科建设、提升服务能力的
重要契机。东莞市肝胆医院在肝胆
外科微创治疗领域享有盛誉，尤其
是在“保胆取石”技术方面，拥有深
厚的学术造诣和丰富的临床经验。
此次协同共建中心的成立，将依托
东莞市肝胆医院的技术优势和品牌
影响力，结合安阳市第三人民医院
的区域优势和群众基础，在医疗协
作、科研合作、人才培养、科普推广
等多个维度开展深度合作。通过专
家定期坐诊、远程会诊、手术带教等
多种形式，让优质医疗资源真正下
沉到基层，让安阳百姓在家门口就
能享受到国内一流的微创保胆诊疗
服务。这是一件实实在在的民生实
事，也是两院携手共进、造福一方百
姓的生动实践。

王三贵在致辞中表示，安阳历
史底蕴深厚，医疗卫生事业根基扎
实。安阳市第三人民医院坚持“精

专科、强综合”的发展理念，以心血
管病为优势精品专科，综合诊疗能
力突出，多学科协同救治水平高，是
区域内群众信赖、同行认可的优质
医院。举办本次活动意义重大而深
远：一是搭建跨区域学术交流桥梁，
促进优质医疗资源互通共享；二是
精准赋能基层医生，把实用微创技
术和专科建设经验下沉基层，提升
基层健康服务能力；三是深化两院
协同发展，以“精专科、强综合”的共
同理念，实现优势互补、携手惠民，
更好地守护人民群众生命健康。未
来，双方将以本次活动和签约共建
为新起点，互学互鉴、紧密协作，共
同推动专科建设与综合医疗服务再
上新台阶，为基层医疗卫生事业高
质量发展贡献医者力量。

在随后的学术交流环节，以王
三贵教授为首的东莞市肝胆医院的
十余位专家分别以《滴水穿石，润物
无声——肝胆专科建设的心路历
程》《胆道子镜在胆胰疾病中的应
用》《胆石症生物样本库的建设和研
究探讨》《胆囊结石患者的筛查和术
前风险评估》《肝胆相关疾病的介入
治疗》《介入治疗在肝脏良恶性疾病

中的应用》《遗忘镇痛下的表面麻醉
在无痛胃肠镜诊疗中的应用》等为
题，围绕肝胆疾病诊疗相关话题开
展专题讲座，分享专科诊疗规范与
临床诊疗思路，内容涵盖了肝胆外
科、麻醉、影像、护理等多个专业领
域。其间，我市肝胆疾病诊疗领域
专家也进行了经验分享，共同为大
家带来了一场高质量的学术盛宴。

作为本次学术交流的重头戏，
现场进行的数场手术直播尤为吸
睛。手术室内，胆石病微创手术正
在进行；会场大屏幕上，每一个关键
步骤清晰呈现，引得参会人员凝神
观摩。这场“零距离”的技术展示，
将前沿技术“搬”上讲台，不仅传递
了先进理念，更激发了大家对微创
技术的学习热情。

医学之路，学无止境。本次学
术交流会，聚焦胆石病微创诊疗新
进展，通过学术讲座、手术演示、病
例讨论等多种形式，搭建起一个高
水平的学习交流平台，让与会人员
收获颇丰。大家纷纷表示，要将专
家的精湛技艺、严谨作风和先进理
念，真正转化为自身的过硬本领，更
好地守护人民群众生命健康。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
高志芳）为深入推进老年文体活动，丰
富全县老年朋友精神文化生活，助力
老有所学、老有所乐、老有所为，3月
25日，安阳县老年体工委在安阳县老
干部学习活动中心举办葫芦丝培训班
开班仪式。

葫芦丝音色优美、易学易练，是老
年人陶冶情操、愉悦身心、增进交流的
优质文体项目。举办本次培训，既是
传承民族器乐文化、提升老年群体艺
术素养的具体举措，也是该县老年体
育与文化融合发展的生动实践。

此次葫芦丝培训班面向全县中老

年音乐爱好者开设，安阳县老年体工
委专门邀请了资深葫芦丝教师为全体
老年学员授课，将“零基础”入门与基
础提升相结合，系统讲授乐理知识、持
笛姿势、气息控制、指法练习与经典曲
目演奏。培训班的开班，进一步丰富
了该县老年文体服务供给，为广大银

发朋友搭建了学习交流、展示风采的
平台，受到老年学员欢迎。

下一步，安阳县老年体工委将持续
聚焦老年群体需求，常态化开展形式多
样、内容丰富的老年文体活动，不断提
升老年人的获得感、幸福感与安全感，
推动全县老年体育事业高质量发展。

4月是全国爱国卫生月，气温
逐步回升，蚊虫、苍蝇、老鼠、蟑螂
等病媒生物进入活跃繁殖期。这
些“四害”不仅侵扰日常生活，还易
传播登革热、痢疾等多种传染病，
居家科学防治至关重要。

日常做好环境整治，从源头清
除孳生条件，就能有效减少“四害”
侵扰：

1.清积水，灭蚊卵：蚊子繁殖
离不开水源，及时清空花盆托盘、
瓶罐容器内的积水，水培植物每周
定期换水，从源头阻断蚊虫滋生。

2.管垃圾，断食源：厨余垃圾
做到日产日清 ，垃圾桶加盖密

封；食物密封保存，及时擦拭灶
台油污，断绝蟑螂、苍蝇的食物
来源。

3.堵缝隙，防入侵：检查并封
堵墙洞、门窗缝隙，下水道加装防
鼠网，让老鼠、蟑螂“无隙可乘”。

4.保干燥，抑孳生：及时维修
漏水水龙头，厨房、卫生间勤通风
除湿，定期清扫潮湿死角，减少虫
害栖息环境。

除害防病，关键在行动。在这
个春天，让我们主动开展居家大扫
除，以干净整洁的居住环境，守护
自己与家人的健康。

（本报记者 郭 凡 整理）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
贾忠宝）3月 29日上午，滑县职工乒
乓球活动中心内活力飞扬、掌声不
断，滑县老年体协乒乓球专委会
2026 年第一季度赛事在此成功举
办。来自该县的60余名乒乓球爱好
者齐聚一堂、以球会友，充分展现银
龄群体昂扬向上的运动风采。

本次赛事为团体赛，现场随机
抽签组建 19支参赛队伍，划分 8个
小组、分上下两个半区开展比拼。
赛场上，参赛选手精神矍铄、意气风
发。接发球精准利落，推挡搓球沉
稳细腻，正反手攻防衔接流畅自
如。不少老将功底扎实、技法娴熟，

精彩对拉、刁钻扣杀轮番上演，引得
现场掌声喝彩不断，整体氛围热烈
融洽。

经过多轮紧张激烈的角逐，赛事
最终决出获奖名次：吴景奇、于信波、
孙献彬团队斩获冠军；郭传海、邢守
英、张西来团队荣获亚军；刘建军、霍
鸿雁、倪丰富团队，王法让、陈章成、
边银佩团队并列季军。

此次比赛既为全县老年乒乓球
爱好者搭建了切磋技艺、增进友谊的
交流平台，也生动彰显了滑县银龄群
体热爱运动、积极生活的精神风貌，
进一步推动县域老年体育事业走深
走实、蓬勃发展。

□本报记者 郭 凡

“任主任，真的太感谢您了！我母
亲现在能自己走路、吃饭，生活完全自
理，精神也好了，您不光治好了她的
病，还一直耐心开导她，这份恩情我们
全家都记在心里！”近日，患者许女士
的家属将一个精致的玻璃锦旗摆台送
到市中医院康复科副主任任韶凯手
中，言语间充满感激之情。这不仅是
对康复治疗效果的肯定，更是对该科
室温馨服务的最高赞誉。

去年清晨，许女士无明显诱因突
发头晕、行走不稳，症状迅速加重，还
伴随恶心呕吐、意识模糊，情况危急之
下被紧急送医，经检查确诊为蛛网膜
下腔出血，随即接受手术治疗。许女
士虽经抢救脱离危险，病情稳定出院，
但却遗留了四肢乏力的后遗症，给日
常生活带来很大困扰。前不久，许女
士肢体无力症状突然加重，头晕、恶心
反复出现，严重影响正常生活，焦急的
家人赶忙带她前往市中医院康复科，
寻求专业康复治疗。

入院时，许女士状态较差，不仅四
肢无力、步态不稳，间断性头晕频发，
还出现食欲差、睡眠差的问题，同时焦

虑不安，总觉得身体各处不适，可各项
检查却无异常。病痛折磨让老人变得
烦躁易怒，对康复治疗也缺乏信心。
任韶凯看在眼里，记在心上，他深知，
对于恢复期的患者而言，心理疏导与
身体治疗同等重要。

“阿姨，您别着急，蛛网膜下腔出
血后的康复需要循序渐进，我们会根

据您的情况制定专属方案，只要您配
合治疗、放宽心，身体一定会慢慢好起
来的。”面对焦虑的许女士，任韶凯总
是耐心细致地沟通，一遍遍讲解病情，
安抚她的情绪；闲暇时，他也会主动与
家属交流，叮嘱家属多给予老人陪伴
与鼓励。在一次次暖心沟通中，许女
士的焦虑情绪逐渐平复，开始积极配

合锻炼与治疗。
针对许女士的身体状况，康复科

团队为其量身定制了个性化康复方
案，通过针灸疏通经络、按摩缓解肌
肉僵硬、理疗改善身体机能，搭配器
械训练提升肢体力量，辅以督灸调理
体质。经过系统治疗后，许女士四肢
无力的症状明显改善，行走稳健，头
晕恶心再未发作，食欲和睡眠恢复正
常，焦虑情绪烟消云散，生活能够完
全自理。

随着许女士恢复健康，其一家人
欣喜不已，特意定制了玻璃锦旗摆台
送到该科室，以此表达真挚的谢意。
面对家属的感谢，任韶凯表示：“患者
的康复就是我们最大的心愿，看到许
阿姨从行动不便到生活自理，从焦虑
不安到笑容满面，我们所有的付出都
值得。”

“一面锦旗，一份信任，更是一种
激励。在今后的工作中，我们将始终
秉持‘以患者为中心’的理念，在精进
康复技术、提升治疗效果的同时，持续
优化服务细节，用耐心、爱心与责任
心，为每一位患者提供更优质、更温馨
的康复医疗服务，帮助更多患者重拾
健康，回归幸福生活。”任韶凯说。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
孙爱民）3月 29日，安阳市贞元艺术
团在包秀清团长的带领下，走进殷都
区梅园庄街道钢六区社区开展慰问
演出。艺术团演员们满怀热忱，与社
区居民欢聚一堂，共度温馨美好的周
末时光，为辖区老年朋友们送上了一
场精彩纷呈的文化盛宴。

演出现场热闹非凡、暖意融融。
古典舞蹈伞舞《故乡情》轻盈柔美，尽
显温婉雅致；《邺风古韵》气势不凡，
展现出深厚的传统文化底蕴；温情舞
曲《手心有你》旋律悠扬，舞者舞步轻
盈，动作整齐流畅，将温柔真挚的情
感演绎得恰到好处，尽显柔美风采。

此外，艺术团还带来了大家喜闻乐见
的豫剧、京剧经典选段，韵味醇厚的
唱腔、地道传神的表演，让社区戏曲
爱好者大饱耳福，不少老年观众跟着
旋律轻声哼唱，沉浸在浓郁的氛围
中，掌声与喝彩声不断，大家纷纷拿
起手机记录精彩瞬间，现场气氛温馨
热烈，其乐融融。

此次慰问演出形式丰富、贴近老
年群众喜好，不仅丰富了社区居民的
精神文化生活，更展现了老年文艺团
体积极向上、老有所乐的精神风貌。
贞元艺术团用文艺传递温情，为构建
和谐社区、推动老年文艺事业发展增
添了活力。

粤豫同心筑医路 聚焦前沿惠民生
安阳市胆石病微创诊疗新进展与基层医院专科建设学术交流会在

市第三人民医院举行

呵护健康之路 承载康复温情
——记市中医院康复科一则锦旗背后的温馨故事

清洁家园除“四害”
守护健康不松懈

文艺惠民进社区 欢声笑语暖人心
安阳市贞元艺术团到钢六区社区慰问演出

演出现场（李志红 摄）

切磋球技 增进友谊
滑县老年体协乒乓球专委会2026年第一季度赛事举办

患者家属送上玻璃锦旗摆台（医院供图）

丝韵润银龄 乐学享晚年
安阳县老年体工委葫芦丝培训班开班

王三贵教授授课（医院供图） 揭牌仪式现场（医院供图）

比赛现场（尚红光 摄）


