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春色满城关不住
无边光景日日新

编者按：花开满城又一春。春日的安阳，公园里、山川间、田野上，处处花红柳绿，生机盎然。人们走出家门，

循着美景踏春游玩、运动健身、拍照打卡，与美好春光同框，想要留住春的脚步。春日之美，值得用心欣赏。

民宿火了，腰包鼓了
网友“山间的风”：以前只知道林州太行大

峡谷风景好，现在发现山里的民宿也越做越有

特色。在这里住上两天，吃农家菜、看山花，特

别舒服。以花为媒，村民在家门口就能挣钱，

这才是真正的“靠山吃山，靠花吃花”。

文明赏花，景美人更美
网友“安阳老城人”：这段时间公园里很热

闹，人民公园、易园里到处是拍照的市民，但很

少看到有人攀折花木、踩踏草坪。大家都自觉

地把垃圾带走，停车也不占用绿地。这样的文

明氛围，比鲜花还让人舒心。

春日里邂逅3000年文明
网友“背包客小李”：安阳的春天与众不

同，不仅能欣赏殷墟的甲骨文，周边还有花海

相伴，历史和春光就这样连在了一起。期待未

来能把文化演出搬到大自然中，让绿树鲜花与

3000年文明撞个满怀。

骑车去追花，浑身都是劲
网友“骑行阿涛”：春天不运动简直浪费。

从市区骑到龙安区桃韵公园，沿路全是桃花，

边骑边看，一点都不累。现在，好多朋友都约

着周末去徒步、晨跑，连我 60 岁的老爸都开始

每天去殷墟博物馆那边跑步。春风吹着，腿脚

都轻快。

手机也能拍出壁纸，安阳藏不住了
网友“咔嚓一下”：在公园里、大街上，随便

用手机拍几张，发到朋友圈，外地的朋友都问

这是哪里。公园里二月兰配着古亭，郊外的油

菜花田配汉服，随手一拍都是大片。安阳的春

天，真的值得被更多人看见。

春分过后，清明将至，安阳田间乡野繁花
似锦、绿意渐浓。随着气温持续回升，市民户
外健身热情高涨，跑步、骑行、徒步、登山成为
春日热门选择，古城处处洋溢着运动活力。

3月28日，我市一家户外活动机构组织十
几名孩子，开启“跟着春天去徒步”全天营，大
家走进郊外，在老师的带领下穿行于春日美景
中，欢声笑语不断。“老师，你看这里的花开得
多漂亮。”“徒步既能赏春景，又能锻炼身体，真
是太开心了。”孩子们边走边兴奋地分享喜悦，
老师也一路随行，引导大家感受大自然的生
机，在行走中收获知识与快乐。

殷墟博物馆沿线环境优美、路况便利，成
为不少马拉松爱好者日常晨跑的首选路线。
62岁的李玉兴，坚持晨跑已有十余年，每天迎

着晨光慢跑锻炼。“春天空气清新，坚持跑步腿
脚灵便，整个人精神头特别足，明年，我也争取
参加半程马拉松比赛。”李玉兴笑着说。

3月 28日，2026龙安区“桃韵安阳·醉美
龙安”十里桃花游正式启幕，为春日健身增
添了一抹浪漫色彩。沿西区截流渠 5 公里

“十里桃花堤”上，近 8000株桃树竞相绽放，
不少市民沿着桃林步道慢跑、健走，在粉白
花海中舒展身心。“周末，我们一家三口从市
区出发，骑行到龙安区桃韵公园周边，一路
繁花相伴，说说笑笑拥抱自然，特别惬意。”
市民王菁菁说。

从户外晨跑到桃林健行，从亲子骑行到乡
野徒步，人们在运动中拥抱春光，既强健了体
魄，也定格了古城安阳生机勃勃的春日画卷。

春光明媚，安阳迎来了一年中最美的时
节。花红柳绿间，人流与春潮共涌，“春日经
济”正焕发出蓬勃活力。

3月29日，市民崔景湉与家人前往林州登
山赏景。“这两天天气好，带家人出去走走。山
里空气清新，花开正好，走一趟下来，心情格外
舒畅。”游玩途中，他们还品尝了当地的特色美
食。“山里的果蔬很有风味，来这一趟，整个人
又精神焕发了。”崔景湉说。

随着天气转暖，太行山花海吸引游客纷
至沓来，也带火了山间民宿。林州市石板岩
镇一家民宿负责人赵林椿正忙着备货。他
告诉记者：“从清明前后到‘五一’假期，是太
行山的旅游旺季。有来登山赏景的，有去红
旗渠的，也有体验慢生活或到画谷参加研学
的。往年旺季，房间经常供不应求。”据了
解，近年来，石板岩镇依托生态优势，在各村
发展特色民宿，逐步形成“一村一品、一村一
景、一村一韵”的发展格局。踏春赏景不仅
让游客流连忘返，也为当地群众拓宽了增收

渠道。
顺着人民大道一路向东，绿油油的麦田如

地毯铺展，油菜花迎风摇曳，花香弥漫。春日
里，越来越多的市民选择走出城区，到乡村体
验田园之乐。

在安阳县吕村镇西吕村的田间地头，油菜
花飘香，蔬菜大棚内更是一片繁忙。村民李建
新与几位乡亲正忙着采收羊肚菌。“家门口就
是风景，游客来踏春，我们劳动能致富。”他笑
着说。该村党支部第一书记刘书军介绍：“眼
下正是羊肚菌的丰收期，村里 16个大棚种的
都是它，一个棚可以收1000斤，每斤市场价50
元左右，光这一季就能为村集体增收大约 80
万元。我们还在村里新栽了果树，鱼塘也养了
鱼，正逐步发展观光采摘旅游。”

从太行山麓到洹河两岸，春日，安阳正以
花为媒、以景引客，赏花踏春带动的不仅是人
气，更是实实在在的消费活力——民宿客满、
采摘升温、农特产品俏销，一幅“美丽生态”转
化为“美丽经济”的画卷正在徐徐展开。

眼下，安阳乡野花海连绵、
田园如画，自驾寻春成为市民
休闲新风尚。清明小长假即将
来临，我市推出 4条精品旅游
线路，串联起历史底蕴与春日
风光，吸引游客赴一场穿越
3000年的春日之约。

3月 28日，龙安区红星村
300 多亩油菜花进入盛花期，
满目金黄随风起伏，市民漫步
花间拍照打卡。“在家门口就能
邂逅这么美的田园风光，太惬
意了。”市民张女士的话语道出
了春日闲情。内黄县豆公镇万
亩桃花绽放，桃花文化旅游周
同步启幕，非遗曲艺与田园美
景相融，游客徜徉花海，品美
食、赏非遗，尽享文旅盛宴。

依托丰富的文旅资源，我
市精心打造了 4条精品线路：

“汉字溯源·文明寻根”之旅串
联殷墟、中国文字博物馆等景
点，解码千年文明；“太行诗画·
运动休闲”之旅纵览太行大峡
谷、红旗渠等风光，兼具山水之
美与红色精神；“归园田居·诗
意慢游”之旅走进汤阴乡村，解
锁田园牧歌式慢生活；“春日限
定·踏青赏花”之旅融合历史遗
址与花海景观，适合全家休闲。

“太行风光入画来，这里的
每一处景致都让人沉醉。”在林
州市石板岩镇，写生的学生道
出太行山的魅力。据悉，我市
以“乡约周末 何必远方”为口
号，完善乡村旅游配套设施，让
游客在自驾途中赏花海、品民
俗、探山水、寻历史，在自然风
光与人文风情中解锁安阳春日
的独特魅力。

春风拂面，繁花似锦，正
是踏青赏花好时节。3 月 28
日，安阳市城区首届“桃韵安
阳·醉美龙安”十里桃花游暨
房展农产品促销活动在龙安
区桃韵公园启幕，活动将持续
至4月 28日。沿西区截流渠5
公里花廊，80 余种近 8000 株
桃树次第绽放，房展、农特产
品展销、非遗展演、汉服体验
等业态齐聚，既展现生态治理
新貌，也为市民送上沉浸式春
日文旅盛宴。

不必远寻，市区各大公园
已是春色满园。洹水公园、易
园、人民公园、龙安公园、迎宾
公园繁花竞放，碧水映绿，草坪
如茵，勾勒出灵动的春日画
卷。洹水公园梅粉兰紫，连翘
金黄，殷商景观与春色相融；易

园碧桃海棠飘香，草坪开阔，是
野餐和放风筝的好去处；龙安
区桃韵公园成为新晋网红打卡
地；人民公园、迎宾公园牡丹含
苞、樱花漫舞，移步皆是景。

“在家门口就能观赏花海，
空气清新，心情特别舒畅。”在
人民公园散步的市民刘女士笑
着说。带着孩子拍照的张先生
表示，公园设施完善，步道平
整，草坪松软，一家人休闲游玩
十分舒心。

为守护这份美好，请不攀折
花木、不践踏草坪、不采摘花果；
规范停车，不占用绿地通道；爱
护文物古迹与景观设施，不刻
画、不攀爬；垃圾入桶、轻声慢
行，以文明言行守护古都春色。
春风十里，文明最美，让踏青既
有美景相伴，更有文明同行。

3月29日，春风和煦，安阳
城郊油菜花田一片金黄。本地
影楼工作人员小张正忙着为身
着汉服的游客调整姿势，快门
声接连不断。“一到春天，户外
拍摄就特别火，大家都爱到花
间拍古风、亲子照，想趁着好时
节留住春光。”小张笑着说。

春日里，我市各大公园迎
来盛花期。人民公园内，桃花
开得正盛，成片的二月兰铺满
林下，紫绿相间格外清新。易
园内，碧桃、榆叶梅竞相绽放，
搭配遍地二月兰，处处春意盎
然。市民漫步其间，赏花拍照，
尽享美好春光。

“人民公园的花、易园的
景，再加上郊外的油菜花田，都
是咱安阳春日的好风景。把照
片发到网上，不仅能留住美好，
还能吸引外地网友询问地点，

来打卡游玩。”手机摄影爱好者
李女士蹲在花丛前，边拍摄边
对记者说。

如何拍出氛围感满满的春
日照片？安阳师范学院美术学
院摄影老师黄建宇支招：“拍摄
时可多选取公园花海、乡村田
野等特色场景，巧用花草做前
景，变换高低角度拍摄，清晨和
傍晚光线柔和，更容易拍出好
效果。拍摄人物时，与相机保
持适当距离，给背景留出空间；
春花场景穿搭素雅衣物更协
调，古村落可选择亮色服饰提
亮画面。”

从公园亭台到乡野阡陌，
从专业拍摄到手机随拍，市民
用多样视角定格春光。一张张
照片，不仅记录下花开美景，更
展现出古城安阳的生机与活
力，让春日美好永久留存。

春是畅游——

乡野花海美如画

春是定格——

镜头留春“帧”精彩

春是文明——

闹中寻春“礼”相随

春是希望——

实干争春“钱”景好

春是活力——

徒步赏景热情高

□本报记者 邓 娴 李庆龄 刘 斐
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专业摄影者取景（资料图）

农民劳作间尽享春日好风光（本报记者 邓 娴 摄）

大自然里找春天（资料图）


