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踏青的人
□朝君

这几丝雨多好

在布满杏花的春日

踏青的人，早已迈开脚步

小草，没有间歇地生长

提篮在月光下行走

伴着麦田的流水和漂着花瓣的溪流

村头的梨花，雪一样地铺天盖地

多想幸福地，待在野菜飘香的田野

让榆钱和柳絮在指尖吸吮

不愿越过那道田埂，就像

不愿打破那些清静，打破那些

久远恬淡和静如花飞的思念

□张岳兵

何为家风？那一定是润物无声、身
体力行的价值坚守和精神传承。而我父
亲的四句话让我刻骨铭心、受用至今。

“养成一个好习惯比什么都重要”

在我儿时的记忆里，父亲总是忙
碌，但他对子女的教育从未在忙碌中缺
位。八岁那年的寒假，我见母亲忙得脚
不沾地，便拿起扫帚，将屋里屋外扫得
干干净净。父亲下班回来，知晓原委
后，什么也没说，转身找来纸笔，伏在桌
上，一笔一画地写了一张奖状：“张岳兵
小朋友:打扫卫生表现出色，被评为劳
动小能手”。那是我人生第一张奖状，
纸是普通的白纸，字是朴素的钢笔字，
却是我人生历程中，分量最重的一张。
它把“爱整洁、勤动手”这六个字，悄无
声息地刻进了我的骨子里。从此，帮母
亲分担家务成了习惯，参加工作后办公
室总是井井有条，自己的家与车也永远
干净利落。如今我才懂得，父亲奖励的
并非一次劳动，而是为我的人生播种下
了一种“认真”的态度——认真对待手
中的每一件小事，生活自会回馈你一份
清爽与踏实。

“多站在对方立场想问题”

有一次，我们姐妹仨聊天。大姐说
起结婚前，父亲与她那次郑重的谈话。
我和小妹听了，相视一笑。原来，我们都
曾听过几乎一模一样的话：“成家了，就
是大人了。遇事多站在对方那边想想，
孝敬公婆，和婆家的兄弟姐妹互相体

谅。别一有委屈就往娘家跑，跑回来，该
受的委屈一丁点也不会少。”父亲这朴素
的叮咛，成了我们经营婚姻的底色。大
姐结婚33年，我结婚27年，小妹结婚28
年，家家婆媳和睦，姑嫂融洽，从未因家
庭矛盾跑回娘家诉苦。前年，大姐的女
儿出嫁，大姐拉着她的手，将父亲当年的
话，几乎原样又说了一遍。那一刻我恍
然醒悟，所谓家风，从来不是高悬的匾
额、复杂的家训，它就藏在父辈这些最朴
实的言语里，一代一代，将“体谅”与“包
容”默默传递，让亲情少了隔阂，多了温
暖，这便是家庭幸福的根基。

“亲情是无价的”

1999年我结婚时，只有一间婚房，和
婆婆、两个大伯哥四家共十二口人，挤在
一个大杂院里。2003年，我和爱人咬牙
贷款买了房，搬了出去。不久，爱人跟我
商量：“大哥的孩子大了，一家三口挤一
个屋，转不开身。我想把咱们空出来的
房给大哥一家住。”我的第一反应是不情
愿：“大哥本就住着两间，我们只有一间，
让出去，回婆婆家连个落脚的地方都没
了。”心里堵着，我还是去问了父亲。父
亲听了沉默片刻，说：“让出来吧，现在是
帮大哥渡难关。亲情，比砖瓦金贵。”我
听了父亲的话，房子让给了大哥一家。
几年后，大哥生意有了起色，买了新房搬
走。2013年，我女儿到七中读初中，学校
与奶奶家仅一街之隔。大哥大嫂知道
后，二话不说，拿着钥匙找到我：“让孩子
中午过来家里休息吧，这里清净。”那三
年，女儿午休有了着落，省了奔波之苦。
父亲的话，又一次被印证：亲情不是锱铢

必较的账本，而是心甘情愿的成全。你
曾真心为人撑过伞，风雨来袭时，自会有
人为你腾出一片屋檐。

“把工作当成事业来经营”

父亲对我们工作的要求，近乎严
苛。他常说：“工作是你的饭碗，更是你
的事业，得当成安身立命的根本来经
营。”1997年，我刚参加工作，领导让我写
一份工作简报。我第一个念头就是找父
亲——这位公认的“大笔杆子”代劳。我
兴冲冲地回家求援，满心以为会得到帮
助，不想却迎来一顿严厉的批评：“简报
要突出什么？你自己琢磨过吗？我今天
帮你写了，明天呢？后天呢？我能跟你
一辈子？刚起步，必须学会自己走路，自
己思考，看到事情的本质。这样，你以后
才有自己的方法，才不会受制于人。”我
被说得满脸通红，委屈的眼泪在眼眶里
打转。那晚，我赌气般地查资料、问同
事，熬到深夜，终于写出了一篇虽显稚嫩
却完全属于自己的简报。交上去后，领
导轻轻点了点头：“有点样子，继续努
力。”那一刻，所有的委屈都化成了对父
亲的感激。他没给我一条轻松的“鱼”，
却用最“狠心”的方式，教会了我一生受
用的本领。这份独立的底气，让我在随
后多年的工作中，始终能恪尽职守，站稳
脚跟。

父亲的爱，从来不是温柔的絮语。
它厚重如大地，威严似高山，藏在他每一
次看似不经意的举动、每一句朴实无华
的话语里。活成他期望的样子，这便是
对父亲最深的缅怀；让家风那盏灯永不
熄灭，这便是对父爱最好的传承！

七律·春至安阳
□郜廷丰

邺都春早焕韶光，洹柳清波映画堂。

南岭烟峦凝翠玉，北蒙畴野舞红妆。

摩云文塔紫霞罩，浥水桃堤玄鸟翔。

最爱易园花竞秀，东风拂过满城香。

林州大烩菜
□付仕正

一把木柴

燃起太行山下的烟火

一只铁锅

盛下林州人的性格豪迈

没有豪华的材料

没有复杂的工序

白菜、粉条、五花肉

豆腐、土豆、炸丸子

不讲究排场

不刻意雕琢

最后炖上一盆皮渣

晶莹剔透

光滑细腻

切得实在

炖得洒脱

咕嘟

把岁月熬进汤里

把乡愁炖进锅里

于是

一锅烩菜

与时光诉说酸甜苦辣

与岁月共舞幸福人生

啊

一个太行山区的味道

居然炖出了林州十万大军出太行的千秋大业

也炖出了自力更生、艰苦创业、团结协作、无

私奉献的精神传奇

与天地同在

与日月同辉

成人礼放歌
□刘芳原

你看日历一张张飘下

时钟不停地滴滴答答

你悄悄迈着成人的步伐

十八年过去啦

快办一场盛大的生日会

载歌载舞啊笑容多么美

曾经琐碎的烦恼抛到脑后

赶走它们把心情放飞

心旷神怡

成人礼这天碧空如洗

抹去往日的稚气

感受如此非凡的意义

更多的机遇

等你焕发青春活力

人生路未来可期

何必局限于一时一隅

开启新征程吧

别再回头了

已经长大

没什么放不下

穿戴漂亮

背崭新的书包

大学校园待你续写理想

整装待发

前途风景如画

阳光洒下——

希望的光华

你当推开天窗

突破过往

到更广阔的天地飞翔

希望的田野
□墨江涛

春风

携几缕阳光

过省城，跨黄河

山涧溪水漫下来

与春风挽手

奔向无垠的麦田

嫩绿的麦苗

怯生生地探出头

相拥，拔节

脆响簌簌入耳

春天捎来讯息

大雁正从南方启程

飞向阳光驻守的安阳

洹岸垂柳返青

又见水面上

野鸭白鹤成双对

嬉戏，呢喃

豫北大地漫着春潮

护城河似根绷紧的纤绳

拉绿两岸草色

拉醒河畔人家

把沉向西山的落日

轻轻拽回古城安阳

此刻

我立在齐刷刷的麦田中央

俯身，掌心拂过麦浪

挺身，胸臆盛满风

春风有多长

希望就铺展多广

父老乡亲扛起镰与斧

以麦的淳朴，以地的厚重

一撇一捺

大写万马奔腾的村庄

□李建武

电影的魅力，在于用故事承载道理，
于光影间传递力量。张艺谋执导的国安
题材影片《惊蛰无声》，以新型战机涉密
信息外泄为引，铺展一场没有硝烟的隐
蔽战线暗战，没有刻意的口号宣讲，却用
跌宕的剧情、鲜活的人物，深刻诠释了和
平年代国家安全的重要性，敲响了居安
思危的警钟，更以反面人物的悲剧，警示
世人坚守信仰、忠诚报国的底线不可逾
越。

影片最核心的启示，便是和平年代，
国家安全防范意识须臾不可松懈。看似
岁月静好的日常，实则暗流涌动，境外间
谍势力从未停止窃密图谋，AI换脸、无人
机追踪、二维码窃密等新型手段层出不
穷，渗透于生活的细微之处。《惊蛰无声》
用“惊蛰”的隐喻，唤醒人们对隐蔽风险
的警觉——国家安全无小事，防范意识

是第一道防线，唯有筑牢思想长城，才能
守护家国安宁。

影片以反面角色的结局，戳破了
“出卖机密可获利益”的虚妄：李楠是靠
背叛国家换取利益者，终将因失去利用
价值被无情抛弃。境外势力的拉拢利
诱，从来都是精心设计的陷阱，他们看
重的不是个人，而是可窃取的国家机
密。当机密被榨取殆尽，背叛者便成了
无用的弃子，不仅得不到承诺的荣华，
反而会沦为棋子任人摆布，最终落得街
头惨死的下场，这是所有叛国者逃不开
的宿命。

警队队长黄凯是影片最令人扼腕的
悲剧人物，他的经历直白印证：被策反背
叛祖国，终将陷入生不如死的煎熬。身
为国安骨干，黄凯本前途光明，却因性格
弱点被间谍精准围猎，从心存侥幸隐瞒
污点，到被迫泄密、栽赃战友，一步步坠
入深渊。他在良知与私欲间反复挣扎，

在背叛的愧疚与恐惧中备受折磨，众叛
亲离、事业尽毁，最终在绝望中自我了
结。这份痛苦，不仅是肉体的煎熬，更是
灵魂的撕裂，深刻警示世人：背叛祖国，
便是自我毁灭。

影片的正向内核，始终围绕坚定信
仰，做堂堂正正中国人展开。以严迪为
代表的国安干警，隐于幕后、甘于奉献，
用忠诚与坚守对抗黑暗，守护国家核心
利益。他们的坚守告诉我们，个人命运
与国家命运紧密相连，唯有坚定理想信
念，坚守爱国初心，把个人理想融入民族
复兴伟业，才能行稳致远。新时代的我
们，更应筑牢信仰之基，增强国家安全意
识，以赤诚之心守护家国，为实现中华民
族伟大复兴不懈奋斗。

《惊蛰无声》不仅是一部精彩的谍战
片，更是一堂生动的国家安全公开课，提
醒每一个人：国家安全，人人有责；坚守
信仰，方得始终。

洹上初春（外一首）

□彭学锋

洹南岸上杏花妍，

柳下青裙抚七弦。

碧水长天写春意，

清风明月入红笺。

春雨即景

一湾碧水小城西，

岸柳轻烟翠鸟啼。

半岭杏花春雨里，

枝头含露白云栖。

七律·春之歌
□张兆阁

喜雨霏霏荡世尘，晓来顿觉物华新。

才闻树上鸣灵鸟，又见湖中跃锦鳞。

醉眼鹅黄杨柳媚，怡情油绿竹篁贞。

叮咚泉水绕山径，一曲欢歌唱早春。

一树玉兰迎窗开
□祁明星

一扇窗把我和春天隔开

我和一棵玉兰树面面相觑

一棵树的孤独陪伴着一个人的孤独

一个冬季的静默后

枯枝上冒出一颗颗乳牙

露出一片春天的微笑

如一个脱颖而出的女子

日益丰腴地临风而立

一抹嫣红如红唇吐蕊

明眸皓齿藏着暗香的花事

满枝琼瑶舞动胭脂色的梦

一树玉兰让世界的喧嚣失重

我静坐流年深处

胸中翻腾着洁白的花朵

一如窗外波动而来的浪花

银色的海浪拍打着我

这一树不染纤尘的玉兰

涤净了我心底的尘埃

一棵树用绽放撕开光阴的沉重

满树的花朵如铃铛清响

如高高举起的酒盅邀我同饮

如爆燃的烟花腾起白花花的光芒

如一束喷泉溅湿满树阳光

这一树清辉把我的灵魂照亮

窗子的边框把一树玉兰定格

这是早春的一幅原创作品

我在与之对视中心生敬畏

不在怒放和凋谢之间久久徘徊

愿像蜂蝶一样停驻枝头

去吮吸盛开的春天

□□崔刚印崔刚印

时序清明时序清明，，草木含悲草木含悲。。娘娘，，娘啊娘啊！！咱咱
们母子一别们母子一别，，已是两载有余已是两载有余，，寒来暑往寒来暑往，，
阴阳相隔阴阳相隔，，抬眼望云抬眼望云，，总觉您未曾远去总觉您未曾远去；；
闭目静思闭目静思，，音容笑貌宛在眼前音容笑貌宛在眼前。。您去了您去了
天堂天堂，，儿遗落在人间儿遗落在人间。。人间和天堂人间和天堂，，隔着隔着
一条泪水汇成的河一条泪水汇成的河，，这条河唯独思念的这条河唯独思念的
帆船帆船，，方可渡过方可渡过。。今日清风拂面今日清风拂面，，泪雨润泪雨润
尘尘，，儿携一腔哀思儿携一腔哀思，，立于您与父亲的坟立于您与父亲的坟
前前，，以心为笔以心为笔，，以泪为墨以泪为墨，，倾诉不尽的思倾诉不尽的思
念念。。

犹记儿时犹记儿时，，家中虽贫家中虽贫，，却因有您却因有您
在在，，处处皆是温暖处处皆是温暖。。您一生勤劳俭朴您一生勤劳俭朴，，
善良宽厚善良宽厚，，将所有的心血与柔情将所有的心血与柔情，，都倾都倾
注于家庭注于家庭，，倾注于儿的身上倾注于儿的身上。。从蹒跚从蹒跚
学步到长大成人学步到长大成人，，从懵懂孩童到赴外从懵懂孩童到赴外
地求学地求学，，您的目光始终追随着儿的身您的目光始终追随着儿的身
影影，，从未有半分疏离从未有半分疏离。。最难忘怀最难忘怀，，便是便是
当年您手拿儿的高考录取通知书开怀当年您手拿儿的高考录取通知书开怀
大笑的场景大笑的场景。。那日天刚微亮那日天刚微亮，，您便早您便早
早起身早起身，，为儿收拾行囊为儿收拾行囊，，冒雪步行送儿冒雪步行送儿
到县城汽车站到县城汽车站，，反复叮嘱在外要照顾反复叮嘱在外要照顾
好自己好自己，，与人为善与人为善、、勤学上进勤学上进。。汽车开汽车开
动之际动之际，，您伫立门前您伫立门前，，目光殷殷目光殷殷，，迟迟迟迟
不肯归去不肯归去。。

彼时年少彼时年少，，只知跳出农门的喜悦只知跳出农门的喜悦，，
未曾细品您眼中的不舍与牵挂未曾细品您眼中的不舍与牵挂。。后来后来
方懂方懂，，那一次目送那一次目送，，是您对儿最深沉的是您对儿最深沉的
期许期许，，也是您日夜悬心的开端也是您日夜悬心的开端。。““白头白头
无复倚柴扉无复倚柴扉””，，当年您倚门盼儿归当年您倚门盼儿归，，盼盼
着学业有成着学业有成，，盼着平安归家盼着平安归家，，盼着阖家盼着阖家
团圆团圆。。多少个黄昏多少个黄昏，，您站在村口您站在村口，，望着望着
儿归来的方向儿归来的方向，，望穿秋水望穿秋水；；多少个夜多少个夜
晚晚，，您灯下缝补您灯下缝补，，心中念着远方的游心中念着远方的游
子子，，辗转难眠辗转难眠。。父亲在外地工作的那父亲在外地工作的那
些年些年，，您用一副柔肩您用一副柔肩，，挑起全家的重挑起全家的重
担担，，养老抚幼养老抚幼，，春耕秋收春耕秋收。。三更灯火手三更灯火手
缝衣缝衣，，五更鸡鸣哺乳儿五更鸡鸣哺乳儿，，您用一生的守您用一生的守

候候，，诠释了世间最伟大的母爱诠释了世间最伟大的母爱。。这份这份
恩情恩情，，如春日暖阳如春日暖阳，，如涓涓细流如涓涓细流，，滋养滋养
儿成长儿成长，，伴儿一路前行伴儿一路前行。。如今想来如今想来，，桩桩
桩件件桩件件，，皆成心底最珍贵的回忆皆成心底最珍贵的回忆，，也成也成
了最锥心的疼痛了最锥心的疼痛。。

人间团圆事人间团圆事，，天伦共享时天伦共享时。。自您与自您与
父亲离去之后父亲离去之后，，所有的团圆佳节所有的团圆佳节，，都只剩都只剩
满心的落寞与思念满心的落寞与思念。。中秋之夜中秋之夜，，皓月当皓月当
空空，，清辉洒满大地清辉洒满大地，，往年此时往年此时，，一家人围一家人围
坐院中坐院中，，赏月食饼赏月食饼，，闲话家常闲话家常，，您的笑语您的笑语
伴着月色伴着月色，，温柔了岁月温柔了岁月。。如今月圆人未如今月圆人未
圆圆，，空对一轮明月空对一轮明月，，再无昔日温情再无昔日温情，，唯有唯有

““举头望明月举头望明月，，低头思故乡低头思故乡””的怅惘的怅惘，，月光月光
依旧依旧，，庭院依旧庭院依旧，，却再也寻不到您的身却再也寻不到您的身
影影，，听不到您的叮嘱听不到您的叮嘱。。只有只有““今夜月明人今夜月明人
尽望尽望，，不知秋思落谁家不知秋思落谁家””的悲凉的悲凉。。

新春岁首新春岁首，，阖家团圆阖家团圆，，本是一年中最本是一年中最
热闹欢喜的时刻热闹欢喜的时刻。。往年春节往年春节，，您总会催您总会催
促儿早早备好年货促儿早早备好年货，，蒸煮佳肴蒸煮佳肴，，忙里忙忙里忙
外外，，只为四世同堂的一家人只为四世同堂的一家人，，能吃上一顿能吃上一顿
热热闹闹的年夜饭热热闹闹的年夜饭。。饭桌上饭桌上，，看着儿孙看着儿孙
大快朵颐大快朵颐，，眼中满是欣慰与欢喜眼中满是欣慰与欢喜。。爆竹爆竹
声声辞旧岁声声辞旧岁，，笑语盈盈贺新春笑语盈盈贺新春，，有您在有您在，，
年才有滋味年才有滋味，，家才有归属家才有归属。。可如今可如今，，春节春节
依旧依旧，，年夜饭如常年夜饭如常，，却再也没有您唤儿孙却再也没有您唤儿孙
磕头的欢声笑语磕头的欢声笑语。。而今的春节而今的春节，，少了至少了至
亲相伴亲相伴，，再浓的年味再浓的年味，，也消散无踪也消散无踪。。““故乡故乡
今夜思千里今夜思千里，，霜鬓明朝又一年霜鬓明朝又一年””，，儿在人儿在人
间守岁间守岁，，心中念的心中念的，，却是天国的您和父却是天国的您和父
亲亲，，唯愿清风寄意唯愿清风寄意，，能将儿的思念能将儿的思念，，捎至捎至
您的身旁您的身旁。。

曾以为曾以为，，故乡是院中的老屋故乡是院中的老屋，，是村口是村口
的老树的老树，，是熟悉的乡音是熟悉的乡音。。可自您与父亲可自您与父亲
远行之后远行之后，，儿才骤然明白儿才骤然明白，，父母在父母在，，人生人生
尚有来处尚有来处；；父母去父母去，，人生只剩归途人生只剩归途。。如如
今今，，承载您与父亲安息的坟茔承载您与父亲安息的坟茔，，竟成了儿竟成了儿
心中的故乡心中的故乡。。每一次归来每一次归来，，不再是奔向不再是奔向
熟悉的老屋熟悉的老屋，，而是立于这一抔黄土之前而是立于这一抔黄土之前，，
诉说心事诉说心事，，寄托哀思寄托哀思。。这里有您的气息这里有您的气息，，

有您的牵挂有您的牵挂，，是儿在人世间最温暖的念是儿在人世间最温暖的念
想想，，是儿魂牵梦绕的归宿是儿魂牵梦绕的归宿。。

““树欲静而风不止树欲静而风不止，，子欲养而亲不子欲养而亲不
待待””，，这是世间为人子女最深的遗憾与这是世间为人子女最深的遗憾与
痛楚痛楚。。曾想好好侍奉您与父亲曾想好好侍奉您与父亲，，带你们带你们
看遍山河看遍山河，，享尽天伦享尽天伦。。可岁月无情可岁月无情，，生生
死无常死无常。。自您与父亲告别尘世自您与父亲告别尘世，，儿骤然儿骤然
发觉发觉，，自己竟失去了做儿子的资格自己竟失去了做儿子的资格。。在在
这世间这世间，，无论年岁几何无论年岁几何，，无论身处何方无论身处何方，，
唯有在父母面前唯有在父母面前，，方能永远做个无忧无方能永远做个无忧无
虑的孩子虑的孩子，，有人疼惜有人疼惜，，有人庇护有人庇护，，有人包有人包
容容。。可如今可如今，，这世间再无一人这世间再无一人，，能让儿能让儿
毫无顾忌地唤一声娘毫无顾忌地唤一声娘，，再无一人再无一人，，能让能让
儿承欢膝下儿承欢膝下，，尽孝堂前尽孝堂前。。这份身份的缺这份身份的缺
失失，，是刻入骨髓的伤痛是刻入骨髓的伤痛，，是余生挥之不是余生挥之不
去的怅惘去的怅惘。。

每每念及此处每每念及此处，，儿心中悲痛难抑儿心中悲痛难抑，，却却
也渐渐生出一丝慰藉与释然也渐渐生出一丝慰藉与释然。。您并非永您并非永
远离去远离去，，只是循着血脉的深情只是循着血脉的深情，，去往另一去往另一
个世界个世界，，去寻找您日夜思念的夫君去寻找您日夜思念的夫君、、一生一生
敬爱的父母敬爱的父母。。您在人间为儿操劳一生您在人间为儿操劳一生，，
倾尽所有倾尽所有，，如今终于卸下尘世的疲惫如今终于卸下尘世的疲惫，，回回
到您丈夫和父母身边到您丈夫和父母身边，，重拾做妻女的温重拾做妻女的温
情情，，被人疼爱被人疼爱，，被人呵护被人呵护，，再无辛劳再无辛劳，，再无再无
烦忧烦忧。。这世间的爱这世间的爱，，本就是一场生生不本就是一场生生不
息的延续息的延续。。如今您归于尘土如今您归于尘土，，奔赴至亲奔赴至亲，，
这份爱并未消散这份爱并未消散，，而是融入轮回而是融入轮回，，藏于岁藏于岁
月月，，在生死之间在生死之间，，静静绵延静静绵延。。

青烟袅袅青烟袅袅，，上达九天上达九天，，载我不尽思载我不尽思
念念。。

生死虽有界生死虽有界，，思念却无涯思念却无涯，，生命并非生命并非
止于离别止于离别，，爱意亦不会断于阴阳爱意亦不会断于阴阳。。这世这世
间所有的牵挂与深情间所有的牵挂与深情，，终会在期许的轮终会在期许的轮
回中再度重逢回中再度重逢，，儿再承欢膝下儿再承欢膝下，，伴您朝伴您朝
暮暮，，奉您余年奉您余年，，把未尽的孝心与牵挂把未尽的孝心与牵挂，，一一
一补全一补全。。

此生想娘此生想娘，，无穷无尽无穷无尽；；来世相依来世相依，，不不
离不弃离不弃。。

伏惟尚飨伏惟尚飨，，儿泣血拜上儿泣血拜上。。

唯愿清风寄思念

父亲送我四句话

坚定信仰，做堂堂正正中国人
——评电影《惊蛰无声》
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