
2～3 专版 ■2026年3月23日 星期一 ■责任编辑：常秀明 刘 勇 校对：秦永刚

市文体中心

□本报记者 王嘉晨

跑道上，运动员们竭尽全力挑战自我、突破极限，跑道外，补
给站作为能量枢纽为其“充电”。

今年，“安马”的补给依然给力。赛道全程共有15个补给站，
从赛道5公里处开始，每间隔2.5公里设置一个。包含饮水用水
补给站、饮料饮水补给站、能量补给站，为运动员及时提供足够的
水和电解质。

“赛道上的补给让我感受到了组委会的用心。”赛后，本地半
马运动员黄先生表示，科学补给保障安全性，补给站志愿者的精
细服务体现了对选手的尊重、关怀。

为运动员暖心“续航”的，还有市民群众的热情。赛道旁，人
山人海、气氛热烈，气球、彩旗，呐喊声、欢呼声此起彼伏。不少家
庭全家出动为运动员加油，还有爱心商户，有的准备了扁粉菜、小
蛋糕、圣女果，有的邀请了舞狮团队和本地歌手，分别用自己的方
式为运动员加油。

□□本报记者本报记者 刘刘 斐斐

““这是我第三次参加安阳马拉松赛医疗保障工作这是我第三次参加安阳马拉松赛医疗保障工作。。前两年在前两年在
终点值守终点值守，，今年转战到了今年转战到了55公里点位公里点位。。””33月月2222日日，，20262026““河南农商河南农商
银行银行··甲骨文杯甲骨文杯””安阳马拉松赛鸣枪开赛安阳马拉松赛鸣枪开赛。。赛道赛道55公里处的医疗公里处的医疗
点内点内，，有着丰富赛事保障经验的护士赵荣庆一边整理急救物资有着丰富赛事保障经验的护士赵荣庆一边整理急救物资，，
一边向记者介绍自己的值守任务一边向记者介绍自己的值守任务。。

当日当日 77 时时 3030 分许分许，，文峰大道与永明路交叉口西南角文峰大道与永明路交叉口西南角，，安安
阳市中医院医生孙欢欢与护士赵荣庆正认真清点医疗用阳市中医院医生孙欢欢与护士赵荣庆正认真清点医疗用
品品。。88 时时 55 分许分许，，两名选手因小腿肌肉酸痛前来求助两名选手因小腿肌肉酸痛前来求助，，两人两人
迅速上前喷涂降温喷雾迅速上前喷涂降温喷雾，，配合云南白药进行舒缓处理配合云南白药进行舒缓处理，，流程流程

规范高效规范高效。。
赵荣庆告诉记者赵荣庆告诉记者：：““55公里点位主要负责处置肌肉痉挛公里点位主要负责处置肌肉痉挛、、皮肤皮肤

擦伤等常见轻症擦伤等常见轻症，，通过喷涂降温喷雾通过喷涂降温喷雾、、局部包扎和血压监测等手局部包扎和血压监测等手
段段，，通常能迅速缓解跑者不适通常能迅速缓解跑者不适，，助其重返赛道助其重返赛道。。””

本次赛事构建了本次赛事构建了““点面结合点面结合、、机动互补机动互补””的全方位医疗保障体的全方位医疗保障体
系系。。我市在赛道起点我市在赛道起点、、半程终点半程终点、、全程终点及每间隔全程终点及每间隔22..55公里处设公里处设
立了固定医疗点立了固定医疗点，，共设置共设置22个固定医疗救护站个固定医疗救护站、、2626个医疗救护点个医疗救护点，，
每个点位配备每个点位配备11名医生和名医生和11名护士名护士；；赛道上部署赛道上部署6060组组AEDAED机动机动
小组小组、、2727辆救护车辆救护车，，同时配有同时配有6060名急救跑者名急救跑者、、3535人医疗护跑团及人医疗护跑团及
526526名医疗观察志愿者名医疗观察志愿者，，实现从轻症处理到重症抢救的全流程覆实现从轻症处理到重症抢救的全流程覆
盖盖，，为参赛选手保驾护航为参赛选手保驾护航。。

本报讯 （记者 李庆龄）3月 22日，2026“河南农商银行·甲
骨文杯”安阳马拉松赛各组别冠亚季军产生，颁奖仪式在殷墟博
物馆举行。副市长马红宾出席并为获奖选手颁奖。

女子半程马拉松项目中，王淑涵、张冬冬、冯亭亭分获冠、亚、
季军；男子半程马拉松前三名由石智江、班赛赛、柯忠豪斩获；女
子全程马拉松冠军归属李素兰，肖郭、王静分获亚军和季军；男子
全程马拉松冠、亚、季军则分别为屈金文、高宝军、伊国涛。他们
依次走上领奖台，接过奖牌、奖杯和奖金。

“这枚奖牌太有安阳味儿了，我一眼就爱上了！”来自北京
的参赛选手付晶手捧奖牌，目光中满是欣喜。本届赛事的完赛
奖牌成为一大亮点。奖牌设计了“安”版与“阳”版，分别对应
女子和男子项目。奖牌以殷墟文化为核心脉络，底部还原殷墟
博物馆形态，整体以商周青铜器纹样与配色为基底，复刻古器
庄重质感。背面取甲骨文龟甲造型，篆刻甲骨“马”字，呼应
2026马年与赛事主题，并标注赛事信息。奖牌成为“奔跑中触
摸殷商文明”的载体，也成为传播赛事、了解安阳的重要窗口。

□本报记者 高 倩

3月 22日早上 5时许，比赛还未开始，相关保障部门已经就
位。殷墟博物馆附近，交警忙着维持交通秩序、技术人员正在调
试设备，城市美容师在责任区巡回保洁，每个人都在为比赛做着
最后准备……

殷墟博物馆东侧，完赛区、冰敷区、拉伸区、更衣区等有序分
布，随处可见身着红马甲的志愿者，他们正为参赛选手指引路线，
递上需要的物品，用热情专业的服务赢得了大家的称赞。

本届“安马”，市委社会工作部、团市委面向安阳师范学院、安
阳工学院、安阳学院、安阳职业技术学院、河南护理职业学院招募
了4005名志愿者，主要在赛事起终点、补给站、计时喷淋、医疗观
察等13类岗位上开展服务。“这是我第二次参加志愿服务。我会

更加细致耐心，圆满完成工作任务。”来自安阳师范学院的志愿者
姚政光说。

“辛苦了，请上车。”在摆渡车上车点，安阳公交集团的运输保
障人员正引导选手乘车。当日，安阳公交集团设置马拉松赛工作
领导小组，分设车辆调度组、安全生产组、安全保卫组等小组与12
条免费摆渡线路执行运送任务。

临近中午，更多参赛选手到来，终点附近秩序井然。记者采访
了解到，当天，我市城管系统500余名城管队员上岗执勤，在赛事起
终点、18个补给点与沿线公厕处安排专人驻守，并增设垃圾桶，派出
快速保洁车与机械作业车，垃圾随产随清，公厕卫生随脏随扫。

“我是第一次来安阳，也是第一次参加‘安马’。赛事组织得
好，各项服务也很到位，有机会还会再来！”来自北京的选手李兴
林完赛后不住赞叹。

□本报记者 李 慧 实习生 孙胜楠

赛道之上，速度与激情同步上演。伴随着现场观众的加油声
和欢呼声，男子半程马拉松选手石智江大步冲刺、奋力撞线的瞬
间，红色丝带凌空舒展。1小时7分 18秒，本届安阳马拉松赛首
个冠军荣耀诞生。

“今天是我第一次参加‘安马’，整体感觉非常好。安阳的赛
道坡度友好、氛围满分，是刷新个人最好成绩的理想之地。”短暂
调整后，来自周口的石智江告诉记者，“这是我近两年来的第一个
冠军。明年，我还会回来卫冕。”说起接下来的行程，石智江表示，
他一定要去尝尝网友强推的扁粉菜，再去殷墟博物馆看看“青铜
手”。

随着观众们一波一波的呐喊，女子半马冠军王淑涵也以稳健
的姿态冲线完赛，最终以1小时17分 31秒斩获冠军。“能够夺冠

我非常开心。这份荣誉属于安阳这座城市，也属于那些热爱奔跑
的人们。”王淑涵说。

半马赛场高潮迭起，全程马拉松的角逐同样扣人心弦。去年
半马第四名选手屈金文，今年再度披挂上阵，以2小时23分 3秒
的成绩圆梦冠军。冲线一刻，他张开双臂，汗水与笑容交织，成为
赛道上最动人的画面。

和朋友相约来安的深圳选手李素兰是第一次参加“安马”。
“跑到20公里的时候，因为抽筋有些掉速，本来想停下来，但周边
的群众特别热情，不停在给我加油，给了我非常大的动力。”女子
全马冠军李素兰说，“虽然没有刷新个人最好成绩，但是尽力了，
我对自己的成绩很满意。”

一跑越千年，逐梦向未来。四位冠军以实力诠释拼搏，两万
余名跑者以坚持书写热爱。他们的运动精神也让2026安阳马拉
松，成为这座古都春日里最亮丽的风景。

□本报记者 李 慧 实习生 孙胜楠

春风拂面，跑者云集。3月22日，2026“河南农商银行·甲骨
文杯”安阳马拉松赛鸣枪开跑。来自全国各地的跑友以脚步丈量
古都大地，在奔跑中品读殷商文脉。

“安马”赛道整体平缓顺畅、路面平整舒适、标志清晰醒目，素
有“最易PB赛道”的美誉。“早就听闻‘安马’赛道条件出众，今日
亲身体验果然名不虚传，在这样的跑道奔跑起来轻松舒适。”来自
安徽寿县的跑友李树春说，沿途充足的补给、细致周到的志愿服
务，以及沿街市民的热情呐喊，让跑者尽情奔跑，沉浸式享受赛事

带来的快乐。
一步一画卷，一路越千年。赛道串联中国文字博物馆、文峰

塔、殷墟等文化地标，古韵新风在此交融共生，勾勒出独属于安阳
的城市风景。“奔跑在这条赛道上，如同穿行于历史长河。”安徽跑
友陈文献说，一边是厚重璀璨的殷商文明，一边是生机勃发的现
代都市，一步一景皆有文化，一呼一吸尽是底蕴，让奔跑成为一场
难忘的文化之旅。

一场马拉松，爱上一座城。外地跑友们用脚步丈量安阳，在
奔跑中感受城市温度，良好的体验让大家纷纷为安阳竖起大拇
指：“‘安马’，明年还来，再品殷商风华。” 2026“河南农商银行·甲骨文杯”

安阳马拉松赛颁奖仪式举行
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街头“红马甲”大家齐点赞

速度与激情 在这里上演

□本报记者 黄亚楠

3月 22日，春风和煦，安阳马拉松赛道上
热闹非凡。其中，残疾人参赛选手格外引人注
意，他们在轮椅上挥汗前行的身影成为赛道上
最令人动容的风景线之一。

随着发令枪响，人群如潮水般涌入赛道。
只见50岁的郝付周双臂用力，快速转动轮椅，
在路旁市民的加油欢呼声中，全力进发。

“在安阳市残联工作人员的帮助下，我顺
利领取到参赛包。”赛前，来自林州的郝付周

说，“今年安阳马拉松赛热度非常高，超过 10
万人报名。我是第三次参加安阳马拉松，比较
可惜的是，前两届参加的都是‘全马’，今年只
中签了‘半马’。这次参赛，我的目标就是冲击
个人最好成绩。”

郝付周是在残联组织的一次活动中首次
接触到轮椅运动，在长期的锻炼中爱上了这项
运动，他曾到全国多地参加马拉松比赛。“安阳
近年来的运动氛围特别好，今天比赛沿线随处
可见给选手加油的市民，他们让‘跑友’感受到
了安阳人民的热情好客。”郝付周说。

以轮为“步”别样精彩 不负热爱 奔赴春约
□本报记者 李文静

阳春三月，春意怡人。3 月 22 日早上，
2026“河南农商银行·甲骨文杯”安阳马拉松赛
鸣枪开赛，2.6万名参赛选手迎着春光，尽情奔
跑。

“安马”赛道向来不乏老将的身影。本届
赛事年龄最大的参赛选手，是来自郑州的刘欣
和王红梅夫妇，二人均已 77岁高龄。他们自
2007 年结缘马拉松，亲历百余次马拉松赛
事。“今天早上检录、出发等流程高效顺畅。今

年的‘安马’沿途风景优美、赛道平坦开阔、市
民热情助威。”王红梅由衷赞叹道，作为选手体
验感非常好，她也对即将举办的河南省第十五
届运动会暨第九届残疾人运动会充满了期
待。来自北京的77岁跑友纪洪锋说：“这是我
第一次参加‘安马’。安阳赛事氛围浓厚，历史
底蕴更让人沉醉。”

马拉松的魅力，在于以赛为桥、读懂城
市。首次参加安马的北京参赛选手陈女士直
言：“我非常喜欢安阳，向往她深厚的人文底
蕴，更喜欢她的青春活力。”
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“医”路相伴 守护“安马”

贴心补给 为选手“充电”

赏活力古都 赞出彩安阳

中国文字博物馆

安阳博物馆

殷墟博物馆
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参赛选手在文峰塔前奔跑（本报记者 郭有明 摄）

参赛选手从中国文字博物馆前经过（本报记者 王小彤 摄）

残疾人参赛选手在奋勇前行（本报记者 王小彤 摄） 参赛选手在赛道上绽放激情（本报记者 王小彤 摄）

热心群众在赛道旁为运动员摇旗呐喊热心群众在赛道旁为运动员摇旗呐喊（（本报记者本报记者 王嘉晨王嘉晨 摄摄）） 医护人员在医疗点内为选手喷涂降温喷雾医护人员在医疗点内为选手喷涂降温喷雾

（（本报记者本报记者 刘刘 斐斐 摄摄））

志愿者在补给站为选手提供服务志愿者在补给站为选手提供服务（（本报记者本报记者 冀冀 坤坤 摄摄））

交警在赛道执勤交警在赛道执勤（（本报记者本报记者 王小彤王小彤 摄摄））

激情激情““安马安马””人潮奔涌人潮奔涌（（本报记者本报记者 冀冀 坤坤 摄摄））

触摸安阳 以奔跑的姿态
2026“河南农商银行·甲骨文杯”安阳马拉松赛鸣枪开跑，

2.6万名跑者齐聚安阳。本届赛事为2026年全省首场大型马
拉松赛事，规模创新高，级别为中国田径协会认证的A1类赛事，
设马拉松（42.195公里）、半程马拉松（21.0975公里）两个项
目，延用了广受好评的“最有文化的赛道”经典线路。自2024年
创办以来，安阳马拉松赛已成为品牌赛事和城市名片。

文峰塔


