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购彩的本质，是善意的传递；而
理性的坚守，是这份善意不褪色的前
提。中国福利彩票始终秉持“扶老、
助残、救孤、济困”的发行宗旨，积极
倡导“多人少买、寓募于乐、量力而
行、理性购彩”的购彩理念，营造良好
有序的购彩环境。

全国福彩系统将宣传引导作为
倡导理性购彩的重要抓手，构建起线
上线下全方位宣传渠道。福彩销售
网点是理性引导的“前沿窗口”，走进
每一个福彩销售网点，“理性购彩 量
力而行”警示标语及主题海报成为

“标配”，在购彩者驻足的瞬间，形成
视觉引导与心理暗示。

线上渠道协同发力，全方位构建

宣传矩阵，切实履行福彩机构的社会
责任。通过福彩官方网站、微信公众
号、主流媒体等平台持续推送理性购
彩宣传、游戏机理科普，联合多家媒
体，开展责任彩票专题宣传，重点宣
传福彩“多人少买、寓募于乐、量力而
行、理性购彩”的购彩理念，引导购彩
者正确认识福彩。

当理性与公益相遇，福利彩票便
不再是简单的彩票游戏，而是承载
着社会责任的公益纽带。每一次购
彩都是对公益的温暖回应，每一次
理性选择都是对幸福生活的真诚守
护。这，正是中国福利彩票始终坚
守的责任底色。

（秦志英）

倡导理性购彩 守护责任底色

本报讯 （记者 魏 兰）3月 20日，
记者从市妇女儿童活动中心获悉，为
全面落实立德树人根本任务，丰富我
市少年儿童精神文化生活，展示新
时代少年儿童艺术风采和精神面
貌，激发爱党、爱国、爱家乡热情，推
动全市美育事业繁荣发展，市文明
办、市妇联、市教育教研中心、市文
联、市关工委联合举办“童心向党 翰
墨绘华章”安阳市第二十七届少年
儿童书法、绘画创作大赛，鼓励少年
儿童以笔墨抒怀、以创意筑梦，传承
中华优秀传统文化，展现昂扬向上
的精神风貌，为古都安阳文化建设
添彩助力。

据了解，本届大赛分为儿童书法

比赛和儿童创意画比赛。
儿童书法比赛面向全市各中小学

在校学生，分为小学低年级组（1年级
至3 年级）、小学高年级组（4年级至6
年级）、初中组，设甲骨文书法、软笔书
法、硬笔书法三类。甲骨文书法分软
笔、硬笔，字体统一为甲骨文；软笔书
法可采用楷书、行书、草书、隶书，其中
草书、篆书需另附释文，作品规格不超
过四尺对开（138cm×34cm）或四尺
三开（69cm×46cm）；硬笔书法统一
使用A4纸竖幅，要求内容完整、无错
字漏字。

儿童创意画比赛覆盖全市小学
生及幼儿园，分幼儿组、小学低年级
组、小学高年级组，设创意绘画类、手

工模型类、编程小发明类三种创作形
式。创意绘画包括AI绘画、素描、中
国画、水粉画、油画、水彩画、版画等，
统一使用 4 开图画纸，AI 绘画需注
明所用软件及生成关键词；手工模型
包括剪纸、折纸、泥塑、扎染、乐高等，
鼓励使用环保材料，作品长宽高均不
超过 50cm；编程小发明可利用编程
软件、智能积木制作，参赛者需同时
提交含作品名称、功能简介、编程平
台/模块、创作思路的作品说明及不
超过 3 分钟的演示视频发送至邮箱
ayfe3005＠ sina.com。每名参赛者
限报一个类别、限投一件作品，作品背
面须注明作者学校、姓名、年龄、年级、
辅导教师和联系电话。

本次大赛截稿时间为 2026 年
4月30日，所有参赛作品须为原创、不
退稿，所有权归主办单位，作者享有署
名权。

奖项设置方面，儿童书法比赛按
甲骨文书法、软笔书法、硬笔书法分
类，创意画比赛按创作形式，均评出特
等奖、一等奖、二等奖，同步设立优秀
辅导教师奖、集体荣誉奖，激励师生及
学校积极参与。

大赛秉承公平、公正、公开原则，
经初评、复评两轮评审，部分优秀
作品将推荐参加第三十届全国中
小学生绘画书法作品比赛（教育部
白名单赛事）。评奖结果将于5月 30
日起公布。

本报讯 （记者 魏 兰）3 月 19
日，市妇联召开“共话村播新未来”座
谈会。各县（市、区）妇联分管副主席、

“安姐姐”村播公益推荐官、优秀乡村
女主播代表等30余人参加会议。

据悉，过去一年，我市“巾帼村
播”工作实现跨越式发展，从“点上探
索”走向“面上铺开”，从“单兵作战”
走向“抱团发展”。市妇联紧扣乡村
振兴战略，构建“组织建设—能力提
升—平台赋能”三维联动工作体系，
形成具有安阳特色的巾帼电商发展
路径。通过建联盟、强培训、办年货
节等举措，推动本土优品“出圈”，一
批优秀巾帼主播脱颖而出，展现了

“小屏幕”撬动“大市场”的巾帼力量。
此次座谈会以“共话村播新未

来”为主题，旨在发现和培育本土直

播人才，深化融合、打造品牌，推动
“巾帼村播”从“卖产品”向“卖文化、
卖体验、卖品牌”升级。

“安阳是历史文化名城，农业资
源丰富，文旅底蕴深厚，我们应积极
发挥‘村播’作为融合‘连接器’和‘加
速器’的作用。”市妇联党组成员、副
主席吴艳华表示，“各级妇联要织密
组织网，促进抱团发展，主播要锤炼
硬本领，融入文化元素，各方携手探
索融合路，让‘巾帼村播’成为乡村振
兴的新引擎。”

会上，参会人员踊跃交流实战经
验，围绕直播助农、人才培育等积极建
言献策。大家表示，将进一步提升选
品、运营等能力，融入红旗渠精神、殷
商文化、太行风光等安阳特色元素，为
农文旅融合发展贡献巾帼力量。

本报讯 （记者 赵 慧）3 月 17
日，市农业科学院组织张盼、孙海潮、
董文恒、史丽丽等专家以省科技特派
员身份深入汤阴县企业，开展有机小
麦种植技术指导与高效种植模式培
训，为企业发展有机农业、提升种植
效益提供精准科技支撑。

在河南省鑫贞德有机农业股份
有限公司的有机小麦种植田，专家
实地查看麦苗长势、土壤墒情及田
间生态环境，针对性指导有机小麦
标准化生产，全程围绕不施化肥、不
打化学农药的有机种植要求，重点
讲解麦田生态多样性保护、土壤有
机质提升、病虫草害绿色生态防控
等关键技术，通过维护田间自然生
态、培育有益生物群落，实现生态控
病、生态抑草，保障有机小麦品质安
全。

针对企业高效种植需求，专家重
点讲授鲜食玉米—荠菜—晚播小麦

一年三熟轮作模式。夏季种植鲜食
玉米，收获后留出 50天生长期种植
荠菜。荠菜收获后种植晚播小麦。
这可以实现一年三收、茬口衔接紧
密，在严守有机生产标准的前提下，
大幅提升土地利用率、复种指数和综
合经济效益。专家从品种选择、播期
调控、田间管理、收获时机等环节逐
一讲解，确保模式可落地、可复制、能
见效。

据了解，市农业科学院的科技特
派员团队始终聚焦农业生产一线，以

“科技特派员+企业+基地”的服务模
式，打通技术落地“最后一公里”。此
次指导是团队践行科技助农的生动
实践，后续将持续跟踪种植模式实施
效果，提供常态化技术服务，助力企
业打造生态、高效、可持续的种植样
板，推动我市有机农业向标准化、产
业化方向迈进，为保障粮食安全、促
进乡村产业振兴贡献农科力量。

本报讯 （记者 魏 兰）3 月 12
日，市职工服务中心携手基层工会举
办了两场主题鲜明、内容丰富的心理
关爱团体辅导活动，将温暖与力量送
到女职工身边。

首场活动在中国工商银行安阳
分行温情开幕。市第七人民医院心
理健康专家尤浩围绕“职场情绪管理
与心理调适”主题展开专业讲授。尤
浩结合多年临床经验，深入浅出地剖
析了常见心理压力的来源、识别方法
及应对策略。通过生动的案例分析、
互动问答和放松训练，引导女职工关
注自身情绪变化，学会在繁忙工作之
余科学调整心态、有效缓解焦虑。

同一时间，大唐林州热电公司会
议室内气氛同样轻松、温馨。由市心
理咨询师协会会长曹志慧带来的“为
心灵减负，为幸福加分”主题讲座，
围绕提升相处舒适度、掌握冲突应
对策略、改善团队协作关系三个板
块展开。在之后的互动交流中，曹志
慧针对人际交往问题设置“优点轰
炸”趣味活动，引导职工发现他人的

闪光点，拉近彼此距离；针对职场沟
通误区，精心设计“模拟沟通情景”演
练，让职工在角色扮演中掌握实用沟
通技巧；团队协作环节，“信任行走”
小游戏让两人一组蒙眼穿越障碍，真
切体会沟通与信任的重要性。现场
欢声笑语此起彼伏，职工们在轻松互
动中释放压力，在沉浸体验中感悟团
队力量。

职工纷纷表示，活动让他们在忙
碌的工作节奏中按下“暂停键”，倾听
内心声音，学会了更科学地管理情
绪、更温柔地对待自己。

据了解，市职工服务中心科学整
合优质资源，积极推行“点单式”团体
辅导与知识讲座服务，特邀心理专家
深入基层，通过案例分析、理论阐述
与互动环节相结合的方式，帮助职工
掌握必备心理健康知识，塑造积极阳
光心态，提升心理调节能力，推动心
理关爱服务真正深入基层、贴近职
工，为职工注入源源不断的“心”能
量，助力他们在各自岗位上向阳而
生、逐光而行。

本报与安阳市福利彩票发行中心联办本报与安阳市福利彩票发行中心联办

省科技特派员田间传技
助力农业企业提质增效

凝聚“她”力量 共话新未来
市妇联召开座谈会推动“巾帼村播”工作开展

心向阳光 赋能成长
市职工服务中心深入基层开展心理关爱团体辅导活动

童心向党 笔墨抒怀
安阳市第二十七届少年儿童书法、绘画创作大赛启幕

□本报特约记者 张更明 纪新宇

岳庆芳、郑军亮、郑海军从化粪池
中救人，前赴后继、舍己救人的精神令
人钦佩。他们被林州市社会管理综合
治理委员会评为见义勇为先进群体。

2012年 5月的一天，吴零上厕所
的时候不慎把手机掉进了化粪池中。
5 月 27 日 21 时许，他告诉工友岳庆
芳，说自己要去厕所打捞手机。

吴零打开厕所灯，挪开沉甸甸的
水泥盖，一股恶臭扑面而来。他双手
紧紧扒着边缘，慢慢用脚往下试探，突
然脚底一滑，整个人瞬间失去了平衡，
摔了下去。

22时许，岳庆芳听到厕所里传出
异常声响，便立即拿起手电筒，快步冲
进厕所，发现水泥盖子已经被掀开。
岳庆芳借着手电筒的光朝里张望，只
看见一个人栽倒在粪液上一动不动。
他心头一紧，急忙呼叫妻子李晓云和
工友张哲来帮忙，并找来一根钢管，顺
着钢管下到化粪池内，拼尽全力向上

托举吴零。李晓云和张哲一起把吴零
从池中拉出放到地上，吴零已经昏迷
不醒。就在这时，岳庆芳一个趔趄，栽
倒下去，趴在粪液上没了声息。张哲
和李晓云急切地呼喊着岳庆芳的名
字，岳庆芳却毫无反应。

李晓云深知自己和张哲两个人力
量不足，只好四处呼喊，并挨家挨户拍
打邻居家的大门，希望有人帮忙救
人。郑军亮问明情况后，迅速赶到现
场。当时周围已经聚集了许多人，大
家面对如此危险的情境，都不敢贸然
行动。

“我长得比较瘦，我去。”时间紧
迫，郑军亮拿起绳子就下坑救人。他
深吸一口气，蜷缩着身子，钻进狭窄的
洞内。他缓缓落入化粪池后，刚用手
摸到岳庆芳的身体，准备将绳子套上
去，却突然一个趔趄栽了下去，也没了
动静。这突如其来的变故，让上面的
人顿时陷入慌乱之中。

工友郑海军当时已经回家入睡，
急促的呼喊声把他惊醒。得知情况

后，他马上披上衣服，背上绳索，赶到
事发地点。

“大家来帮帮忙，给我绑好，我这
就下去，把他们救上来。”他来到现场，
立即催促众人在他的腰间绑紧绳索，
又在两只胳膊上紧紧缠绕几圈，便握
着绳索，穿过窄小的方洞，下到化粪池
中。郑海军屏着呼吸，探手摸到一个
人的腰带，用力攥住，大喊一声：“拉。”
众人赶忙用力，拼命拉拽着绳索。然
而腰带瞬间崩断，拉起来的人又重重
地摔了下去。

郑海军身体已经多处受伤，鲜血
慢慢渗出，下面令人作呕的气味让他
几乎无法忍受。大家担心他的安危，
赶紧把他先拉上来休息。

“来，再把我系下去。”稍作休息
后，郑海军不顾伤痛，毅然对众人说。

“人肯定已经不行了，你别再冒险了。”
众人忧心忡忡地劝阻道。“不行，只要
还有一丝希望，就不能放弃。”郑海军
斩钉截铁地说。他抖了抖绳索，众人
小心翼翼地将他再次放入化粪池中。

郑海军摸索到一个人后，没有丝
毫犹豫，用另一条准备好的绳子迅速
将其牢牢套住，大声呼喊着众人用力
向上拉拽。众人齐心协力，终于将一
个人拉了上来，看清是郑军亮时，发现
他已经没有了生命迹象。

“快把海军先拉上来。”众人急忙
用力向上拽绳索。郑海军一出洞口，
便昏迷了过去。大家赶紧把他移到通
风的地方，几分钟后，郑海军才缓缓苏
醒过来。当得知赶来的消防和公安人
员已经将岳庆芳救起后，他才长舒了
一口气。

危急关头见真情，英勇救人见精
神。岳庆芳、郑军亮、郑海军在他人生
命安全遭受严重威胁时毫不犹豫挺身
而出，谱写了一曲英雄颂歌。

凡人壮举 英雄颂歌
——记岳庆芳、郑军亮、郑海军见义勇为事迹

本报讯 （记者 赵 慧）今年 3月
22日是第三十四届“世界水日”，也是
第三十九届“中国水周”开启之日，安
阳马拉松赛同步燃情开跑。市水利局
打破传统宣传模式，将节水护水宣传
迁移至马拉松赛道沿线，以“体育+宣
传”的创新形式，实现赛事与宣传的双
向赋能。

此次宣传活动经过市水利局提前
谋划、周密部署，工作人员召开专题会
议，结合赛事路线反复勘察节点、优化
方案，提前筹备宣传物料、培训志愿
者。据悉，联合国确定的“世界水日”
主题为“Water and Gender（水与性
别）”，我国“中国水周”主题为“国家水
网 世纪画卷”，此次赛道宣传正是践
行这两大主题的具体举措。

当天，在安阳马拉松赛起点、赛程
5公里处、7公里处、39公里处及全马
终点等 5个节水宣传点依次铺开，成
为赛道旁一道独特的风景线。市水利
局的志愿者身着统一服装，一边挥舞
旗帜，用热情的呐喊为参赛者加油鼓
劲，一边向观赛群众发放宣传资料，耐
心讲解节水知识和相关政策。

赛道内，不少参赛者被摇旗呐喊
的市水利局志愿者所感染，停下脚步

合影留念。赛道边，一块块图文并茂
的展板前不时有群众驻足观看，志愿
者围绕地下水禁止开采区、限制开采
区政策，山洪灾害防御技巧，以及我市
水土保持工作成效等内容，用通俗易
懂的语言进行细致解读，让节水护水
知识入脑入心。

“既能为跑友加油，又能学到实用
的节水知识，这种宣传方式太接地气
了。”观赛群众李先生认真阅读预防溺
水和生活节水知识的宣传单页后表
示，以前对水利政策了解不多，通过这
次现场宣传，不仅明白了保护水资源
的重要性，今后还会带动家人一起践

行节水理念。从北京来安的张女士在
赛程5公里处为参赛的朋友加油助威
时，特意在宣传点驻足了解。她感慨
道：“安阳不仅赛事组织周到，还借助
马拉松赛传递节水理念，既锻炼了身
体，又增长了知识，这场奔跑之旅收获
满满。”

市水利局相关负责人表示，3月
22日既是“世界水日”，又恰逢安阳马
拉松开赛，这为节水宣传提供了绝佳
平台。“马拉松贵在持之以恒，节水护
水同样需要久久为功。”该负责人介
绍，此次活动组织300余名志愿者在5
个点位开展宣传，就是希望借助这场
城市赛事，让节水理念随着奔跑的脚
步传递到城市的每一个角落，引导全
社会树立珍惜水、节约水、保护水的意
识。

据了解，在接下来的“中国水周”
期间，市水利局将持续深化宣传成效，
按照提前部署的方案，开展节水宣传

“六进”活动，组织巡回宣传，进一步扩
大宣传覆盖面、提升宣传实效，呼吁更
多群众参与到节水护水行动中来，共
同守护安阳的绿水青山，让水资源润
泽千家万户，以实际行动践行“国家水
网 世纪画卷”的“中国水周”主题。

一场马拉松 一堂节水课
市水利局开展“世界水日”宣传活动

市水利局志愿者现场发放宣传资料（本报记者 赵 慧 摄）
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当前正值小麦生长的关键期，也是加

强田间管理、促进苗情转化的“黄金窗口”，

为确保今年夏粮丰产丰收，连日来，安阳市

巾帼科技创新服务团组织农业技术骨干深

入殷都区、北关区、安阳县、汤阴县等县区，

针对农户反映的弱苗转壮、倒春寒预防、茎

基腐病、纹枯病防治等实际问题，开展“把

脉问诊”式技术服务。

（本报记者 魏 兰 /文 通讯员 李琳琳/图）


