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□本报记者 张武杰

“医德高尚暖人心 医术精湛传四
方”，字字千钧，承载着一个家庭的感
激与喜悦。前不久，亢女士一家怀着
激动的心情来到市妇幼保健院，将一
面饱含深情的锦旗送到该院生殖医学
中心医护团队手中，以此感谢用精湛
医术与暖心守护圆了她“宝妈梦”的白
衣天使。

“2019 年，亢女士与爱人携手步
入婚姻的殿堂，婚后生活幸福美满，一
家人都满心欢喜地期待着新生命的降
临。谁承想，婚后5年，备孕之路屡屡
受挫，长期月经不调、排卵障碍，‘不
孕’成了她心中难以解开的结。”3月6
日，谈及亢女士的病情，市妇幼保健院
生殖医学中心主任兼妇科门诊主任、
主任医师崔麦玲记忆犹新。

2023 年 11 月，亢女士在接受不
孕症检查时查出患有子宫肌瘤合并左
侧输卵管积水，在医生的建议下，她来
到市妇幼保健院接受了宫腹腔镜联合
手术治疗。术后，她满怀希望地每月
按时监测卵泡发育，可每次都未能如
愿，这让她的心情跌入了深深的谷底。

2024年 4月，得知市妇幼保健院
生殖医学中心可以开展人工授精和

“试管婴儿”技术，抱着仅有的一丝希
望，亢女士和爱人来此开始了新的尝
试。随后，主管医师在对亢女士和其

爱人进行系统检查后，为其实施了夫
精人工授精助孕治疗。经过煎熬的等
待，结果仍以失败告终。

时间来到2024年 7月，崔麦玲接
诊了亢女士。经过仔细询问病史、全
面评估病情、结合患者年龄及卵巢功
能后，崔麦玲决定为亢女士实施体外
受精-胚胎移植（即“试管婴儿”）助孕
技术，并为其制订了个性化促排卵方
案。在该院辅助生殖实验室主任马征
兵以及生殖医学中心护士长张甫等生

殖团队的全力配合下，先后经过缜密
用药、监测排卵、经阴道超声引导下取
卵术、精卵体外受精及胚胎培养，成功
获卵 8 枚，形成 2 枚卵裂胚、4 枚囊
胚。然而，首次新鲜胚胎移植未能成
功。屋漏偏逢连夜雨，亢女士查出左
侧输卵管积水复发。

面对复杂的病情，崔麦玲迎难而
上。2024年 8月，崔麦玲为亢女士实
施了“左侧输卵管结扎术+盆腔粘连
松解术”，彻底解决了其左侧输卵管积

水问题。一个月后，在生殖团队的精
心准备下，亢女士接受了囊胚解冻复
苏移植。一枚从零下196摄氏度液氮
中取出的囊胚被成功复苏并移植入子
宫，亢女士成功妊娠。历经十月怀胎，
2025年 6月，亢女士顺利分娩一名男
婴，迎来了属于自己的宝宝。看着怀
里酣睡着的小宝宝，亢女士喜极而泣。

从无奈到希望，从失落到喜悦，亢
女士一家的故事，是市妇幼保健院生
殖医学中心助力不孕家庭圆梦的生动
缩影。前不久，亢女士一家趁来医院
复查之际，专门将定制的锦旗送到崔
麦玲和同事们手中，于是便有了开头
的一幕。其实，在市妇幼保健院生殖
医学中心，类似亢女士疑难不孕症经

“试管婴儿”助孕成功的病例还有很
多。该中心自2024年 10月 6日首例

“试管婴儿”成功分娩、2025年 6月28
日首例“二代试管婴儿”成功分娩后，
目前已有48个“试管婴儿”宝宝出生，
填补了我市在辅助生殖领域的多项技
术空白。

“每一个新生命的降临，都是医患
同心、彼此信任、共同坚守的成果。未
来，我们将继续以精湛的技术、优质的
服务和暖心的人文关怀，为更多家庭
点亮希望之光，全力护佑全市妇女生
殖健康，用责任与爱心托起更多家庭
的生育期盼，为万千家庭带来幸福与
福音。”崔麦玲说。

随着春天的到来，各类病原体开
始变得活跃，加上开学后，孩子们长时
间待在教室、宿舍等密闭空间，给多种
传染病提供了“可乘之机”，而且很容
易形成“一人生病，全班感染”的链式
反应。为防止孩子们的学习和生活受
到影响，广大师生、家长应增强疾病防
范意识，谨防春季传染病侵袭。

一、防范7种传染病

1.诺如病毒感染：诺如病毒通过
粪-口途径传播，典型临床表现为呕
吐、腹泻。若出现持续呕吐、腹泻、高
烧不退、无法进食等严重症状，或出
现口干、少尿、眼窝凹陷等严重脱水
迹象，应及时就医。

预防关键：勤洗手，注意饮水和食
品卫生，处理呕吐物、粪便及污染物品
需佩戴防护装备，使用含氯消毒剂。

2.手足口病：传播途径广泛，主
要通过接触、飞沫、消化道等方式传
播。主要表现为手、足、口、臀部出现
小水泡或红疹，可能伴有低烧。若出
现持续高热、精神萎靡、呼吸异常、手
脚发冷、脸色发白或发灰、呕吐、抽
搐、站不稳等症状，请及时就医。

预防关键：6月龄至59月龄儿童

接种肠道病毒71型灭活疫苗可有效
预防重症，日常保持手部清洁也可以
减少感染和传播。

3.麻疹：通过呼吸道飞沫传播，
没有得过麻疹或者没有打过含麻疹
成分疫苗的人群为易感人群。典型
症状呈“四期演变”（潜伏期、前驱期、
出疹期、恢复期），若持续高热、呼吸
急促，应及时就医。

预防关键：尽早、全程接种麻腮
风疫苗，未全程接种的适龄儿童应尽
早补种。

4.水痘：通过呼吸道飞沫和直接
接触传播，所有未接种过水痘疫苗或
没有得过水痘的人群都有可能感染
后发病。皮疹主要位于躯干，其次为
头面部，四肢相对较少。若持续高
热、疱疹化脓等，应尽快就医。

预防关键：接种水痘疫苗，感染
者须隔离。

5.流行性腮腺炎：通过直接接触
或呼吸道飞沫传播，高发于5岁至15
岁未接种疫苗儿童。表现为单侧或
双侧腮腺肿胀疼痛，可伴发热，当出
现剧烈头痛、呕吐或睾丸肿痛等症状
时，应尽快送医。

预防关键：尽早、全程接种麻腮

风疫苗，未全程接种的适龄儿童应尽
早补种。

6.流感：主要通过飞沫传播，儿
童是流感高发人群，常表现为高烧、
咳嗽、咽痛、肌肉酸痛。若高烧不退、
呼吸急促，应及时就医。

预防关键：每年接种流感疫苗，
勤洗手，保持室内通风。

7.猩红热：主要通过空气飞沫传
播，部分可通过密切接触传播、接触
皮肤伤口或产道等传播。主要表现
为发热、咽峡炎、皮疹和皮疹后脱屑
等症状，以草莓舌、杨梅舌、口周苍白
圈为典型表现。

预防关键：勤洗手，规范洗手，外
出佩戴口罩，经常开窗通风。

二、常见预防措施

1.接种疫苗：及时全程接种各类
疫苗，强化免疫屏障，降低发病风险。

2.个人卫生：养成良好的洗手习惯，
咳嗽时用纸巾遮住口鼻，不随地吐痰。

3.饮食健康：喝开水，吃熟食，生

吃瓜果要洗净；均衡饮食，避免摄入
过多糖分和加工食品。

4.充足睡眠：学龄前儿童每天保
证10小时至13小时睡眠，中小学生
每天保证 8小时至 10小时睡眠，有
助于增强免疫系统功能。

5.适度运动：鼓励孩子每天进行
适量户外运动，增强体质，提高抗病
能力。

6.自我防护：在传染病高发季节
避免到人群密集场所，外出佩戴口罩。

7.经常通风：家中、教室、宿舍、
食堂等室内场所每天开窗通风 2次
至 3次，保持室内空气清新，减少病
毒和细菌传播。

8.做好消毒：定期对教室、食堂、
厕所等公共场所进行清洁消毒，特别
是对高频触区如门把手、楼梯扶手等
进行预防性消毒。

9.及时就医：如果孩子出现持续高
热、神经系统症状等，应尽早就医，不带
病上课，防止将传染病带入学校或班级。

（本报记者 郭 凡 整理）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
周立峰）3 月 8 日，殷都区气排球专
委会组织女队员举办了“春风十里，
不如球场有你”主题趣味气排球活
动。

活动现场，“盲打”项目备受瞩
目，球网被布遮住，双方队员看不
见对方场地，只能凭借球的飞行轨
迹判断落点、快速反应。这一设定
让比赛充满悬念——球过网后去向

何方？对手如何接应？看不见对手
让队员每一次击球都需全神贯注，
也考验着队员间的默契配合。场上
你来我往，场下加油声不断，笑声
与掌声交织。

此次活动以趣味淡化竞技，以
协作凝聚情谊，女队员们在竞技中
挑战反应力，在配合中收获信任
感，充分展现了健康向上的精神风
貌。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
张明善）为展现我市女性门球爱好者
的风采，助力省运会门球项目备战，3
月 7日，安阳市门球协会在晨曦小区
门球场举办了“庆三八”门球邀请赛。
来自全市的 40余名女性门球爱好者
齐聚一堂，以球会友，在赛场上英姿尽
展、共庆节日。

本次赛事是安阳市门球协会春

节后的首场赛事，也是省运会前对安
阳门球队伍实力与精神风貌的一次
重要检阅。此次赛事创新采用“以老
带新、随机组队”的模式，将全市受邀
队员通过抽签随机排位，组成 5支参
赛队，每队均配备 1 名经验丰富、技
艺精湛的资深教练兼任队员，有意吸
纳7名 40岁左右、球龄较短的年轻选
手参赛。这一安排既为年轻队员提

供了实战锻炼的机会，也通过新老携
手的形式，传递门球运动的团结与康
乐精神。

随着一声清脆的报时钟响起，比
赛正式拉开帷幕。赛场上，队员们手
握球杆，沉着冷静，挥杆、瞄准、撞
击，每一个动作都尽显专注与专业；
赛场下，教练悉心指导，队友呐喊助
威，欢声笑语此起彼伏。经过一天11

场紧张而热烈的大循环赛，赛事圆满
结束。

巾帼不让须眉，赛场绽放芳华。
这场充满节日氛围与运动激情的门
球盛宴，不仅为我市女性门球爱好者
送上了节日祝福，同时也展现了我市
女性积极向上、团结协作的精神风
貌，更开启了安阳市门球运动发展的
新篇章。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
王小文）3月 8日上午，林州市老年体
工委太极拳健身协会精心组织，在风
景秀丽的青云梯活动站点开展了“学
雷锋”全民健身社会体育指导员志愿
服务活动。

活动当天，来自该协会的 50余
名社会体育指导员和太极拳爱好者
身着整齐飘逸的太极服，精神抖擞地
汇聚于青云梯下。

他们中既有常年坚持锻炼、技艺
精湛的资深拳友，也有积极投身公
益、乐于奉献的骨干力量。

伴随着悠扬舒缓的音乐，活动正
式拉开帷幕。他们集体展演了二十四
式简化太极拳，一招一式间尽显太极
功夫的刚柔并济与博大精深，赢得了
在场观众的阵阵掌声。在展演间隙，
社会体育指导员主动化身“学雷锋”志

愿者，向在场群众耐心讲解太极拳的
健身功效、动作要领，并进行义务教学
指导，鼓励大家科学健身、坚持锻炼。

此次活动不仅是一次全民健身的
成果展示，更是一次生动的精神文明
实践。他们用实际行动诠释了雷锋

“服务人民、助人为乐”的奉献精神，将
健康与快乐传递给更多人，同时进一
步传承和弘扬了中华优秀传统文化，
营造了“人人学雷锋、天天有健身”的良
好社会氛围。活动现场欢声笑语不
断，大家在交流技艺、增进友谊的同
时，也感到了奉献与服务带来的满足
与自豪。

此次活动充分展现了林州市老
年人健康向上、积极进取的精神风
貌，为推动林州市全民健身运动蓬勃
开展、建设健康林州贡献了积极力
量。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
张晓芳）3月 6日，由滑县文化广电体
育旅游局、滑县老年人体育协会主
办，滑县体育运动中心、滑县社会体
育指导员协会、滑县掷球协会承办的

“传承雷锋精神 提升健身技能”2026
年滑县掷球群体系列赛事活动“只为
掷球杯”掷球联赛在滑县掷球协会场
地举行。来自全县的近40名掷球爱
好者齐聚一堂，在春日暖阳中展现运
动风采，以实际行动践行“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神。

本次赛事既考验选手技术与心
理素质，也展现团队协作能力。赛场
上，选手们凝神静气、精准发力，每一
次稳健靠球、每一次精彩抛击，都赢
得了现场观众的阵阵掌声。无论是
经验丰富的老将还是初次参赛的新
秀，大家都秉持“友谊第一、比赛第

二”的宗旨，相互鼓励、相互学习，展
现出团结互助的良好风貌。

赛事现场，滑县掷球社会体育指
导员还设立了“学雷锋志愿服务岗”，
为参赛选手和群众提供义务健身指
导与赛事服务。

经过一天紧张激烈又和谐友好
的角逐，赛事圆满落幕。

近年来，滑县高度重视群众体育
工作，掷球项目作为该县特色优势体
育项目，多次在国家级、省级大赛中斩
获佳绩。滑县掷球协会坚持“周周有
活动、月月有赛事”，持续推广普及掷
球运动，不断优化健身环境，推动全县
体育事业高质量发展。本次赛事不仅
为掷球爱好者搭建了交流展示平台，更
进一步掀起了全民健身热潮，让雷锋精
神在体育健身的生动实践中绽放出更
加璀璨的光芒。

五年求子终梦圆 锦旗致谢妇幼情
——市妇幼保健院生殖医学中心为疑难不孕家庭点亮新希望侧记

亢女士及家人送锦旗表示感谢（医院供图）

展现精神风貌 传递健康快乐
林州市老年体工委太极拳健身协会开展“学雷锋”全民

健身社会体育指导员志愿服务活动

春季校园健康防护指南

3 月 7 日，安阳市文化馆“先

进文化下基层”文化志愿服务活

动走进夕阳红颐养院。安阳市东

方艺术团的演员身着喜庆服饰，

用精彩的文艺表演传递温暖与祝

福，让老人在欢声笑语中感受到

暖暖的文化关怀。

（本报记者 郭 凡 摄）

新闻

太极扇展演（段新奇 摄)

趣味竞技 凝聚情谊
殷都区气排球专委会举办主题趣味气排球活动

活动现场（周立峰 摄）

搭建交流平台 展现运动风采
2026年滑县掷球群体系列赛事活动“只为掷球杯”

掷球联赛举行

巾帼挥杆展风采 以球会友共欢乐
安阳市门球协会举办“庆三八”门球邀请赛


