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万家灯火辞旧岁，白衣执甲守新春。当马年新春的团圆暖意洒满千家万户的时候，众多医务工作者依然坚守在守护健康的一线。对他们
来说，年味是用责任坚守岗位、用仁心守护安康、用专业护佑平安。在此，我们以镜头定格担当，以文字记录初心，捕捉一个个温暖而坚定的瞬
间，致敬这群最美的守护者，礼赞这份不辱使命、护佑民生的医者担当。

□本报记者 张武杰 通讯员 谢祥磊

当新年的钟声敲响，年夜饭香飘万家，幸福
的欢声笑语在千家万户回响，在市中医院，有这
样一群人，他们身着一袭绿衣，在手术室里工作
不停，诠释着不一样的责任与坚守。

医院的时钟从不因为节假日而停摆，急促
的电话铃声总是在不经意间划破护士站的时
空。

“老师，你好，手术室。”
“老师，你好，我们这儿有一位消化道穿孔

的病人，需要立即手术，术前准备已完善，请手
术室老师准备。”

“收到。”
简短的对话后，一场没有硝烟的战斗立即

开启。手术室里，无影灯下，外科医生、麻醉医
生、手术室护士，每个人都是这个战场上不可缺
少的战士。全神贯注，只为点燃重生的希望。

春节我在岗，守护“不打烊”。医院的走廊
灯火通明，医务工作者坚守如常，他们默默付出
的身影，诠释着医者仁心的责任与担当。没有
惊天动地的誓言，只有争分夺秒的救治；没有
阖家欢聚的温馨，唯有与时间赛跑的坚守，他
们用精湛医术护佑生命，用无私奉献温暖新
春，以白衣为甲、以使命为岗，在平凡岗位上书
写不平凡的新春答卷，为全市人民的健康保驾
护航。

□本报记者 张武杰 通讯员 白 硕

当万家灯火点亮新春团圆，在市中
医院肾病科，有一群白衣天使始终坚守
岗位，用责任与爱心为透析患者筑起一
道温暖而坚实的生命防线。

春节，本是阖家欢聚的时刻，但对于
需要规律透析的患者而言，治疗不能中
断，健康不容等待。透析室里没有节日
的喧嚣，只有仪器平稳运行的轻鸣和医
护人员穿梭的身影，以及日复一日的严
谨与专注。从清晨到深夜，护士们有条
不紊地进行上机、巡视、监测、下机，每一
次血管穿刺都精准轻柔，每一次生命体
征监测都细致入微，每一袋透析液的更
换都严格规范。他们放弃与家人的团
圆，舍弃节日的休憩，用专业与坚守保障
着每一位患者的透析安全与治疗效果。

在坚守治疗的同时，他们更把暖心

关怀融入每一个细节。一句新年的问
候，驱散了患者因病无法团圆的落寞；一
次耐心的安抚，缓解了患者治疗过程中
的焦虑与不安；一杯温热的开水、一句细
致的叮嘱，让冰冷的病房充满了人情
味。他们深知，透析患者长期承受着病
痛与压力，春节期间更需要心理上的慰
藉与生活上的照料。无论是饮食指导、
用药提醒，还是倾听患者的心声、化解家
属的担忧，他们都以亲人般的耐心与温
柔，让患者在治疗中感受到家一般的温
暖，让这个春节多了一份安心与温情。

白衣执甲，逆行坚守；新春守岁，护
佑安康。透析室里，每一名医务工作者
都是透析患者值得信赖的“生命守护
者”。没有惊天动地的壮举，只有默默无
闻的奉献；没有轰轰烈烈的誓言，只有始
终如一的担当，他们用辛劳与付出守护
生命不息，用温柔与责任温暖岁岁年年。

□本报记者 张武杰 通讯员 张亚辉

除夕当天，市中医院老年医学科医生办公
室内安静得能听见墙上钟表的滴答声。主治医
师袁善普刚坐下，护士站的值班电话就响了：

“袁医生，有新病人入院。”
袁善普接过住院通知单，住院的是一位69

岁的老年男性患者，因“咳嗽咳痰半月，加重4
天”入院。他快速浏览检查结果，胸部CT显示
患者左侧大量胸腔积液，肺组织受压膨胀不良，
血气分析提示轻度缺氧。“胸腔积液，压迫症状
明显，今晚得处理。”袁善普对护士说，“准备胸
腔穿刺包。”

病房里，患者半靠在床上，呼吸急促，嘴
唇轻微发绀。陪护的家人站在床边，神色疲
惫。

袁善普走到床边，看了看老人的状态说：
“胸腔里有积液，压迫着肺，喘气困难。我给您
做个穿刺引流，把积液抽出来，您就能舒服一
些。”

老人点点头，没有说话。穿刺在床边进
行。定位、消毒、铺巾、局麻……袁善普的动作
熟练而细致。穿刺针进入胸腔的瞬间，淡黄色
的液体顺着引流管缓缓流出。老人的呼吸逐渐
平稳，紧皱的眉头也松开了。引流了约500毫
升积液后，袁善普固定好引流管，又仔细检查了

一遍，转身对护士说：“密切观察生命体征，尤其
是血氧饱和度。”

晚上10时多，袁善普再次去病房查看。患
者睡着了，呼吸平稳，监护仪上的血氧饱和度从
入院时的90％升到了96％。袁善普看了看监
护仪上的数字，转身离开。

对于袁善普来说，这只是从医生涯里又
一个普通的除夕值班。但对于患者来说，这
个除夕夜，因为一次及时的穿刺引流，少了
几分病痛带来的煎熬，多了几个小时的安稳
睡眠。

病房里的年味，不是饺子，不是春晚，而是
这些穿着白大褂的身影一夜又一夜的守护。

□本报记者 张武杰 通讯员 李恬秋

新春佳节，万家团圆，当人们沉浸在
节日的温馨与喜悦中时，市中医院妇产
科全体医护人员坚守在临床一线，用责
任与担当守护生命，用专业与速度护航
健康，在农历正月初四成功救治了一名
阴道大出血、重度贫血的危重患者，以医
者初心温暖了整个新春。

农历正月初四上午，一名阴道出血
患者由妇产科门诊转入妇产科病房。患
者意识尚清，但精神状态极差，病情紧
急，刻不容缓。接诊后，医生王宁、王苗
苗立即查看患者情况，快速评估病情，完
善相关检查，迅速为患者实施清宫术，及
时清除宫腔内残留物，有效控制了出血
症状，为后续救治赢得了关键时间。

术后血常规检查显示，患者血红蛋
白仅54g/L，属于重度贫血，生命安全仍
面临巨大威胁。市中医院妇产科团队当
即启动急诊急救绿色通道，与相关科室

高效联动，争分夺秒开展输血治疗。护
士刘晓红、孟雪、赵淼、陈妍迅速投入抢
救，熟练建立静脉通路、完善输血前准
备、密切监测生命体征，全程细致配合、
精准操作。当日，患者被紧急输注红细
胞400单位、血浆400毫升，快速纠正贫
血，稳定了生命体征。

从接诊、检查、手术到输血救治，整
个过程高效有序、环环相扣，妇产科医护
团队用最快的速度、最专业的技术、最暖
心的守护，为患者筑起了坚不可摧的生
命防线。经过紧急抢救，患者出血得到
有效控制，贫血状况明显改善，成功转危
为安。

春节在岗，医者无悔。在这个阖家团
圆的节日里，市中医院妇产科医护团队用
坚守诠释使命，用行动践行担当，始终
把患者的生命安全放在首位，以“不打
烊”的医疗服务守护着每一位患者的健
康与平安，用医者仁心书写了最美的新
春赞歌。

□本报记者 张武杰 通讯员 刘 峰

农历正月初一，当整座城市沉浸在阖家团
圆的喜庆中，市中医院心病二科的医生、护士早
已换上工作服，开启了24小时的值守。对于一
线医护人员来说，春节没有休假，只有寸步不离
的守护，医院里的年味藏在每一次巡查、每一次
监护、每一句叮嘱里。

当天一大早，该院领导带着慰问团队来到
科室，为坚守岗位的医护人员送上新春祝福与关
怀，同时仔细询问科室里危重患者情况，叮嘱大
家春节期间务必绷紧安全弦，用心守护每一位患

者健康。暖心的问候，让大家浑身充满干劲。
心病科患者大多病情危重，需要严密监护，

丝毫不能松懈。值班医生和护士逐间病房巡查，
仔细查看患者精神状态与生命体征，耐心倾听诉
求。一位室性早搏射频术后患者一大早便主动
和大家分享康复的喜悦，送上新年祝福，为科室
增添了浓浓的年味。

白天工作忙碌而充实，脚步几乎没有停
下。夜幕降临，窗外灯火璀璨，家家户户围坐守
岁，病房里依旧灯火通明。值班医生守在遥测
心电监护仪前，目不转睛地盯着屏幕上波动的
曲线，哪怕有一丝细微异常，都要立即排查处

理。护士则在治疗室认真配药、核对医嘱，穿梭
在病房间为患者测量血压、心率，监测患者生命
体征，动作轻柔熟练。

夜深人静时，监护仪规律的滴答声在病房间
回荡，医护人员没有半点懈怠，定时巡查病房，确认
危重患者病情。没有热气腾腾的年夜饭，只有简
单的工作餐，可看着患者安然入睡、各项指标稳定，
他们的心里便觉得无比踏实。

春节假期，市中医院心病二科的医护人员放
弃团圆，坚守岗位，用专业与责任为患者筑牢健康
防线。医院里的年味，是白衣执甲的担当，是医者
仁心的温暖，更是他们心中珍贵的新春记忆。

□本报记者 郭 凡

2 月 16 日，除夕夜，当城市沉
浸在辞旧迎新的氛围中，市灯塔医
院医养结合科内却格外宁静，监护
仪的滴答声与窗外的万家灯火交
织，一场特殊的“团圆”在这里上
演。一位老年患者因病情需要无法
回家过年，家属满心牵挂，希望通过
视频连线送上新年祝福。

得知家属心愿后，值班医护人
员立刻行动，半蹲在病床旁，稳稳举
着手机，将屏幕轻轻凑到患者眼
前。“爸，新年快乐！我们等您回
家。”熟悉的声音与脸庞透过屏幕传
来，老人虽无法言语，却努力睁大眼
睛，缓缓抬起手，医护人员立刻上前
托住他的手，帮他完成这个饱含思
念的动作。屏幕另一端的家属红着
眼眶，反复叮嘱老人安心治疗，短短

几分钟的连线，成为这个除夕夜最
动人的画面。

“我们既是生命的守护者，也是
亲情的‘摆渡人’。”该院医养结合科
医护人员表示，春节期间，科室人员
始终坚守岗位，在做好医疗护理的
同时，尽力为患者与家属搭建沟通
桥梁，用温情抚慰心灵，让冰冷的病
房充满亲情温度，让无法归家的患
者也能感受到新春的温暖。

□本报记者 郭 凡

2026年新春，当整座城市沉浸
在万家团圆、辞旧迎新的喜庆氛围
中时，市灯塔医院重症医学科的灯
光始终明亮，24小时生命守护从未
停歇。整个春节假期，科室里没有
节日的喧嚣与闲暇，只有医护人员
忙碌而坚定的身影。全体医护人员
以岗为家、昼夜坚守，用专业与爱心
为患者筑牢生命防线。

农历正月初三上午，该院重症医
学科主任张晓阳早早到岗，全身心投

入危重患者的救治工作中。面对依
靠有创呼吸机维持生命的患者，他仔
细观察病情变化，精准调整呼吸机参
数，不断优化治疗方案，以极致的专
业与严谨守护着患者的生命防线。

“患者的安危就是我们的责任，春节
更不能有丝毫松懈。”张晓阳说。

农历正月初五，该科室的救治工
作依旧紧张有序地开展，护士长刘霞
霞始终守在患者床边，熟练地完成各
项护理操作，以温暖的服务与细腻的
关怀，为患者传递安心与希望。刘霞
霞稳稳搀扶着患者，时刻关注其状态

与感受，一旁的护理人员动作轻柔娴
熟，为患者规范穿戴全胸震荡排痰机
马甲，精准操作仪器，开展排痰治
疗。两人配合默契、操作严谨，每一
个细节都尽显专业素养。

为了让患者在节日里感受到一
丝暖意，该科室在不影响救治的前
提下，进行了简单温馨的布置，为严
肃安静的重症监护室增添了一抹年
味。没有团圆饭，没有走亲访友，唯
有日复一日的坚守与付出，该科全
体医护人员用行动诠释着“舍小家、
为大家”的医者情怀。

□本报记者 张武杰 文/图

欢歌辞旧岁，团圆庆新春。2
月 16日，除夕夜，当万家灯火照亮
团圆的笑脸，当欢声笑语伴着新春
的钟声温暖千家万户，安阳市心血
管病医院（安阳市第三人民医院）急
诊科依旧灯火通明。这里没有辞旧
迎新的盛宴，有的是医护人员忙碌
的身影，他们用坚守与奉献为群众
筑牢健康防线，书写着医者仁心的
责任与担当。

“大爷，您别着急，慢点说，除了
心慌、头晕，您还感觉哪里不舒
服？”诊疗室里，医生杨泽川仔细
问诊，语气温和又沉稳。早上一上
班，他和同事就进入了忙碌状
态，评估患者病情、安抚家属情
绪、开展对症治疗……从早上 8时
到晚上8时，他先后接诊了近20位
患者，忙起来甚至连口热水都顾不
上喝。

“除夕当天至农历正月初一凌
晨，科室的接诊量持续高位，患者以
心脑血管疾病、呼吸系统疾病、急
性消化系统疾病和外伤为主。春
节假期，人们的饮食和作息不规
律，情绪波动较大，加之寒冷天气
刺激，极易诱发各类急症。为此，

我们提前做好应急预案，充实急救
力量，备足急救药品和器械，24小
时待命，确保急救通道畅通无阻，
让每一位患者都能得到及时、有效
的救治。”急诊科主任张可乐的话
语简洁有力，却道出了急诊人的责
任与初心。

护士秦晓是科室的年轻骨干，
对于急诊科的医护人员而言，除夕
在岗值守早已成为她和同事的一种
习惯。“看着家人发来的年夜饭照

片，心里多少会有点酸酸的感觉，但
穿上这身‘孔雀绿’，就肩负起了守
护健康的使命。对我们来说，患者
平安就是最好的新年礼物。”秦晓
说。

夜色渐深，城市渐静，急诊科的
医护人员用专业守护安康。他们放
弃了小家的团圆，守护了大家的平
安，以饱满的热情、专业的技术、贴
心的服务，为古都安阳的百姓送上
了最真挚的新春祝福。

新春在岗 他们用坚守书写医者大爱

年味是病房内的特殊“团圆”

年味是重症监护室里的生命接力年味是除夕守岗护安康

市中医院

心病二科：

年味是白衣执甲的担当

手术室：

年味是争分夺秒的救治

老年医学科：

年味是守护患者解病痛

妇产科：

年味是挽救生命不停歇

肾病科：

年味是坚守一线“不打烊”

市第三人民医院

工作中的杨泽川


