
寒假已至，学生暂别校园，去拥抱热气腾腾、合家欢聚的春节假期。然而，欢乐的背后，安全是不可松懈的防线。本期我们

聚焦学生寒假安全的三大核心场域——户外、网络与居家，通过走访公园、采访家庭、对话专业人士，揭示潜在风险，凝聚社会共

识。守护孩子的假期安全，需要学校的事前教育，更需要家长的日常叮咛与全社会的协同关注。让我们共同努力，将安全意识

融入每一个生活细节，确保孩子们度过一个快乐、平安的充实假期。
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□本报记者 许美美

2月 11日，寒假已然开启，市易
园内充满了孩子的欢声笑语。空地
上，小学五年级的李明哲正和伙伴们
踢球，他兴奋地向记者透露了家庭春
节计划：“我们要去哈尔滨看冰雕，妈
妈说要带最厚的羽绒服。”不远处，带
着女儿晒太阳的周女士则选择了南
下：“去海南避寒，机票都订好了，就
盼着蓝天、沙滩。”

与火热的出游计划相比，孩子们
对安全的认知如何？面对提问，李明
哲想了想说：“到了那边，要注意保暖，
不能去冰面上乱跑。”而计划和家人一
起在省内自驾游的初二学生陈晓萌则
表示，以前他们一家自驾游途中，父母
一路上都会提醒他系好安全带，游玩
过程中不去未开发的地方“探险”。

与孩子相比，家长的安全意识更为
具体。周女士坦言，每次远行前都会查
看目的地天气情况并准备常用药品。
但她也担心，景区人太多的话孩子容易

走散，所以对是否前往以往春节期间人
流量特别大的旅游景点感到犹豫。

对此，市消防救援支队在近期的
校园安全课上强调，家庭出游前共同
做一份安全预案非常有效。“在景区
要教会孩子‘抬头找出口、低头看指
示’；参与水上项目时，必须全程规范
穿戴救生衣；玩雪、滑雪时要听从专
业指导，量力而行。”市消防救援支队
队员提醒。

学生假期安全需要全社会共同
关注。记者从市教育局了解到，各学
校在放假前均已开展专门的安全教
育课堂和“告家长的一封信”活动，对
寒假生活特别是户外安全进行充分
提醒。安全教育不仅涵盖交通、防
火、防溺水等传统领域，还针对冬季
旅游特点，给出应对极端天气的方法
及避险知识。

寒假画卷已展开，无论北上赏雪
还是南下逐浪，“安全”永远是行囊里
最重要的必需品，护航着每一段快乐
旅程。

本报讯 （记者 王 箫）2月 5日
上午，安阳桥小学以“筑牢安全防护
墙 平安喜乐度寒假”为主题，举行
放学典礼暨法治安全教育活动。全
体师生齐聚校园，共同回顾学期成
长、强化假期安全意识，为寒假生活
拉开温暖而有序的序幕。

该校特邀北关区人民法院法官
为同学们开展法治安全教育讲
座。法官结合真实案例，深入浅出
地讲解假期中可能面临的安全风
险及相关法律知识，引导学生树立
牢固的安全意识和法治观念。

随后，该校对本学期表现优异、
品学兼优的学生进行了表彰，鼓励

全体同学以他们为榜样，在新的学
年里积极进取、不断提升自我。大
队辅导员详细介绍了寒假实践作
业的安排，倡导同学们在假期中积
极参与社会实践与生活体验，在
实践中学习，在锻炼中成长。该
校副校长则围绕交通、消防、防溺
水、网络安全及居家安全等重点
领域，强调各项注意事项，提醒学
生时刻保持警惕，确保假期平安。

典礼最后，该校校长向全体
学生送上寒假祝福，并鼓励同学
们科学规划假期时间，坚持学习、
勤于实践、锤炼品格，以饱满的精
神状态迎接新学期的到来。

本报讯 （记者 徐依依）近日，
市翰林高级中学特邀市公安局殷都
分局民警，开展以“学法懂法守底
线 自我保护伴成长”为主题的法治
教育活动。

活动中，民警结合 2026年 1月
1日正式施行的新修订《中华人民共
和国治安管理处罚法》，教育同学们
明晰法律红线，敬畏规则底线。他
明确校园欺凌的四种常见形态，结
合本地真实案例剖析其危害与法
律后果，纠正学生认知误区，同时

提醒围观同学主动制止欺凌行为；
针对网络诈骗，讲解学生高频遭遇
的诈骗类型与套路，传授“不轻信、
不透露、不转账、多核实”的防诈四
原则。此外，民警还围绕交通、消防
安全，讲解安全知识和应急处置方
法。

该校相关负责人向全体同学
提出四点寄语，叮嘱大家明辨是非
守底线、学会自护提意识、严于律
己传美德、牢记安全保平安，快乐充
实地度过寒假。

本报讯 （记者 徐依依）2 月 3
日下午，市实验中学教师和书法社
团的学生，走进水木清华社区开展
义写春联志愿服务活动。

活动现场暖意融融，大红宣纸
整齐铺展，笔墨纸砚一应俱全。师
生们精神饱满、挥毫泼墨，指导老师
笔法苍劲灵动，尽显书法功底；学生
们凝神聚气，一笔一画书写美好祝
愿，稚嫩却认真的字迹赢得居民连
连称赞。闻讯而来的居民络绎不
绝，有的现场点题请写春联，有的站
在桌旁欣赏创作，现场热闹非凡。

“天增岁月人增寿，春满乾坤福

满门”等一副副寓意吉祥的春联，一
个个饱满厚重的“福”字接连落成，
墨迹未干便被居民小心接过，大家
脸上洋溢着幸福笑容，纷纷表示手
写春联更有年味儿和文化温度。此
次活动持续数小时，累计送出数百
副春联与“福”字。

此次义写春联活动，既是一次
暖心的文化惠民行动，又是一堂生
动的社会实践课。学子们在笔墨实
践中感悟传统文化魅力，增强文化
自信与社会责任感，同时也拉近了
校社距离，为即将到来的丙午马年
新春增添了浓郁的文化底色。

本报讯 （记者 王 箫）2 月 8
日，内黄县第一中学迎来了一场别开
生面的校友交流活动。历届考入清
华大学、北京大学等知名高校的优
秀学子重返母校，走进各年级、各
班级开展励志宣讲，向学弟学妹分
享求学经历与成长心得。

活动中，清华、北大校友们通
过精心准备的图文展示，生动呈现
了两所顶尖学府的学术氛围、校园
生活与文化底蕴。从百年历史的
建筑景观到丰富多元的社团活动，
从扎实深厚的学科资源到自由包
容的学术环境，一幅幅真实生动的
画面，让在场学生沉浸式感受到大
学生活的广阔与精彩。

除了展示大学生活，校友们还
结合自身经历，分享了高效学习方
法与备考经验，围绕时间规划、笔记
整理、心态调整等方面提供实用建
议。他们鼓励学弟学妹“既要脚踏
实地，也要仰望星空”，在勤奋学习
的同时保持对未来的憧憬。针对
高三学子，校友们特别送上冲刺阶
段的建议：回归教材、夯实基础、重
视错题整理，同时保持规律作息与
平和心态。

该校副校长李素红表示，学
校 持 续 推 动“ 名 校 学 子 返 校 计
划”，旨在搭建传承与激励的平
台，助力更多学子砥砺前行，书写
精彩人生。

□本报记者 王 箫

寒假伊始，青少年“触网”时间
陡增，网络安全再次成为社会关注
的焦点。2月 10日，市曙光学校通
过官方平台发布“快乐寒假，安全第
一”倡议，呼吁家庭、学校与社会形
成合力，引导学生在畅享数字时代
便利的同时，筑牢安全防线，度过一
个健康而有意义的假期。

“放假才几天，孩子已经发了近
500条短视频，每天面对屏幕超过6

小时。”家住水木清华小区的八年级
学生家长刘女士坦言，假期稍一放
松管理，孩子便点开了伪装成“寒假
作业答案”的钓鱼链接，险些导致信
息泄露。“那一刻我才真正意识到，
网络风险原来离我们这么近。”刘女
士说。

刘女士的遭遇并非孤例。随
着寒假到来，青少年网络使用呈现

“三多”态势：娱乐时间多、社交互
动多、自主获取信息多。与此同
时，网络诈骗、不良内容、隐私泄

露、游戏沉迷等风险也悄然攀升。
如何在快乐与安全之间找到平衡，
成为许多家庭必须面对的课题。

记者走访发现，我市不少中小
学在寒假前已积极行动。有的学
校布置“我的数字足迹”创意作
业，引导学生记录并分析自身网
络行为；有的则开展“我是小小编
程师”活动，让学生在编写简易防
诈程序的过程中，理解网络安全
背后的逻辑。这些实践作业不仅
能够锻炼学生的技术能力，还能

培 养 他 们 的 批 判 思 维 与 创 新 意
识。

快乐寒假，安全第一。这不仅
是一句口号，更是一场需要全社
会共同参与的“守护行动”。在数
字浪潮汹涌的今天，维护青少年
网络安全犹如一场接力赛，唯有
家庭、学校、社会携手并肩，才能
筑 牢 那 道 看 不 见 却 至 关 重 要 的

“云端”防火墙，让每一个孩子都
能 在 清 朗 的 网 络 空 间 中 安 心 探
索、自信成长。

安全“不放假”快乐过春节

风景在路上 安全在心中

用特色实践作业筑牢防线

市实验中学

翰墨迎新春 校社共传情

市翰林高级中学

开展法治教育活动

内黄县第一中学

优秀校友返校分享“成长秘诀”

安阳桥小学

上好节前“法治安全课”

校园传真

↓为传承中华优秀传统文化，了解春

节年俗知识，滑县上官镇武安寨小学书法、

剪纸、泥塑社团开展“多彩寒假 童趣迎新

春”主题活动。图为 2 月 8 日，该校书法社

团老师正在挥毫泼墨，为孩子们书写量身

定制、含有各自名字的马年新春对联。

（毕兴世 摄）

今日关注

□本报记者 徐依依

寒假来临，学生居家时间大幅
增多，居家安全也成为家校共同关注
的重点。连日来，记者走访部分学
校、社区和学生家庭了解到，大家的
安全意识不断增强，家校携手、时刻
警惕，共同守护孩子平安度过假期。

走访中，多位家长坦言，假期既
要忙于工作，又要照看孩子，难免存
在精力不足的情况。“孩子整天在
家，用电、用火、用气设备都在身边，
稍不留意就可能出现安全问题。”2

月 11日，家住华富世家小区的家长
李琨担忧地说，孩子独自在家时若
触碰插座，或是给陌生人开门，这些
都存在极大安全隐患。她认为，假
期不能只关注孩子的学习和娱乐，
更要把安全教育放在首位。

学校方面也持续发力，将假期
居家安全提醒落到实处。市永安东
街小学在寒假前全面完成校园水
电、消防、供暖等设施隐患排查，同
时通过班级群、家长会等渠道，向家
长推送居家安全注意事项。该校相
关负责人表示，学校已重点围绕防

火、防触电、防煤气中毒、防高空坠
落等内容开展安全教育，叮嘱家长
切实履行监护责任，做到孩子不离
视线、隐患不留死角。

市翰林高中则借助法治进校园
活动，将居家安全与法治教育相结
合，提醒学生居家期间不沉迷网络、
不轻信陌生信息、不触碰危险物品，
遇到问题及时与家长沟通。学校建
议家长多陪伴、多提醒，与孩子共同
营造安全的居家环境。

记者梳理发现，假期居家安全重
点集中在几个方面：不乱动电源、燃

气设备，不玩火、不燃放危险品；独自
居家时不给陌生人开门，牢记家长联
系方式和报警电话；合理使用手机、
电脑，远离网络诈骗与不良信息；注
意饮食卫生，不暴饮暴食，不食用过
期食品。

安全无小事，警钟须长鸣。寒假
期间，安全意识绝不能松懈。家长要
切实扛起监护责任，多一点细心、多一
句提醒；学校要持续做好安全教育与
跟踪引导。家校同心、齐抓共管，让孩
子们在安全、健康、温馨的环境中，度
过一个平安、快乐、充实的寒假。

学校多引导 家长勤提醒

为传承中华优秀传统文化，营造祥和喜庆的新春氛围，2月 9日，市第六

十三中学举办迎新春写春联主题活动。30 余名师生书法爱好者齐聚校门

口，用浓墨重彩为 2026丙午马年送上最美期许。 （本报记者 徐依依 摄）

↑2月 8日下午，由市委宣传部指导，市教育局、市融媒体中心联合主办的“甲骨文脉·扬帆

起航”2026 年安阳市首届校园春节联欢晚会，在安阳融媒演播大厅演出录制并圆满落幕。整

场晚会融合歌舞、戏曲、啦啦操等多元形式，呈现了一场兼具文化底蕴、科技活力与青春气息的

视听盛宴，展现了我市各学校素质教育与美育培养的丰硕成果。

（本报记者 张晶宇 摄）

近日，永安东街小学邀请北关区人民检察院检察官朱璇为学生

带来假期安全与法治教育专题宣讲。她从交通出行、用火用电、食品

卫生等日常安全细节入手，逐步延伸到防范校园欺凌、预防冬季溺水

等重点内容，通过真实案例剖析，深入浅出地讲解法律知识，引导同

学们知法守法，平安过春节。 （本报记者 许美美 摄）

居家安全

网络安全

户外安全


