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本报讯 （记者 周俊英）1 月 28
日，市妇幼保健院生殖医学中心接受
由上海市第一妇婴保健院滕晓明教授
带队的国家人类辅助生殖技术评审专
家组对该院“体外受精-胚胎移植
（IVF-ET） 及卵胞浆单精子显微注
射（ICSI）”技术（俗称“试管婴儿”）正
式运行的现场评审并全票通过。

评审会上，河南省卫生健康委行
政审批处处长刘强介绍了国家级专家
组成员情况以及此次评审的具体要
求。

市妇幼保健院党委委员、副院长，
生殖医学中心总负责人元媛从技术开
展、人才培养、制度建设、生殖伦理等
方面对生殖医学中心试运行“体外受
精-胚胎移植及卵胞浆单精子显微注
射”技术以来取得的成绩与不足进行
全面汇报，专家组各位成员分别就汇
报内容进行现场提问。

随后，专家组深入生殖医学中心
进行实地查看，查阅病历及相关资料，
对生殖医学中心工作流程、实验场地、
设备运行等进行详细检查，与科室人
员进行深入交流，指出工作中存在的
不足并提出整改意见。

经过国家人类辅助生殖技术评审
专家组严格评审，该院“体外受精-

胚胎移植及卵胞浆单精子显微注射”
技术正式运行申请全票通过现场评
审，标志着安阳市人类辅助生殖技术
迈入规范化、高质量发展新阶段，众
多不孕不育夫妇将实现“家门口”的
辅助生殖助孕梦想。

市妇幼保健院党委书记张志军
表示，此次评审不仅是对医院技术能
力的全面检验，更是推动全市生殖健
康事业高质量发展的里程碑。医院

将以此次评审为契机，锚定高质量发
展目标，把专家意见转化为提质增效
的具体行动。一是立行立改抓落实，
对照反馈问题建立台账、明确时限、
压实责任，确保整改见底见效；二是
固本强基提能力，持续加大人力、物
力、财力投入，完善学科体系、强化人
才培养、提升技术水平，推动生殖医
学中心规范化、精细化、科学化发展；
三是坚守初心惠民生，立足安阳、辐

射周边，以更优质、更安全、更便捷的
辅助生殖服务，破解不孕不育家庭的
困扰，切实增强群众的获得感、幸福
感。

下一步，该院将牢记医者使命、勇
担时代责任，以过硬的技术、严谨的作
风、暖心的服务，奋力开创该院生殖医
学事业新局面，为筑牢区域妇幼健康
防线、助力健康安阳建设作出新的更
大贡献。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
冯利敏）1月 25日下午，滑县老年体
协旗袍秀专委会乾坤绣旗袍队举办

“迎新年 贺新春”文艺会演。108名
队员欢聚一堂，以旗袍雅韵、歌舞
欢腾喜迎新春。

会演现场气氛热烈、精彩纷呈，
20余个节目轮番登场、亮点纷呈。旗
袍秀《五星红旗》《关关雎鸠》步步生
莲，尽显东方古典雅致韵味；伞舞《红
梅赞》《故乡情》身姿曼妙，柔美中透
着正气与温情；动感舞蹈活力满满，
经典豫剧《抬花轿》《小仓娃》选段韵
味十足，爆笑小品逗趣连连，各类节
目穿插上演、各具特色,为会演注入
多元活力，现场掌声雷动、暖意融
融。其间，队员们纷纷拍摄视频记录
美好瞬间，全员集体合影定格团圆喜

悦，其乐融融。
此次“迎新年 贺新春”文艺会

演，以旗袍为媒、以文艺为桥，巧妙融
合传统美学与时尚元素，在一招一
式、一曲一舞中，充分展现了滑县老
年群体老有所乐、老有所美、老有所
为的良好精神风貌，更彰显了新时代
老年人热爱生活、昂扬向上的生命姿
态。

这场活动不仅是一场辞旧迎新
的文化盛宴，更是一次温情满满的团
圆相聚，队员们在欢声笑语中辞旧
岁、迎新春，在彼此的祝福中共话美
好新程，用最真挚的热情、最动人的
表演，为即将到来的马年新春增添了
浓浓的喜庆祥和氛围，也让传统文化
在新时代的舞台上绽放出更加绚丽
的光彩。

□本报记者 郭 凡

“李医生，太感谢您了！是您的妙
手良方，让孩子少遭了好多罪！”近日，
一名患儿的母亲贾女士将一面印有

“本草灵方承古韵 悬壶济世焕新生”
的锦旗送到市中医院儿一科医生李洁
手中，激动地诉说着孩子近来的喜人
变化。这面承载着满心感激的锦旗背
后，是一位脑瘫患儿及家属与病魔抗
争的艰辛历程，更是中医智慧与医者
仁心共同谱写的暖心篇章。

今年 5岁的患儿赵某，自确诊大
脑性瘫痪以来，就经常在市中医院儿
一科进行康复治疗。由于脑部发育异
常，赵某不仅运动功能受限，体质更是
远弱于同龄儿童。“几乎每个月都要生
病，发热、咳嗽、腹泻轮番来，有时候刚
好转没几天，又接着犯病。”回忆起过
去的日子，贾女士满是辛酸。反复的
病痛让本就艰难的康复治疗屡屡中
断，患儿的发育不仅进一步放缓，甚至
出现了明显的倒退现象，贾女士内心
的焦虑也与日俱增。

在一次康复治疗间隙，焦虑万分
的贾女士找到了儿一科医生李洁，希
望能为孩子寻求体质调理的良方。医
生在详细了解赵某的病史、体质特点
及日常饮食作息后，结合中医“辨证

施治”理念，认为赵某长期反复发病
是因正气亏虚、外邪易侵所致。针对
这一症结，医生为赵某量身定制了个
性化的调理方案，开具了专属儿药散
剂，叮嘱贾女士按时给孩子口服，并
耐心讲解了服药注意事项及日常护理
要点。

“一开始心里也没底，就想着试

试看，没想到效果这么好。”贾女士
说。令人欣喜的是，经过一段时间的
调理，孩子的体质有了明显改善。孩
子生病的频率大幅降低，即便偶尔出
现感冒、咳嗽等症状，服用药物后也
能快速缓解，不再像以前那样反复难
愈。

体质的增强让赵某的康复治疗得

以顺利推进。如今，他不仅精神状态
好了很多，肢体活动能力也有了稳步
提升，之前出现的发育倒退现象得到
了有效遏制。“现在孩子愿意主动活动
了，吃饭也香了，看着他一天天进步，
我心里的石头总算落了地。”贾女士的
脸上终于露出了久违的笑容，对调理
效果赞不绝口。

“孩子的康复是我们最大的心愿，
家属的认可更是我们前进的动力。”
李洁表示，脑瘫患儿的康复之路漫长
且艰辛，体质虚弱往往是影响治疗效
果的重要因素。此次通过中医辨证调
理，帮助患儿改善体质、减少病痛，
为其康复治疗扫清了障碍，这也是中
西医结合在康复领域的一次成功实
践。未来，我们将继续探索更多个性
化治疗方案，用专业的医术和贴心的
服务，为更多特殊患儿及家庭带去希
望。

一面锦旗，不仅是家属对医生医
术与医德的高度认可，更是医患之间
深厚情谊的见证。“在守护特殊患儿健
康成长的道路上，科室医护人员将始
终秉持‘以患者为中心’的服务理念，
用爱心、耐心和责任心，为孩子们的康
复之路保驾护航，让每一个患儿都能
感受到医学的温暖与力量。”市中医院
儿一科主任王宏杰说。

近段时间以来，低温天气持
续盘踞，气温温差较大，最低气
温依旧徘徊在0℃以下。面对这
样的寒冷天气，一份全方位的健
康守护指南，助您和家人安稳过
冬。

防跌倒

外出时谨慎慢行，远离结冰
地面，穿深纹路防滑鞋。孕妇、
儿童、老人尽量避免外出，如需
外出应有人陪同，使用手杖、轮
椅等助行器具做好防滑处理。

跌倒应对建议：顺势倒下，
避免用手腕等部位支撑，以防骨
折；不要匆忙起身，确认无严重
伤害后再缓慢爬起或寻求帮助。

防冻伤

外出时穿好御寒衣物，加强
头部、胸腹部和足部保暖，戴好
帽子、口罩、围巾、手套。

单次室外停留时间不宜过
长，如果出现手脚发麻、皮肤发
白，应立即到温暖环境中保暖。

衣着搭配建议：内层透气吸
汗，中层保暖，外层防水防风。

强预防

心脑血管病、呼吸系统疾

病等慢性疾病患者应减少外
出，密切监测血压、心率变
化，遵医嘱规律服药。一旦出
现持续胸痛、胸闷、呼吸困
难、肢体麻木等症状，立即就
医。注意室内外温差，及时增
减衣物，防止感冒。

防寒期也需保持室内空气
清新，选择气温较高时段开窗
通风，开窗的时候注意防寒保
暖。

防事故

注意驾驶安全，减速慢行，
不急刹车、不猛打方向盘；必要
时给车辆安装防滑链。远离屋
檐、广告牌、临时搭建物和树木，
警惕高空坠物及设施倾倒带来
伤害。

安全用电，电暖气等发热设
备远离可燃物，入睡前务必关闭
电热毯。保持室内通风良好，严
防一氧化碳中毒。

温馨提示

寒潮对健康的影响存在滞
后性，天气好转后，重点人群仍
应持续监测身体状况，确保安全
度过低温天气。

（本报记者 郭 凡 整理）

市妇幼保健院通过“试管婴儿”
技术正式运行现场评审

辨证施治强体魄 妙手良方助康复
——记市中医院儿一科一则锦旗背后的故事

传递新春祝福 共话美好新程
滑县老年体协旗袍秀专委会乾坤绣旗袍队举办“迎新

年 贺新春”文艺会演
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本版由安阳市卫生健康委员会协办

患儿家属为医生送上锦旗（医院供图）

翰墨迎新春，银龄绘华章。1月 28日，北关区豆腐营街道向阳社区联合市

委老干部局银龄志愿服务队，举办“书法绘画展新韵 文化自信谱华章”2026年

迎新春书画展。活动现场，一幅幅国画、书法作品笔墨酣畅、意境悠远，吸引辖

区群众驻足欣赏。大家在墨香中感受传统文化的魅力，共迎新春佳节，进一步

凝聚社区文化力量，彰显文化自信。

（本报记者 张武杰 摄）

新春将至，年味渐浓。1 月 30 日下午，市第三人民医院夕阳红颐养院举办了一场主题为“情暖夕阳 喜迎新春”的新春

联欢会。颐养院全体老人、医护人员、工作人员及部分志愿者欢聚一堂，载歌载舞，共迎新春。此次新春联欢会，丰富了老

人的精神文化生活，增进了老人与医护人员、工作人员之间的情感交流 。图①为市第三人民医院党委委员、副院长、夕阳

红颐养院院长石福宏（左三）为大家送上新春祝福。图②为联欢会精彩节目连连。 （孙晓峰 摄）

评审现场（资料图）
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