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本报讯 （记者 张武杰）为帮助公
众更好地了解气候变化对健康的影响，
并提高适应能力，按照中国疾控中心环
境所《关于开展2025年全国环境与健康
宣传系列活动的通知》和河南省疾病预
防控制中心《关于开展2025年环境与健
康宣传系列活动的通知》要求，安阳市疾
病预防控制中心、安阳市融媒体中心联
合举办了第五届安阳市“环境健康杯”征
文绘画比赛活动。昨日，记者获悉，在社
会各界的广泛关注与积极参与下，该比
赛于近日圆满落下帷幕。

本届比赛以“气候变化健康适应”
为主题，旨在通过艺术创作形式，引导

公众尤其是青少年群体关注气候变化，
增强防护意识与行动力，保障人民群众
身体健康，助力健康安阳建设。

活动开展以来，全市中小学生积极
响应、踊跃参与，共收到各县（市、区）疾
控中心选送的898件有效原创作品，其
中征文类作品269件、绘画类作品629
件。秉持公平、公正、公开的原则，专业
评委从作品的创意构思、主题表达、绘
画技巧、色彩运用等多个维度进行了综
合评审。经严格评选，最终确定一等奖
6名、二等奖 10名、三等奖 20名，并评
选出优秀组织奖6个、优秀辅导教师奖
12名。

□安阳市第十一中学 马恩歌

“晴山看不厌，流水趣何长。”自
然山水，是大地的诗行，是生命的摇
篮。于这广袤天地间，护碧波十里之
澄澈，盼百鸟来栖之盛景，乃当代人
义不容辞之使命，关乎生态之平衡，
关乎文明之赓续。

护碧波十里，需全民树立敬畏自
然之理念。

古往今来，自然以其无尽的魅力
与恩泽惠泽众生。“采菊东篱下，悠然
见南山”，陶渊明于田园山水间觅得
心灵的宁静与人生的真意，把对自然
的热爱与敬畏融入了每一句诗行，成
为千古传颂的佳话。然而，一些人被
短期利益蒙蔽双眼，肆意破坏水域生
态。如某些企业为降低成本，违规向
江河排放污水，致使水体污染，鱼虾
绝迹。痛定思痛，我们应重拾对自然
的敬畏之心，深刻认识到自然并非人
类予取予求的对象，而是休戚与共的
伙伴。唯有如此，方能在心中筑牢保
护碧波的第一道防线，让每一滴水都
能在自然的怀抱中清澈流淌。

护碧波十里，当以科学之策行保
护之举。

“欲粟者务时，欲治者因势。”科
学治理是恢复水域生态的关键。以
洱海为例，曾经由于周边人口增长与
经济发展，洱海水质急剧下降，面临
富营养化的危机。当地政府与科研
团队联合行动，深入调研，精准施
策。他们根据洱海的地理特点与生
态结构，制订了一系列科学的治理方

案，如控制农业面源污染，推广生态
农业；建设污水处理设施，提高污水
净化能力；实施生态补水，增强水体
自净功能。历经多年努力，洱海水质
逐渐好转，碧波重现昔日光彩，周边
的生态环境也得到极大改善。可见，
科学治理如同一盏明灯，照亮了护碧
波之路，让水域生态在人类的呵护下
逐步走向复苏。

盼百鸟来栖，需营造多元共生之
生态环境。

“水积而鱼聚，木茂而鸟集。”良好
的生态环境是鸟类栖息繁衍的家园。
在江苏盐城的湿地自然保护区，当地
致力于湿地生态系统的修复与保护。
通过退渔还湿、恢复植被等措施，湿地
面积不断扩大，生态功能日益完善。
这里不仅有广袤的滩涂、茂密的芦苇
荡，还有丰富的鱼虾资源。每年，数百
万只候鸟长途跋涉来到这里越冬，其
中不乏丹顶鹤、勺嘴鹬等珍稀鸟类。
它们在湿地中觅食、栖息、嬉戏，构成
了一幅和谐美妙的生态画卷。盐城湿
地的成功经验告诉我们，只有营造多
元共生、适宜鸟类生存的生态环境，才
能盼来百鸟来栖的盛景，让天空与水
域之间充满生机与活力。

“生态兴则文明兴，生态衰则文
明衰。”护碧波十里，盼百鸟来栖，是
对自然的深情告白，是对未来的庄严
承诺。让我们携手共进，以敬畏为
笔，以科学为墨，以行动为纸，绘就山
水相依、花鸟相伴的生态画卷，奏响
人与自然和谐共生的时代乐章！

（辅导老师：申亚南）

□安阳市安林学校 李梓瑜

太行东麓，洹水之滨，殷墟的甲
骨镌刻着文明的密码，也见证着一座
古城与环境共生的变迁。曾经，工业
烟尘让蓝天失色，污水横流令洹水蒙
尘；如今，清水绿岸相映成趣，鸟语花
香萦绕殷墟。安阳以生态文明为笔，
在殷商大地上绘就了一幅“洹水含
章、绿润殷墟”的时代画卷，书写着环
境健康的动人篇章。

洹水焕新，是环境健康最鲜活的
注脚。这条滋养安阳三千年的母亲
河，曾因沿岸排污、植被破坏沦为“臭
水河”，鱼虾绝迹，岸芷无香。而今，
经过数年的系统治理，洹河重拾清澈
容颜。春日里，岸边垂柳依依，连翘
金黄，倒映在碧波之中；夏日里，芦苇
丛生，白鹭低飞，鱼虾在水草间嬉戏；
秋日里常见芦花飞雪，冬来偶有候鸟
栖息。漫步洹河生态走廊，清水潺潺
流淌，步道曲径通幽，市民或晨练慢
跑，或垂钓闲坐，脸上洋溢着对宜居
环境的惬意。“洹水清清，百姓心安”，
这潺潺流水不仅洗去了污染的痕迹，
更滋养着市民的身心健康。

殷墟焕绿，是文明与生态的完美交
融。作为世界文化遗产，殷墟一度被周
边扬尘、废气所困扰，文物保护与环境
治理面临双重考验。如今，殷墟周边实
施“拆违复绿”“煤改气”等工程，淘汰落
后产能，推广清洁能源，让文物在清新

空气中安然“呼吸”。殷墟博物馆外，绿
树成荫，草坪如茵，与青铜色的建筑相
映成景；遗址区内，沙棘、侧柏等植物长
势喜人，既防风固沙，又为遗址增添了
自然野趣。站在殷墟宫殿宗庙遗址前，
远眺太行如黛，近观洹水如练，历史的
厚重与生态的清新撞个满怀，让人在触
摸文明脉络的同时，感受环境健康带来
的舒心与惬意。

全城蝶变，是环境健康的全面绽
放。安阳曾是典型的资源型工业城市，
钢铁、焦化等产业虽带动经济发展，却
也留下了沉重的环境“包袱”。近年来，
安阳以壮士断腕的决心推进产业转型，
淘汰高污染、高耗能产能，推广新能源、
新材料技术，让工业发展与环境健康并
行不悖。如今，新能源重卡穿梭街巷，
光伏板在厂房屋顶熠熠生辉，公园绿地
遍布城区，空气质量优良天数逐年攀
升。从“钢铁围城”到“绿色宜居”，从“污
染重镇”到“生态新城”，安阳的每一处
变化都彰显着对环境健康的执着追求。

洹水汤汤，文脉绵长；绿意盎然，
未来可期。安阳的环境健康之路，是
对“天人合一”古训的当代践行，是对
生态文明建设的生动诠释。如今的安
阳，洹水含章，流淌着生态之美；殷墟
焕绿，承载着文明之韵。这份环境健
康的成果，不仅惠及当代，更将滋养千
秋。愿这绿水青山常在，愿这座古城
在生态与文明的共生中绽放出更加璀
璨的光彩。 （辅导老师：马少波）

□本报记者 张武杰

“感谢石福宏副院长、李东潇大
夫以及科室的全体医护人员，是你们
的精心治疗和悉心照护，帮我父亲摆
脱了疾病困扰。”日前，患者韦老先生
的家人将一面写有“良医高尚解病痛
医术高明暖人心”字样的锦旗送到市
第三人民医院神经内科五区，向医护
人员表达谢意。而这温馨的一幕，则
是源于一场针对高龄患者周围血管
疾病的精准介入治疗。

故事还要从去年 12 月下旬的
一天说起，年逾九旬的韦老先生因
反复出现血尿，在家人的陪伴下来
到市第三人民医院寻求帮助。“两个
月前，老人开始出现血尿症状，虽给
予对症药物止血治疗，但效果甚
微。持续的血尿不仅让老人饱受折
磨，更让家属忧心忡忡，迫切希望能
找到安全有效的解决方案。”1月 16
日，谈及老人入院时的情形，市第三
人民医院周围介入主治医师李东潇
记忆犹新。

韦老先生两年前确诊右肾患恶
性肿瘤，因老人年事已高、身体基础
条件差，传统外科手术切除风险极
高，因此一直未接受规范治疗。此
次入院后，石福宏立即组织该院周
围血管介入团队和泌尿外科专家进
行联合会诊。考虑到患者已经 94
岁高龄，身体耐受度极低，如采取传
统外科手术进行治疗，存在创伤大、
风险高、恢复周期长等不利因素，老

人身体可能无法承受。专家团队全
面评估患者的身体状况以及病情进
展情况，反复研讨治疗方案后，决定
采用肾动脉栓塞术为老人进行止血
治疗。

“肾动脉栓塞术是一种微创介入
治疗手段，创伤小、疗效确切、恢复
快、并发症少，对于无法耐受传统手
术的肾肿瘤患者来说，是比较理想且
可行的治疗方案。”术前，李东潇和韦
老先生的家人进行了充分沟通，详细
解释了手术的原理、流程、预期效果

以及可能存在的风险，耐心解答了家
属提出的每一个疑问。

为确保手术万无一失，石福宏统
筹调动周围血管介入团队与麻醉科、
导管室等相关科室紧密协作，对手术
流程进行反复推演，制订了周密的术
中应急方案。2025年 12月 29日，手
术顺利开展。在局部麻醉下，李东潇
和同事默契配合，从患者大腿根部的
股动脉选取一个微小的穿刺点，将导
管插入其肾动脉，在数字减影血管造
影（DSA）影像设备的引导下，将微导

管超选择至肿瘤的供血动脉，精准注
入栓塞材料，成功阻断肿瘤血管，实
现了迅速止血的治疗目标。整场手
术历时约 1.5小时，术中患者生命体
征平稳，未出现任何不适反应。

术后，市第三人民医院神经内科
五区护理团队为韦老先生制订了个
性化的护理方案，给予严密的生命体
征监测、伤口护理、饮食指导以及心
理健康疏导，时刻关注老人的情绪变
化，用温柔的话语和细致的服务缓解
老人的紧张感。在医护人员的精心
照料下，韦老先生恢复顺利，术后第
二天血尿症状便完全消失，精神状态
也日渐好转，食欲逐渐恢复，很快就
能自主下床活动。

“没想到手术这么成功，让我父
亲恢复得这么快！”韦老先生的家人
感慨地说。从入院时的忧心忡忡到
术后的安心放心，这份转变的背后，
是市第三人民医院医护团队用专业
与担当交出的暖心答卷。出院前夕，
韦老先生的家人专门制作了锦旗，以
此向医护人员表达诚挚的谢意，于是
便有了开头那温馨的一幕。

一面锦旗，既是一份认可，更是
一份责任。“针对高龄、基础疾病多的
复杂患者，我们始终坚持以患者为中
心，精准制订个性化治疗方案，在保
障医疗安全的前提下，尽全力为患者
解除病痛。今后，市第三人民医院将
持续深耕周围血管介入治疗领域，不
断提升医疗服务质量，为更多疑难重
症患者带来康复希望。”石福宏说。

眼下正值冬春交接之际，是
“冬藏”向“春生”转换的重要节点，
阳气渐升却未盛，寒气虽烈已近尾
声。此时养生需“防寒不抑阳，进
补不恋温”，为来年健康打牢基础。

一、起居：闭藏养阳
气，为迎接春天蓄力

继续遵循“早睡晚起”的冬令
养生法则，保证 7小时至 8小时睡
眠，让阳气充分潜藏。外出需重点
防护头、颈、腰、足四部位，戴帽子，
围围巾，穿厚袜和棉鞋，避免寒邪
侵袭。每晚用 40℃左右的热水泡
脚20分钟，按揉涌泉穴，温通经络、
滋养肾阳，改善手脚冰凉。中午阳
光充足时晒背15分钟，助力阳气升
发而不耗散。

二、饮食：温补转清
补，以疏肝健脾为先

饮食方面，要从“大寒温补”逐
渐过渡到“春生清补”，减少羊肉、
火锅等燥热食材，增食木耳、芝麻
等滋阴润燥食材，搭配山药、萝卜、
山楂、陈皮等，和胃消滞。同时，在
日常饮食中可适量增加一些有助
于散寒通气的食材，如生姜、紫苏、
花椒、胡椒等，驱寒的同时帮助阳
气舒展，为适应春天生发特性做准
备。

推荐龙眼粥、白萝卜排骨汤、
黑木耳炒山药、白菜豆腐汤等药食
同源的膳食，兼顾补养气血与温肾
健脾，避免因春节前后饮食油腻而
加重脾胃负担；或每天喝一杯生姜

大枣陈皮茶，清补不燥热，还能祛
风散寒。

三、运动：舒缓不剧
烈，疏通经络调气血

避免高强度运动导致阳气外
泄，可以选择太极拳、瑜伽、慢走等
舒展类运动，以微微出汗为度，达
到舒展筋骨的目的即可。也可以
通过敲打足三里和按摩大椎穴等
进行自我保健。尽量选择在阳光
充足时进行运动，避开清晨严寒，
减少心脑血管负担。运动前做好
准备活动，防止运动损伤。

四、防护：预防“内
火”，平稳度过转折期

冬季气候干燥，加上室内采
暖，空气湿度降低，容易出现口舌
生疮、烦躁失眠等“内火”症状，需
多喝水，适当多吃具有滋阴润燥作
用的食物，如百合、银耳、梨等，同
时注意室内通风。

临近年末，事务繁多，心情很容
易起起落落，此时应注意避免劳累，
通过读书、听音乐、与朋友交流等方
式来调节情绪，让形神与节气同频
转换。 （本报记者 郭 凡 整理）

本报讯 （记者 郭 凡）1 月 13
日，市中医院妇产科产房内传来一声
响亮的啼哭，历经近一年的悉心诊疗
与守护，不孕症患者王女士（化名）顺
利诞下一名健康男婴，让这个期盼已
久的家庭终得圆满。此次成功孕育，
既是市中医院精湛诊疗技术的生动
体现，更是该院深化跨院医疗协作、
践行仁心服务理念的有力见证。

将时针拨回 2025 年 2月 20日，
满怀焦虑与迷茫的王女士来到市中
医院妇产科就诊，多年求子无果的煎
熬让她情绪低落、信心匮乏。该院妇
产科主任吴翠杰接诊后，并未急于制
订治疗方案，而是先耐心倾听王女士
的求子经历，安抚其焦虑情绪，随后
带领诊疗团队对她的病情进行了全
面深入的系统分析。通过一系列检
查，王女士被诊断为免疫性不孕症，
该病症直接影响受精卵着床与发育，
且同时伴发糖代谢异常，双重因素叠
加导致其多年不孕。

基于多年不孕症专科诊疗经验，
吴翠杰为王女士量身制订了个性化、
针对性的阶梯式治疗方案。考虑到
病情的复杂性与特殊性，单纯依靠单
一医院的诊疗资源难以达到良好效
果，诊疗团队迅速依托市中医院与郑
州大学第二附属医院生殖科的深度

合作优势，启动跨院协作机制，专门
为王女士开辟绿色诊疗通道，实现了
优质医疗资源的无缝对接。

为帮助王女士的身体达到胚胎
移植标准，市中医院妇产科诊疗团队
充分发挥中医特色优势，结合西医精
准治疗，为她定制了一套中西医结合
的胚胎移植前调理方案。经过3个月

的科学调理与精心呵护，王女士的身
体指标全面达标，达到了胚胎移植标
准。2025年 5月，在市中医院诊疗团
队的统筹安排下，王女士赴郑州大学
第二附属医院生殖科，在宋玉霞主任
团队的精准操作下，成功完成胚胎移
植手术。术后，她立即返回市中医院
接受专业保胎治疗，该院妇产科医护

团队开启24小时全程监护模式，密切
监测激素水平与胚胎发育情况，根据
指标变化细致调整保胎方案，用专业
与严谨为生命扎根保驾护航。

在整个孕期，市中医院妇产科为
王女士开启全周期跟踪服务，安排专
人负责提醒产检时间，为其建立专属
健康档案，详细记录每次产检结果、
身体状况及诊疗调整，并实时对接郑
州大学第二附属医院专家进行远程
会诊，确保每一项围产期保健都精准
到位。该院妇产科医护人员不仅关
注母婴生理健康，更注重心理疏导，
经常与王女士沟通交流，耐心解答疑
问，用暖心陪伴驱散她的孕期焦虑，
帮助她建立平稳积极的心态。

从初诊时的迷茫焦虑到如今的
喜得麟儿，王女士的圆梦之路凝聚
着市中医院与郑州大学第二附属医
院两支医疗团队的心血与智慧，是
跨院协作优势的生动体现，更是中
西医结合诊疗魅力的有力彰显。吴
翠杰表示，未来将持续深化与省内
外优质医疗资源的合作，以专业技
术为基石、以贴心服务为纽带，不断
优化不孕不育诊疗体系，提升诊疗
水平与服务质量，为更多不孕不育
家庭搭建希望之桥，让生命的喜悦
照亮更多家庭。

传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

优秀作品选登

第五届安阳市“环境健康杯”
征文绘画比赛评选结果出炉

洹水含章 绿润殷墟

护碧波十里 盼百鸟来栖

医者仁心护健康 巧施仁术解顽疾
——市第三人民医院神经内科五区团队精心救治94岁高龄患者侧记

跨院协作护新生 仁心服务圆好孕
市中医院妇产科聚力优质医疗资源助不孕患者圆梦

新生儿及家属与医生合影（医院供图）

冬春之交养生有道 做好四件事平稳衔接

患者家属送来锦旗表示感谢（医院供图）


