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本报讯 （记者 郭 凡）1月 16日，
市中医院肿瘤科爱友会举办了以“爱
友聚力 生生不息”为主题的五周年专
题活动，新老病友、家属代表与医护人
员齐聚一堂，通过纪念短片展播、理念
分享、互动交流等环节，共同回顾五载
相伴的温暖历程，重温“医患同心 病
友相助”的点点滴滴，展望中西医结合
抗癌的光明前景。

整场活动温情满满、暖意融融，现
场播放的五周年纪念短片《爱友路》，
将一张张珍贵的照片串联起五年时
光：病友们专注聆听健康讲座的身影、
晨光中练习八段锦的挺拔姿态、节日
联欢时绽放的笑颜……每一个瞬间都
凝聚着并肩前行的力量，每一张脸庞
都洋溢着对生命的热爱。“看着这些照
片，就想起了五年来和大家一起并肩
抗癌的日子，这里就像一个温暖的
家。”现场一位老病友感慨道。

市中医院副院长仇丽伟在致辞中
回望了爱友会的发展历程，她说：“爱
友会是我们怀着‘以患者为中心，构建
和谐医患关系，普及肿瘤防治知识，增
强患者康复信心’的初心，播下的一颗
交流与希望的种子。五年来，大家不
仅见证了肿瘤科在医疗技术、服务质
量、人文关怀等各个方面取得的长足
进步，更见证了医患之间深厚情谊的

不断升华，见证了病友在科学治疗和
积极心态下走出阴霾、重拾生活信心
的历程。”

仇丽伟表示，举办此次活动，正是
为了搭建一个医患沟通、知识共享、互
助共进的平台。希望通过专家的讲
解、经验的交流和情感的慰藉，帮助患
者更科学、更理性地认识疾病，更积极

地配合治疗，更有效地管理健康，从而
提升生活质量，增强战胜病魔的信心
和勇气。希望今天的活动能成为大家
健康路上的“加油站”和“指南针”，为
大家带来实实在在的帮助和温暖。

活动中，该院肿瘤科医生详细解
读了科室独创的“中西医结合五位一
体”抗癌模式，该模式以“中西医协同

治疗”“中药内外合治”“中医食疗营
养”“心理与人文关怀”“导引康复”为
五大支柱，构建起贯穿治疗全程的温
情照护体系。市中医院肿瘤科作为市
重点专科，始终秉持“以患者为中心”
的服务理念，拥有一支经验丰富、技术
精湛的医疗团队，配备了先进的诊疗
设备，在肿瘤的规范化诊疗、个体化治
疗、多学科协作（MDT）以及中医人文
关怀等方面不断探索和进步，力求为
患者提供更为优化的治疗方案和温暖
的医疗服务。

多位病友代表也在现场分享了抗
癌心声。“确诊肿瘤后我一度陷入绝
望，是爱友会让我找到了归属感。”一
位病友含泪说，“是医护人员的专业治
疗，让我减轻了病痛，是病友们的相互
鼓励让我重拾信心。”

该院肿瘤科主任袁毫表示，科室
将继续深化“五位一体”抗癌模式，探
索更多中西医结合康复新方法，持续
完善服务体系，努力为每一位患者提
供更精准、更便捷、更温馨的医疗服
务。全体医护人员将以更加饱满的热
情、更加专业的技术、更加负责的态
度，与大家携手并肩，共同抗击病魔。
相信在专业守护与爱友会的温暖陪伴
下，让更多患者重燃生命希望，走出属
于自己的康复之路。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
陈芳军）1月 14日上午，滑县老干部
活动中心内丝竹悠扬、掌声阵阵。滑
县老年体协戏曲器乐歌咏专委会精
心筹备的“迎新年贺新春”演唱会在
此温情开幕。来自全县的戏曲爱好
者与老年朋友们欢聚一堂，在经典唱
段中辞旧迎新，共赴一场充满传统韵
味的文化盛宴。

演唱会在歌曲《为友谊干杯》的热
烈旋律中拉开帷幕，12个节目轮番登
场，涵盖豫剧、京剧、京歌等多个品类。
既有《朝阳沟》《大祭桩》《秦香莲》《红灯
记》《泪洒相思地》《对绣鞋》《人生在世孝
当先》等豫剧经典选段，也有《状元媒》
《打龙袍》等京剧名段，更有京歌《娄山

关》这样融合红色文化与国粹艺术的精
彩演绎。演员们虽多为中老年爱好者，
却个个精神矍铄、功底扎实，《朝阳沟》里

“双上山”的欢快活泼、《大祭桩》中“恼恨
爹爹心不正”的悲切控诉、《花木兰》中

“用巧计哄元帅他出帐去了”的飒爽英
姿，每一段唱腔都韵味醇厚，每一个眼
神都饱含深情，将传统戏曲的魅力展现
得淋漓尽致。

戏韵悠悠润心田，其乐融融贺新
春。这场演唱会不仅是一次艺术的展
演，更是一场情感的相聚。新的一年，
滑县老年体协戏曲器乐歌咏专委会将
进一步深化队伍建设、打磨精品节目，
努力为全县老年朋友带来更多更精彩
的文化盛宴。

□本报记者 张武杰 通讯员 黎 明

1 月 7 日的厦门惠风和畅，暖意
融融，文峰区老年体育协会代表团一
行 260余人远赴这座海滨名城，代表
我市亮相 2026全国中老年文体艺术
会演的璀璨舞台，与来自全国20余个
地市的代表队同台竞技。代表团成员
以饱满昂扬的精神风貌和精湛娴熟的
舞台技艺，充分展示了我市老年人老
有所乐、老有所为的时代风采。

本次代表团由文峰区老年体协主
席尚红军带队，队伍阵容强大、人才
荟萃。成员涵盖大美文峰艺术团和该
区健步走专委会、柔力球专委会、摄
影专委会以及市老干部大学摄影二班
等240余名文体骨干；同时特邀市老
干部大学书画研究会乔玉英老师率
24名书画学员骨干倾情加盟，进一
步丰富了代表团的才艺维度与展演内
涵。

为了充分彰显我市老年文体事业
坚实的组织根基与蓬勃向上的发展活
力，文峰区老年体育协会代表团精心
排练，推出14个兼具地域特色与艺术
水准的精品节目参加比赛，节目内容
有机融合体育健身与文艺展演的双重
特质，形式丰富多元、亮点交相辉映。
经过激烈角逐，文峰区老年体育协会
代表团斩获 1项银奖、6项铜奖、7项
优秀奖，在参赛规模、节目质量及获奖
总量等方面均位居各参赛团队前列。

展演现场，文峰区老年体育协会

代表团的节目凭借鲜明的地域特色与
强烈的艺术感染力，赢得评委与观众
的广泛赞誉。大美文峰艺术团的表
演，巧妙融合传统韵味与时代气息于
一体，翩跹舞步踏出千年文脉的悠长
回响，尽显深厚文化底蕴；健步走团队
步伐铿锵、队列整齐，步步昂扬间生动
诠释着银发一族健康向上、乐享生活
的精神风貌；柔力球团队表演则如行
云流水，球拍起落间将力量的刚劲与
姿态的柔美完美糅合，展现力与美的
和谐统一。市老干部大学书画班学员
带来的《墨韵华彩》节目尤为亮眼，创

作者们以传统工笔重彩技法为骨，兼
收没骨法的灵动与破墨法的写意，于
尺幅画卷间铺展“一花一世界”的艺术
哲思，笔墨流转处，尽是儒雅才情与人
文情怀的自然流露。这些节目不仅多
维度展现出文峰区乃至我市老年群体
深厚的艺术修养与昂扬向上的精神风
貌，更生动诠释了“老有所学、老有所
乐、老有所为”的幸福底色，尽显银发
一族的别样风采。

与此同时，摄影专委会及市老
干部大学摄影二班的学员们，既是
活动的记录者，也是舞台的参与

者。他们用镜头定格每一个精彩瞬
间，将银发风采镌刻成永恒；更以
一曲嘹亮激昂的大合唱 《没有共产
党就没有新中国》，抒发了对党和祖
国的赤诚热爱。

本次厦门全国中老年文体艺术会
演以“传承文化、乐享生活”为鲜明主
题，不仅为中老年群体提供了绽放活
力、展示自我的广阔舞台，更构筑起一
座跨地域文化交流、经验互鉴的坚实
桥梁。文峰区老年体育协会代表团的
出色表现，既充分展现了我市老年人
昂扬向上的精神风貌，也为全国老年
文体事业的创新发展贡献了宝贵经
验。其间，代表团成员更是怀着谦逊
热忱的态度，主动与各兄弟代表队深
入交流切磋，在思想的碰撞与经验的
分享中，汲取先进的节目编排理念、科
学的团队训练方法以及独具特色的艺
术表现形式，在交流中收获了经验、拓
宽了视野，圆满达成“展示风采、交流
学习、提升水平、扩大影响”的既定目
标。

“能够与全国优秀的老年艺术团
队同台竞技、并肩交流，对我们而言是
一次难得的成长契机。在这个过程
中，我们既清晰看到了自身在节目创
作、表演呈现上的特色与优势，也客观
认识到了存在的短板与不足，从而精
准明确了未来的提升方向。这次宝贵
的经历，为我们今后的节目创新突破
与品质提档升级，奠定了坚实的基
础。”尚红军深有感触地说。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
李纪法）1月 15日下午，内黄县卫生
健康委牵头组织内黄县中医院、亳城
镇卫生院，共同走进该县亳城镇第七
小学，开展“中医药文化知识进校园”
主题活动。该校师生及家长代表沉
浸式感受了中医药文化的独特魅力，
接受了专业优质的中医药知识熏陶。

活动现场，内黄县中医院主任中
药师孙志卿以“神奇靓丽中药材”为主
题开展了科普讲座。他结合本地中药
材的药用特性，从中药材的药用价值
延伸至日常食物中的药食同源知识，
用生动活泼的语言、贴近生活的案例，
为孩子们搭建起一座通往中医药世界
的桥梁，让原本略显深奥的中医药知
识变得通俗易懂、趣味盎然，赢得了现
场师生与家长的阵阵掌声。

为帮助同学们更好地掌握养生
保健知识，亳城镇卫生院还为参与活

动的学生精心准备了儿童养生保健
知识手册，将科学的养生理念与实用
的保健方法传递到每个孩子手中，助
力青少年健康成长。

2025年，亳城镇中医社团成立，
为中医药文化传承搭建了基层平台，
而此次内黄县卫生健康委牵头的专业
科普活动，正是行政推动与基层实践
的有机结合，形成了文化传承的强大
合力。这种双向奔赴的模式，既让中
医社团获得了专业资源支撑，也让校
园中医药文化教育更具深度与实效。

内黄县卫生健康委中医股负责
人彭志娟表示，下一步将以此次活动
为契机，进一步完善中医药文化进校
园长效机制，推动中医药文化教育向
规范化、常态化方向发展，让中医药
优秀传统文化在青少年心中生根发
芽，为中医药文化传承注入蓬勃的青
春力量。

1 月 15 日下午，北关区豆腐营街道

向阳社区联合市公安局交通管理支队勤

务二大队、市委老干部局银龄志愿服务

队开展“警网联动筑平安 文明出行进万

家”交通安全宣讲活动。此次活动吸引

80 余名居民参与，有效提升了辖区群众

交通安全意识。银龄志愿者代表还分享

了志愿服务经验，并通过发放宣传手册、

场景互动等形式强化学习效果。

（本报记者 张武杰 摄）

医患同心五载路
温情聚力护安康

市中医院肿瘤科举办爱友会五周年专题活动

传承文化 乐享生活
——文峰区老年体育协会代表团赴厦门参加全国中老年文体艺术会演载誉凯旋侧记

内黄县卫生健康委

中医药文化进校园 双向奔赴传承文脉

活动现场（内黄县卫生健康委供图）

戏韵贺新春 银龄展风华
滑县老年体协戏曲器乐歌咏专委会举办“迎新年贺新春”演唱会

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

眼下正是寒冬时节，气温骤
降，心脑血管疾病进入了高发期。
这是因为寒冷天气会使人体血管
收缩、痉挛，导致血压升高，心脏负
荷加重，同时血液黏稠度增加，极
易形成血栓，从而诱发心肌梗死或
脑梗死等意外。因此，在这个时节
养生保健尤为重要。

1.注意保暖 护好头颈
寒冷是心脑血管疾病的主要

诱因之一。外出时务必穿戴齐全，
戴好帽子、围巾、手套，重点保护头
部和颈部。室内温度建议保持在
18℃至 22℃，避免室内外温差过
大。清晨和夜晚是心梗和脑卒中
的高发时段，应尽量避免此时外
出。

2.科学饮水 降低血液黏稠度
冬季出汗少，人们饮水也相对

减少，这会导致血液黏稠度增加。
应保证每日充足的饮水，每天饮用
1500至 2000毫升温水，晨起可喝
一小杯温开水，有助于稀释血液，
预防血栓形成。

3. 合理膳食，遵循“低盐、低
脂、低糖”原则

冬季要避免过多摄入高热量、
高脂肪的食物，饮食应清淡，每日
盐摄入量控制在5克以下，多吃蔬
菜、水果、粗粮等富含膳食纤维的

食物，以及富含精氨酸的食物如海
参、芝麻、山药等，有助于调节血管
张力。

4.适度运动 选对时间与方式
患者不宜晨练，因为睡眠时人

体神经系统处于抑制状态，晨起突
然大幅度锻炼易诱发意外。最好
在上午10点后，太阳出来、气温回
升时再进行锻炼。选择散步、太极
拳等温和的有氧运动，运动前充分
热身，以身体微微出汗、不感到疲
劳为宜。

5.规律作息 保持心态平和
情绪激动是心脑血管病的大

忌，应避免过度焦虑或兴奋。保持
规律的生活习惯，保证充足的睡
眠。清晨醒来后，不要猛然起身，
应在床上躺一会儿，再慢慢坐起，
给身体一个适应过程。

6.监测指标 遵医嘱服药
高血压、糖尿病等慢性病患者

须遵医嘱服药，并每日定时监测血
压。如发现血压持续偏高或波动
明显，应及时咨询医生，切勿随意
停药或更改药量。

冬季是对心脑血管健康的一
次考验，但科学的预防能显著降低
风险。守护健康，从每一天的细微
之处开始，让身体安稳度过寒冬。

（本报记者 郭 凡 整理）

冬季守护心脑血管健康指南

新闻

医护人员为病友发放爱心礼品（本报记者 郭 凡 摄）

演出现场（黎 明 摄）


