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随着冬春交替即将来临，流感
进入高发期。流感是由甲型、乙型
等流感病毒引起的急性呼吸道传染
病，具有传染性强、传播速度快的特
点，尤其在学校、托幼机构等人群密
集场所易引发聚集性疫情。

流感不仅会导致发热、乏力等
不适，严重时还可能引发肺炎、心肌
炎等并发症，甚至可能危及生命，对
儿童、老年人、慢性病患者等高危人
群威胁极大。做好科学防控，是守
护自身和家人健康的关键。

认清差异：流感不等于普通感冒

一是病原体不同，流感由特定
流感病毒引起，其中引起季节性流
行的主要是甲型和乙型流感病毒，
而普通感冒多由鼻病毒、腺病毒等
病毒导致。

二是症状表现不同，流感起病
急，常伴 39℃至 40℃高烧、全身酸
痛、乏力，呼吸道症状较轻，普通感
冒则以鼻塞、流涕、低烧等局部症状
为主。

三是风险与并发症不同，流感
可能引发肺炎、心肌炎等严重并发
症，甚至导致死亡。而感冒一般 7
天内自愈，并发症少见。出现流感
症状需及时就医，48小时内使用抗
病毒药物效果最佳，切勿滥用抗生
素。

科学预防：构筑多重防线

接种疫苗：流感病毒易变异，保
护性抗体存在时间有限，每年都要
接种流感疫苗。接种疫苗后2周至
4周产生保护抗体，所以 9月至 10
月一般是最佳的接种时间，但未接

种的人群在整个流行季节都可以接
种。建议所有6月龄及以上且无接
种禁忌的人都接种流感疫苗。

个人防护：前往人群密集场所
规范戴口罩，咳嗽、打喷嚏时用纸巾
或手肘遮挡，用肥皂流动水或含酒
精免洗洗手液勤洗手。

环境防护：每天开窗通风 2次
到 3次，每次不少于 30分钟，定期
消毒门把手、手机等高频接触表面，
高发期避免去密闭拥挤场所。

健康生活：均衡饮食摄入蛋白
质、维生素C、维生素D及锌，保证
充足睡眠，坚持快走、慢跑等适度锻
炼。如果出现发烧、肌肉酸痛等流
感典型症状要及时就医。

对症用药：在出现症状的48小
时内用药，效果最佳。如奥司他韦、
玛巴洛沙韦等，能有效抑制病毒复
制，缩短病程，缓解症状。使用解热
镇痛药（如对Z酰氨基酚、布洛芬）
缓解发热和全身酸痛，并可配合清
热解毒的中成药进行治疗。

冬季流感虽然来势汹汹，但通
过科学的预防措施，我们完全能够
有效降低感染风险，无需恐慌。预
防胜于治疗，让我们从接种疫苗、做
好防护、健康生活做起，养成良好卫
生习惯，筑牢健康防线，守护自己和
家人的身体健康，共同度过一个安
康又安心的冬天。

（本报记者 郭 凡 整理）

□本报记者 张武杰

“感谢闫主任、师大夫和科室全
体医护人员，多亏了你们的全力救治
与精心照护，我父亲才康复得如此顺
利。”1月 6日上午，市中医院外三科
（神经外科）走廊里暖意融融，患者石
先生的家人特地将一面书有“医术精
湛尽心尽责 医德高尚仁心仁术”字样
的锦旗，郑重地送到医护人员手中，
以此表达一家人对该科医护团队的

无尽感激。这面锦旗的背后，不仅是
一份沉甸甸的赞誉，更见证了一段医
患携手护安康的暖心故事。

事情还要从 2025年 12月 9日说
起。当天傍晚时分，家住北关区的
石先生像往常一样走在路上，一场
突如其来的意外却不期而至。一辆
路过的电动三轮车不慎撞倒了石先
生，致使其倒地后陷入昏迷。眼见
石先生呼之不应，同行的亲属随即
拨打了 120急救电话，将其紧急送往

市中医院进行救治。医院立即启动
急诊绿色通道，医护人员迅速为石
先生完善了头颅、胸部、腹部 CT 等
检查。检查结果显示，石先生颅内
多发脑挫伤，多发颅内血肿出血，多
处颅骨骨折，遂以“特重型颅脑损
伤”收入该院外三科（神经外科）接
受进一步治疗。

“患者伤后时间较短，患者意识
模糊，存在多发挫伤出血，但是一开
始多处出血部位量并不是太大。”接
诊后，在市中医院外三科（神经外
科）主任闫喜功指示下，医生师少军
立即对石先生进行了全面的病情评
估，制定了初步治疗方案，向家属详
细交代病情后给予积极用药处理。
重型颅脑损伤病情瞬息万变，尤其
是颅内出血情况可能随时恶化。为
此，该科医护人员时刻保持警惕，给
予密切监护，随时观察其病情变化。

不 出 所 料 ，危 险 悄 然 逼 近 。
2025 年 12 月 11 日，CT 复查结果显
示，石先生颅内出血增多，中线移
位，脑干受压，脑水肿情况突出，意
识障碍程度加深。时间就是生命，
闫喜功立即组织全科会诊，开展术
前讨论，决定为石先生行颅内血肿
清除术。

考虑到患者颅内多发挫伤出血，
脑水肿情况严重，随时可能危及生
命，为了尽可能保障患者生命安全，
手术团队决定同期为石先生实施颅

骨去骨瓣减压术，以有效降低颅内压
力。同时，为了术后能更精准地了解
颅内压力变化，指导临床用药，还同
步开展了颅内压监护探极置入术。
历时2个多小时，手术顺利完成。

在市中医院外三科（神经外科）
医护团队的精心治疗与悉心照料
下 ，石 先 生 于 术 后 第 三 天 成 功 清
醒。此后，经过持续加强术后护理，
积极开展并发症防治与对症处理，
石先生的语言功能日渐恢复，四肢
活动恢复自如，没有出现不适的症
状，身体状态一天比一天好。看着
石先生从昏迷不醒的危急状态一步
步康复如常，家属脸上露出了久违
的笑容，对医护团队的感激之情更
是溢于言表。

一面锦旗，一份认可；一声感
谢，一份动力。“这面锦旗不仅是患
者和家属对我们工作的肯定，更是
对我们整个医护团队的激励。作为
医务工作者，我们面对的大多是急
危重症患者，可以说每一次救治都
是一场考验。患者和家属的信任是
我们砥砺前行的不竭动力，也让我
们深知，唯有精益求精、恪尽职守，
方能无愧于医者初心。”闫喜功表
示，他们将始终秉持“以患者为中
心”的服务理念，用更精湛的医术、
更贴心的服务、更严谨的态度对待
每一位患者，更好地为人民群众的
生命健康保驾护航。

本报讯 （记者 郭 凡）1月 9日，
在市妇幼保健院耳鼻咽喉头颈外科诊
疗室内，随着体外言语处理器发出轻
微的启动声，两名重度听障儿童顺利
完成人工耳蜗开机。这一刻，不仅标
志着我市首例儿童人工耳蜗植入手术
取得圆满成功，更意味着我市在儿童
听力障碍干预领域实现了“零”的突
破，为更多听障家庭带来了重获“有声
世界”的希望。

先天性听力障碍，是横亘在无数
家庭面前的一道鸿沟。“儿童听力障
碍，是影响孩子语言发育、社交能力
乃至终身发展的重要因素。”市妇幼
保健院耳鼻咽喉头颈外科主任张磊
介绍，重度和极重度听力损失若未
能及时干预，孩子将错失语言学习
的黄金期，进而影响融入社会的脚
步。而人工耳蜗植入技术，正是目
前解决重度、极重度感音神经性听
力损失的核心手段，它通过精准植
入内耳的电极与体外言语处理器协
同工作，将声音信号转化为神经冲
动，直接刺激听神经，让患儿重新感
知声音的频率。

作为我市首次开展的儿童人工耳
蜗植入手术，市妇幼保健院对此高度
重视，医疗团队为两名患儿进行了全
面系统的检查和听力评估，结合年龄、

身体状况、听力损失程度等因素，制定
了个性化的手术方案，并多次开展术
前研讨，模拟手术流程，确保手术万无
一失。2025年 12月 13日，医疗团队
成功将人工耳蜗电极植入两名患儿的
内耳。1月9日，医护人员为患儿进行
开机调试。这些细微的反应，正是科
技创造的生命奇迹，是孩子们与世界
重新连接的起点。

人工耳蜗开机并非终点，而是听
力康复的全新启程。“术后的听觉言语
康复训练，是决定孩子能否听懂、会说
的关键。”张磊说，“听障儿童的康复是
一个长期过程，需要专业康复师、医
生、家长的多方合力。目前，我院已联
合专业康复机构，为两名患儿制定了
个性化康复方案，包括听觉训练、发音
练习、情景互动等多个模块。我们会

定期跟踪孩子的听力恢复和语言发育
情况，通过科学系统的训练，帮助孩子
逐步提升对声音的分辨能力、语言的
表达能力，最终实现‘听见声音—理解
语言—流畅表达’的跨越，真正融入主
流社会，享受和正常孩子一样的学习、
生活乐趣。”

这两例手术的成功开展，不仅为
两名患儿带来了新生，更填补了我市
儿童人工耳蜗植入领域的空白。“以
前，我市听障患儿想要接受人工耳蜗
植入手术，只能远赴外地，不仅花费高
昂，还面临就医不便的难题。”张磊介
绍，如今，医院搭建的专业诊疗平台，
让我市听障患儿在“家门口”就能享受
到优质的医疗服务，避免了四处奔波
之苦。

“让每一个听障儿童都能听见美
好、畅语未来，是我们医者的责任与使
命。”张磊表示，未来，医院耳鼻咽喉头
颈外科将继续深耕儿童听力障碍干预
领域，不断精进手术技术，完善康复服
务体系，同时加强科普宣传，提高社会
对儿童听力障碍的认知度。他呼吁，
家长若发现孩子存在听力问题，应及
时就医，做到早诊断、早干预、早康复，
也希望社会各界能凝聚更多力量，关
注听障儿童群体，为他们撑起一片有
声的蓝天。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
李思广）1月 9日下午，滑县新区广场
门球场上热闹非凡，由该县老年体协
门球专委会举办的 2026“迎新年贺
新春”门球交流赛在此拉开帷幕，40
余名门球爱好者组成 7支队伍赛场
竞技，以球为媒、以赛会友。

此次比赛分A、B两组，采取单循
环形式，两块场地同时进行。A组四
支队伍强强相遇、斗智斗勇，比赛跌
宕起伏、精彩纷呈。教练员的周密布
局，运动员的精准配合，使比赛进入
白热化状态。B组三支新建队伍也
毫不示弱，队员个个精神矍铄、身姿
矫健，手持球杆从容站位，俯身瞄准、
挥杆击球一气呵成，巧妙过门、精准
撞柱的精彩瞬间时有出现。

赛场上，选手们严肃认真、聚

精会神、沉着应战、默契配合、相互
鼓励，个人技能得到充分展示，力
争上游、团结协作的团队精神也得
以体现。赛场外，观众的加油声、
喝彩声不断，大家密切关注场上局
势的变化。整场赛事既有激烈竞
技的紧张氛围，又有温馨互助的和
谐场景，充分展现了老年人积极向
上、从容豁达的精神面貌，圆满达
到预期目标。

本次比赛以强身健体、切磋技
艺、增进友谊为宗旨，既让老年朋友
在挥杆竞技中收获了健康与快乐，也
为即将到来的新春佳节奏响了活力
满满的序曲。经过激烈角逐，交通
队、电业队、精英一队获得优胜奖，县
联队、军休队、老体协队、精英二队获
得优秀奖。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
赵建军）1月 10日，北关区老干部活
动中心内“银球”跃动、喝彩声阵阵，
一场以“回顾 25，展望 26”为主题的
乒乓球友谊赛在此火热开赛。北关
区老年人乒乓球专委会与北关区委
老干部局的球友齐聚一堂，在切磋球
技的同时，共话过往佳绩，共绘新年
蓝图。

比赛采用循环赛制，参赛人员分
为六个双打组合，每个组合都与其余
对手轮番交锋。赛场上，选手们精神
抖擞、斗志昂扬，发球刁钻、扣杀凌
厉、削球稳健，每一次攻防转换都扣
人心弦；赛场下，掌声、呐喊声此起彼
伏，大家相互鼓劲、彼此喝彩，尽显

“友谊第一、比赛第二”的体育精神。
经过多轮紧张激烈的角逐，袁海增、
王新凤组成的四队凭借默契的配合、
稳定的发挥，在一众强手中脱颖而
出，成功摘得本次友谊赛的冠军。

此次友谊赛，既是对 2025 年球
队优异成绩的一次纪念与回顾，更是
为 2026年新征程吹响的奋进号角。
展望新的一年，北关区老年人乒乓球
专委会将以过往成就为动力，持续强
化训练、打磨技术、凝聚合力，力争在
各类赛事中更上一层楼，再创辉煌。
同时，球队也将以球为媒，搭建更多
交流平台，增进与各界球友的友谊，
推动北关区老年人乒乓球运动蓬勃
发展。

用科技为听障患儿解锁有声人生

我市首例儿童人工耳蜗植入手术取得成功

工作人员为患儿调试人工耳蜗设备（医院供图）

以球为媒 以赛会友
滑县老年体协门球专委会2026“迎新年贺新春”门球

交流赛举办

切磋球技 展示风采
北关区老年人乒乓球友谊赛激情开赛

锦旗寄深情“医”心护健康
——记发生在市中医院外三科（神经外科）的一则医患暖心故事

冬季流感防控指南

患者家属送来锦旗表示感谢（医院供图）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
缑百华）1月 11日，由滑县老年体协
主办、滑县老年体协棋牌专委会承办
的“迎新年贺新春”象棋比赛圆满落
幕。

本次赛事吸引了全县56名象棋
爱好者参赛，选手们通过一天七轮积
分循环制的激烈角逐，最终决出前六
名。王守献凭借稳定发挥和出色的
策略掌控能力摘得桂冠，张振永、郭
清勇分获亚军、季军。

作为滑县“迎新年贺新春”老年文
体系列活动的重要一环，本次比赛以

“以棋会友、健身益智”为宗旨，不仅为

象棋爱好者搭建了交流技艺、增进友
谊的平台，更丰富了群众节日文体生
活，推动了全民健身运动深入开展，弘
扬了中华优秀传统文化。比赛现场气
氛热烈有序，选手们全神贯注、运筹帷
幄，在方寸棋盘间上演精彩博弈，充分
展现了精湛棋艺与良好体育风尚。

此次比赛组织周密、参赛面广、
对决水平高，彰显了滑县象棋运动深
厚的群众基础与积极的发展态势。
活动既为新年营造了欢乐、健康、文
明的节日氛围，也进一步激发了老年
朋友参与体育健身、享受智力运动乐
趣的热情。

精彩博弈 健身益智
滑县老年体协举办“迎新年贺新春”象棋比赛

比赛现场（杨平和 摄）

比赛现场（缑百华 摄）


