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传递权威资讯 引导主流舆论
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本报讯 （记者 郝亚伟）备受跑友
期待的2026安阳马拉松赛事将于3月
22日鸣枪开跑，报名通道于1月8日全
面开启。记者从安阳马拉松组委会获
悉，本届赛事总规模扩容至 20000人，
其中全程马拉松设置 6000 个参赛名
额，半程马拉松名额达 14000个，将以
更大规模、更优体验回馈广大跑友的热
情支持。

作为中国田径协会认证的A1类赛
事，安阳马拉松自 2024年首次举办以
来，凭借独具特色的“最有文化的赛道”
迅速“圈粉”。2024年“首秀”便以殷墟
博物馆、中国文字博物馆等文化地标串
联的赛道设计，让跑友在奔跑中触摸三
千年殷商文脉；2025年赛事进一步升
级，1.8万名选手共同见证了融合甲骨文
元素的创意奖牌、扁粉菜等特色补给，以
及赛后12家景区免费游览的福利，赛事
相关话题在社交平台引发热议，“明年再
战安马”成为跑友们的共同呼声，群众参
与热情持续高涨，也让安阳马拉松成为
兼具竞技性与文化性的城市体育名片。

回应市民与跑友的热切期盼，2026
安阳马拉松将继续深化“以赛为媒、文
体融合”的办赛理念。本届赛事延续文
化赛道特色，选手将沿途经过文峰塔、
魁星阁等历史地标与城市绿肺、CBD商
务区等现代景观，在古今交融中感受安
阳的城市魅力。组委会同步优化赛事
保障，将延续专业补给、医疗护航、志愿
服务等成熟体系，为参赛选手提供安心

舒适的奔跑体验。
本届大赛报名时间为2026年 1月

8 日至 20 日，项目设置全程马拉松
（42.195 公里，6000 人）、半程马拉松
（21.0975公里，14000人），马拉松、半
程马拉松项目采用网络预报名方式，报
名者将以抽签方式确定参赛资格。报
名渠道：“安阳马拉松”微信公众号、“安
阳文旅”微信小程序、“中原体育赛事助
手”小程序及“数字心动”APP。

在参赛要求方面，马拉松项目年龄
限 20岁以上（2006 年 12月 31日之前
出生），半程马拉松项目年龄限16岁以
上（2010年 12月31日之前出生），未满
18周岁（2009年 1月 1日后出生）运动
员参赛，其监护人或法定代理人须签署
参赛运动员声明，年满65周岁（1960年
12 月 31 日前出生），须有直系家属签
名。此外，赛前运动员须提供6个月内
三甲及以上医院的体检报告或《路跑运
动员赛前体检表》。主要包括血压、常
规心电图，24小时动态心电图以及运动
平板试验（三项之一即可），如血压过高
或心电图明显异常（例如显著心动过缓
等）需加做心脏彩超。不能用选手之前
的完赛证明来替代体检报告，心电图和
心脏彩超不能相互替代。

组委会提醒，有意向参赛的跑友可
关注官方平台及时获取报名细则，合理评
估身体状况后提交报名申请。让我们相
约古都安阳，用脚步丈量文化热土，在奔
跑中续写“有文化，必安阳”的赛事佳话。

本报讯 （记者 李 杉）2026年度
育儿补贴申领已正式开始，凡是符合
申领条件的婴幼儿，其申领人可以
通过支付宝、微信平台的育儿补贴
小程序，以及“豫事办”育儿补贴
申领专区线上申领，也可以到婴幼
儿户籍所在地线下办理。2026年度

育儿补贴申领新增续领功能，进一
步简化申领流程。这是记者 1 月 9
日从市卫生健康委了解到的。

2025年 7月，国家出台《育儿补
贴制度实施方案》（以下简称《实施方
案》），明确规定为3周岁以下婴幼儿
提供每孩每年3600元补贴。育儿补

贴制度从2025年 1月 1日起实施，这
是强化生育支持、促进生育友好的一
项制度性安排。去年以来，我市深入
贯彻《实施方案》要求，扎实做好育儿
补贴信息管理系统建设初期和后期
工作，完善机构和人员配置，创建审
核和管理人员账号，组织政策解读、

系统实操等方面培训，开展多轮次全
流程测试和模拟演练，公布县（市、
区）、乡镇（街道）咨询电话，打通服务
群众“最后一公里”。2025年，全市育
儿补贴申领人数13.8万人，补贴资金
共计4.35亿元。

（下转第三版）

2026安阳马拉松3月22日开跑
报名通道已全面开启

2026年度育儿补贴开始申领
新增续领功能更加便民

新华社北京 1月 12日电 中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平12日上午在中国共产党第二十届中央
纪律检查委员会第五次全体会议上发表重要讲话。他强调，
要坚持和加强党的全面领导，以更高标准、更实举措推进全
面从严治党，更加坚决有力地贯彻落实党中央重大决策部
署，更加科学有效地把权力关进制度笼子，更加清醒坚定地
推进反腐败斗争，为实现“十五五”时期目标任务提供坚强保
障。

中共中央政治局常委李强、赵乐际、王沪宁、蔡奇、丁薛祥
出席会议。中共中央政治局常委、中央纪律检查委员会书记
李希主持会议。

习近平指出，2025年，党中央深入推进党风廉政建设和
反腐败斗争，取得显著成效。强化政治监督，深化政治巡视，
有力保障党中央重大决策部署贯彻落实；扎实开展深入贯彻
中央八项规定精神学习教育，推动全党进一步改作风树新
风；保持反腐败高压态势，推进风腐同查同治，深化整治群众
身边不正之风和腐败问题，着力铲除腐败滋生的土壤和条
件。

习近平强调，贯彻落实党中央重大决策部署，是维护党
中央权威和集中统一领导的根本要求，也是党和人民事业不
断发展进步的重要历史经验。“十五五”时期是基本实现社会
主义现代化夯实基础、全面发力的关键时期，各级党组织和
广大党员、干部要增强政治责任感、历史使命感，以实际行动
贯彻落实好党的二十届四中全会各项决策部署。要紧紧围
绕贯彻新发展理念、推动高质量发展、加快构建新发展格局，
聚焦建设现代化产业体系、因地制宜发展新质生产力、建设
全国统一大市场、扩大高水平对外开放、扎实推进全体人民
共同富裕、常态化防止返贫致贫、化解地方政府隐性债务、加
强生态环境保护、统筹发展和安全等任务要求，加强具体化、
精准化、常态化的监督检查，用好巡视成果、强化整改监督，
保障党中央重大决策部署落到实处。各地区各部门要结合
实际，认真探索贯彻落实党中央重大决策部署的有效方法和
途径。今年地方将开始换届，要把真正忠诚可靠、表里如一、
担当尽责的好干部用起来。

习近平指出，党的自我革命重在治权，把权力关进制度
笼子是新时代全面从严治党的一项重要任务。党的十八大
后，党中央以制定实施中央八项规定开局破题，立铁规矩、强
硬约束，推动党风政风焕然一新。把权力关进制度笼子，既

要不断完善制度规定，使制度密而不繁、有效管用，又要着力
提高制度执行力，增强刚性约束。要坚持法规制度面前人人
平等、遵守法规制度没有特权、执行法规制度没有例外，确保
制度规定真正成为带电的高压线。“一把手”要带头执行制
度。要加强法规制度宣传教育，引导党员、干部懂法纪、明规
矩、知敬畏。要进一步提高党务、政务的透明度，让权力在阳

光下运行。
习近平强调，腐败是党和国家事业发展进程中的拦路

虎、绊脚石，反腐败是一场输不起也决不能输的重大斗争。
党的十八大以来，我们党成功走出一条在党中央集中统一领
导下，标本兼治、一体推进不敢腐不能腐不想腐的中国特色
反腐败之路，要坚定走下去。当前，反腐败斗争形势仍然严

峻复杂，铲除腐败滋生土壤和条件任务仍然艰巨繁重。要保
持高压态势不动摇，有腐必反、有贪必肃、除恶务尽，让腐败
分子没有藏身之地。要把握腐败的新动向新特点，创新手段
方式，完善反腐败责任落实机制，及时发现、准确识别、有效
治理各类腐败问题，不断提高反腐败穿透力。要在一体推进
上下更大功夫，强化系统观念，加强联动配合，把各方面监督
贯通起来，以全链条协作促进一体化治理。

习近平指出，纪检监察机关在推进党的自我革命、全面
从严治党中责任重大、使命光荣，要坚定维护党的团结统一，
坚定捍卫党的先进性纯洁性。要持续加强纪检监察工作规
范化法治化正规化建设，不断提高监督执纪执法质效。要按
照政治过硬、能力过硬、作风过硬、廉洁过硬的要求，着力锻
造忠诚干净担当、敢于善于斗争的纪检监察铁军。

李希在主持会议时指出，习近平总书记的重要讲话，充
分肯定过去一年全面从严治党取得的显著成效，着眼基本实
现社会主义现代化关键时期，对以更高标准、更实举措推进
全面从严治党，为实现“十五五”时期目标任务提供坚强保障
作出战略部署。讲话高屋建瓴、视野宏阔、思想深邃、内涵丰
富，为深入推进全面从严治党和反腐败斗争提供了根本遵
循。要深入学习贯彻习近平总书记重要讲话精神，深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，认真履行全面从严治党政治责任，以
永远在路上的坚韧和执着，坚定不移把党的自我革命向纵深
推进。

中共中央政治局委员、中央书记处书记，中央军委副主
席，全国人大常委会有关领导同志，国务委员，最高人民法院
院长，最高人民检察院检察长，全国政协有关领导同志以及
中央军委委员出席会议。

中央纪律检查委员会委员，中央和国家机关各部门、各
人民团体、军队有关单位主要负责同志等参加会议。会议以
电视电话会议形式举行，各省、自治区、直辖市和新疆生产建
设兵团以及军队有关单位设分会场。

中国共产党第二十届中央纪律检查委员会第五次全体
会议于1月12日在北京开幕。中央纪律检查委员会常务委
员会主持会议。12日下午李希代表中央纪律检查委员会常
务委员会作题为 《以更高标准、更实举措推进全面从严治
党，为实现“十五五”时期目标任务提供坚强保障》的工
作报告。

习近平在二十届中央纪委五次全会上发表重要讲话强调

以更高标准更实举措推进全面从严治党
为实现“十五五”时期目标任务提供坚强保障

李强赵乐际王沪宁蔡奇丁薛祥出席会议 李希主持会议

1月 12日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在中国共产党第二十届中央纪律检查委员会第五次全体

会议上发表重要讲话。 （新华社记者 谢环驰 摄）

本报讯 （记者 刘云丽）1 月 12
日，安阳市人民政府与上海交通大学
郑州研究院正式签署战略合作协议，
标志着院地双方合作迈入全方位、深
层次、机制化的新阶段。双方将聚焦
打造产业创新共同体、建设高水平健
康安阳两大核心方向，促进科技成果
转化，推动产业转型升级，全面赋能
现代化区域中心强市建设。

市委书记袁家健，中国科学院院
士、上海交通大学郑州研究院院长张
万斌出席签约仪式并致辞。市长高
永主持。

袁家健在致辞中代表市委、市政府
对上海交通大学郑州研究院长期以来

给予安阳经济社会发展的关心支持表
示衷心感谢。他说，安阳是省委确定的
现代化区域中心强市和四个重要端点
城市之一。去年以来，我们聚焦“两高
四着力”重大要求和“1+2+4+N”目标
任务体系，坚决落实党中央决策部署和
省委工作要求，聚焦培育壮大战略性新
兴产业，以“加强跨区域产学研合作”为
抓手，积极对接京津冀、长三角等国家
重大战略区域，持续完善“一室一院一
园一基地双中心”创新格局，加速构建
创新生态，大力培育创新主体，初步形
成了一套对接发达地区创新资源、加快
推动产创融合的成熟做法。上海交通
大学郑州研究院是沪豫合作的重要桥

梁，在生物医药、人工智能、能源化工、
新材料等前沿领域积极布局高端研发
平台，推动一批关键技术实现产业化落
地。此次战略合作聚焦创新共同体建
设与民生医学科技发展等核心方向，精
准对接了双方发展需求和优势资源，必
将成为共建向东对接长三角地区“桥头
堡”，推动校企地协同创新、互利共赢的
成功典范。安阳市委、市政府将全力做
好服务保障工作，为研究院在安开展工
作创造最优环境、提供最大支持，共同
为奋力谱写中原大地推进中国式现代
化新篇章贡献更多力量。

张万斌表示，上海交通大学郑州
研究院拥有丰富的科创、人才资源，

安阳具备坚实的产业基础与良好的
创新环境，双方合作基础深厚、形式
多元、成果丰富、前景光明。下一步，
研究院将紧紧围绕协议内容扎实行
动，精准对接安阳新能源、新材料、生
物医药、高端装备等产业集群需求，
积极推广上海交大在医工交叉方面
的成功经验，共建研发平台，开展联
合攻关，助力优质医疗资源扩容和医
院管理现代化，为安阳高质量发展注
入更为强劲的智慧动能。

市领导董良鸿、贾晓军、侯合柱
出席。

签约仪式前，双方就深化务实合
作进行了深入交流。

加快推动科技创新与产业创新深度融合
全面赋能现代化区域中心强市建设

安阳市人民政府与上海交通大学郑州研究院签署战略合作协议

新华社北京1月12日电 （记者 王雨萧）国务院办公厅
12日对外发布《“高效办成一件事”2026年度第一批重点事
项清单》，包含个人和经营主体事项共13项。

记者了解到，新一批清单聚焦企业和个人全生命周期
高频事项，既涵盖科技型企业创新政策扶持、知识产权保
护、举办体育赛事活动等赋能发展的“大事”，也包含育儿补
贴申领、灵活就业参保等贴近生活的“小事”，更有外籍来华
人员办理电话卡、海船开航等服务开放的“新事”。

国务院办公厅关于印发《“高效办成一件事”2026年度

第一批重点事项清单》的通知指出，统筹线上和线下政务服
务渠道，因地制宜推进新一批重点事项落实落细，持续优化
已推出重点事项服务，推动政务服务从“能办”向“好办、易
办”转变。要强化“高效办成一件事”理念，聚焦经营主体和
群众关切，结合实际积极探索推出本地区本部门特色事项
和高频服务，推动在更多领域更大范围实现“高效办成一件
事”。

截至目前，国家层面“高效办成一件事”重点事项清单
已推出五批共55项，便民惠企清单持续扩容。

《“高效办成一件事”2026年度第一批重点事项清单》来了


