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本报讯 （记者 张武杰 通讯员
尚 晶）为切实提升基层老年朋友的健康
素养，1月8日，北关区曙光路街道老年
体协联合我市知名中医院专家团队，在
文博社区综合文化服务中心开展了“健
康大讲堂”专场讲座活动，把优质医疗资
源和科学运动知识送到群众“家门口”。

讲座现场，专家以“科学康复，健康

生活”为核心主题，结合中老年群体身
体特点和日常运动场景，用通俗易懂的
语言深入浅出地解析了高血压、糖尿病
等常见慢性病的发病原理、早期信号及
防控要点，重点纠正“无症状不用药”

“血压正常就停药”等认知误区，吸引了
不少老年朋友参与这场兼具专业性与
实用性的健康科普活动。

互动环节气氛热烈，老年朋友围绕
自身健康状况踊跃提问，专家团队耐心
倾听每一位居民的诉求，针对颈肩腰腿
痛调理、慢性病用药规范、老年人合理
锻炼等问题逐一细致解答，并结合个体
情况提供个性化健康指导。活动现场
还设置了义诊区，为居民进行耳穴治
疗、雷火灸体验等。

“专家讲的知识听得懂、用得上，不
用跑医院就能学到实用的健康知识，还
能免费咨询，真是太贴心了！”参与活动
的王阿姨连连点赞。此次活动是曙光路
街道老年体协践行“以人民为中心”发展
理念的生动实践，不仅有效填补了老年
朋友体育锻炼知识的空白，更引导大家
树立“做自己健康第一责任人”的理念。

□本报记者 张武杰

随着人口老龄化进程加快，膝关
节骨性关节炎已成为影响中老年人生
活质量的重要因素之一。相关研究显
示，65岁以上人群中，超过85％的人
患有膝关节骨性关节炎，在门诊接诊
的患者中，多数以膝关节内侧疼痛为
主要症状，病情严重时甚至无法正常
行走。这不仅给患者带来持续的身体
痛苦，更在无形中加重了家庭照护负
担。1月8日，记者采访了市第三人民
医院骨二科副主任、主任医师李国强，
请他谈谈膝关节骨性关节炎相关防治
知识，希望能够帮助人们远离这一“健
康杀手”。

“膝关节骨性关节炎是一种以
膝关节软骨退行性变和继发性膝关
节周围骨质增生为特征的慢性关节
疾病，其主要表现为膝关节疼痛、
活动功能受限等。”李国强表示，膝
关节骨性关节炎多发于中老年群
体，女性多于男性，根据临床情况
来看，目前该病发病人群存在年轻
化趋势。由于对疾病认知不足，许
多患者早期出现症状时仅依赖止痛
药缓解，忽视了科学干预的重要
性，等到关节软骨磨损严重，影响
正常行走功能时才想起来到医院就
诊，这样往往会使“小病”拖成“大
病”，错过保守治疗的有利时机。

“要牢固树立预防大于治疗的理
念。”李国强表示，预防膝关节骨性关
节炎的发生关键在于保持健康的生
活方式，避免过度使用关节。应尽量

避免长期蹲跪、过度锻炼和爬山、爬
楼等行为，运动时应遵循循序渐进的
原则，建议开展低冲击有氧运动，如
游泳、骑自行车、健步走等，以减少膝
关节软骨磨损。饮食上要注意均衡
补充钙、胶原蛋白等营养素，增加膳
食纤维与优质蛋白，还可以多摄入富
含 Omega-3的食物。日常工作和
生活中要做到劳逸结合，避免久坐和
过量运动。此外，体重管理对每个人
都尤为重要，肥胖者患膝关节炎的风
险是正常体重者的4倍，建议通过饮
食控制和适量运动来减轻体重，以达

到保护膝关节的目的。
对于膝关节骨性关节炎的治疗，

李国强表示，应根据患者的病情轻重
选择适宜的个体化治疗方案。对于
症状较轻的患者，除了调整生活方式
外，可在医生指导下服用药物或配合
物理治疗，如热敷、超声波、针灸等，
以减轻炎症反应、改善关节功能。必
要时，可考虑在患处注射药物，以润
滑关节、缓解疼痛。如果患者软骨严
重磨损、关节畸形，影响正常行走，则
需要医生通过专业评估，视情况开展
手术治疗，帮助患者重建关节功能，

提高生活质量。
“随着微创外科技术的发展和保

膝理念的盛行，近年来，手术治疗膝
关节骨性关节炎不再拘泥于传统全
膝关节置换术，以膝关节单髁置换术
（UKA）为代表的精准治疗方式逐渐
流行，为患者提供了更多选择。”李国
强表示，与传统全膝关节置换术不
同，单髁置换术的手术理念是“修”，
而非“换”，契合了膝关节骨性关节炎

“阶梯治疗”的原则，让治疗不再是
“一刀切”，从而在很大程度上避免了
过度治疗。

“膝关节有内侧、外侧、髌股三
个间室，很多膝关节炎患者的病变
仅局限于其中一个间室，尤其是内
侧间室。”李国强表示，“全膝关节置
换术需要将三个间室全部置换，置
换的是整个关节面，会切除大量正
常组织，包括前后交叉韧带；而单髁
置换术只处理磨损病变的单间室，
可以尽可能保留正常的关节软骨、
韧带和骨质，手术切口小、出血少、
恢复快，患者减少了异物感，感觉更
接近‘自己的膝盖’。”

“随着医疗技术的不断进步，膝
关节骨性关节炎的治疗变得更加多
元，肥胖、髌股关节炎、高龄等因素
也不再是手术治疗的禁忌，通过精
准评估，患者可以选择更加适合自
己情况的治疗方式。”李国强表示，
希望人们能够更好地树立“预防为
先、科学应对”的理念，重视膝关节
健康，远离膝关节骨性关节炎的困
扰，享受健康生活。

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 赵泽铭）1月 8日上午，北关区
老年体协排球专委会组织的首场
冬季训练在北关区政府外的多功
能训练场火热开启。老年排球爱
好者齐聚一堂，以饱满的热情奏响
冬日运动的序曲。

天气寒冷，但丝毫没有削减
队员们的训练热情，大家早早抵
达训练场地，精神抖擞地等待训
练开始。北关区老年体协排球专
委会会长方伯锁深谙科学运动的
重要性，开训前亲自带领全体队
员进行系统热身。从关节拉伸到
肌肉激活，他对每一个动作都细
致指导、规范示范，并反复强调，
充分的热身是运动安全的前提，
既能有效预防运动损伤，也能更
好地保护骨骼与肌肉，为后续的
训练筑牢安全防线。

热身完毕，训练正式拉开帷
幕。队员们迅速分成两队，有序上
场，一场精彩的排球对抗赛随即展
开。发球、传球、扣杀、拦网，每一
个环节都有条不紊；你来我往、攻
防转换之间，尽显老年健儿的活力
与风采。训练场上，喝彩声与欢
笑声交织在一起，热闹非凡。队
员们全情投入，在挥洒汗水中享
受排球运动带来的乐趣，在默契配
合中收获了身心的双重愉悦。

这群排球爱好者用蓬勃的运
动热情，生动诠释了“老有所乐、老
有所健”的健康生活理念，也将这
份活力传递给全区的老年朋友。
北关区老年体协排球专委会借此
发出诚挚邀约，期待更多老年朋友
加入排球运动的行列，在强身健体
的同时，结交志同道合的伙伴，共
同享受运动带来的健康与快乐。

□本报记者 郭 凡

“当时父母双双住院，我们全家六
神无主，是两家医院的紧密配合给了我
们希望，真是太感谢他们了。”1月8日，
患者家属石女士回忆起救治父母的过
程时激动地说。前不久，石女士将两面
印有“医德高尚 医术精湛”“医德高尚
暖人心 仁心仁术诚可敬”的锦旗和两
封感谢信分别送到市中医院心病一科
和洹河医院内科医护人员手中，以此感
谢两家医院的无缝协作与悉心救治。

这场跨越院区的医疗接力，不仅让
两位高龄患者转危为安，更生动彰显了
市中医院医疗集团优质资源下沉、双向
转诊、分级诊疗的体系优势，让群众切
实享受到就医便捷、花费更省的惠民医
疗服务。

不久前，石女士的母亲黎大妈在家
中因眩晕不慎摔倒，导致右腿骨折，随
即前往洹河医院就诊。考虑到老人病
情诊断的精准性需求，市中医院心病一
科下沉洹河医院医生焦利东为其开具
了检查单，建议家属带老人到市中医院
进行专业拍片检查，并提前对接好骨科
医生，为诊疗节省了大量时间。检查确
诊后，黎大妈回到洹河医院接受后续康
复治疗。

由于黎大妈年事已高、身体虚弱，
还伴有器质性精神障碍，治疗和护理
的难度远超普通患者。焦利东和王凯
霞医生凭借扎实的专业知识，为老人
量身定制个性化治疗方案；护士长宋
敏带领护理团队日夜坚守，面对老人
情绪不稳定的状况，始终以耐心和包
容悉心照料，用专业与温情为老人的

康复保驾护航。
就在石女士全力照顾母亲的同

时，父亲石大爷因腰疼也住进洹河医
院，治疗期间突发胸闷气短，病情十分
危急。关键时刻，焦利东和王凯霞当
机立断，依托市中医院医疗集团双向
转诊绿色通道，协助家属将患者紧急
转至市中医院。

市中医院心病一科医疗团队迅速
接过救治“接力棒”。“结合患者既往病
史，我们通过冠状动脉造影术确诊其为
微血管性心绞痛，随即采取抗血小板、
抗心绞痛、扩张冠脉、调脂固斑等针对
性治疗手段，同步管控血压与血糖，成
功稳住了患者的病情。”市中医院心病
一科医生杜国良说。

作为市中医院医疗集团的成员单
位，洹河医院充分发挥基层医疗机构的
诊疗优势，而市中医院则依托三甲医院
的专科实力，为危重症患者提供精准救
治。这种“基层首诊、双向转诊、急慢分
治、上下联动”的分级诊疗模式，不仅为
患者抢占了救治先机，更避免了重复检
查，大幅降低了就医成本。

“此次救治案例，是市中医院医疗
集团深化优质资源下沉、完善双向转诊
机制的鲜活实践。通过整合院区资源、
打通上下转诊通道，实现了诊疗信息互
通、医疗服务互补，让专业的医疗技术
精准触达群众需求。”市中医院心病一
科主任贾海莲说，“锦旗和感谢信不仅
承载着患者家属的感恩之情，更是对集
团资源下沉、双向转诊、分级诊疗模式
的高度认可。未来，我们将持续深耕惠
民医疗服务，让更多群众在家门口就能
享受到高效、优质的医疗保障。”

据统计，中国残障人口
达 8500万，他们是我们身边
平等的一员，需要被看见、
被尊重、被温暖以待。让我
们用行动打破偏见，共同维
护残障者的尊严，保障其基
本权利与幸福生活。

一、残疾的分类与成因

残疾主要分为先天性残
疾和后天性残疾两类，不同类
型的成因各有不同。

先天性残疾：常见诱因包
括近亲婚育、遗传因素、子宫
内发育缺陷；父母吸毒、吸烟、
嗜酒等不良行为；妊娠期患特
定疾病、服用不当药物；生产
过程中胎儿缺氧、损伤等。

后天性残疾：主要由传染
性疾病（如乙型脑炎、麻疹）、
非传染性疾病（如糖尿病、高
血压、精神疾病）及意外伤害
等因素导致。

二、与残障者相处的礼仪

与残障人士相处时，恰
当的态度和行为是对他们最
好的尊重，以下 8 点礼仪请
牢记：

避免过度关注：善意需适
度，过度打量或围观会让对方
感到不自在，保持自然平等的

态度即可。
保持平等沟通：面对袖珍

人或坐轮椅的朋友，可蹲下
或坐着交谈，避免居高临下
的姿态。

尊重个人隐私：不随意
询 问 残 障 原 因 、家 庭 情 况
等 私 人 问 题 ，聚 焦 共 同 话
题而非差异。

注意文明措辞：使用规范
尊重的表述，遵循对方对自身
残障情况的称呼习惯。

帮助先问需求：提供帮
助前务必询问是否需要帮
助 及 希 望 如 何 帮 助 ，避 免
好心办坏事。

爱 护 辅 助 工 具 ：轮 椅、
拐杖、盲杖等是他们的“延
伸肢体”，切勿随意触碰或
把玩。

常怀耐心同理：理解他们
可能面临的不便，给予足够耐
心，主动提供必要便利。

拒绝歧视偏见：尊重个
体差异，以包容之心接纳不
同，摒弃任何基于残障的歧
视行为。

预防残疾始于关注自身
健康，而关爱残障群体则需要
全社会共同行动。让每个生
命都能平等享有阳光与尊重，
共筑无障碍、有温度的包容世
界，从你我做起。

（本报记者 郭 凡 整理）
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重视膝关节健康
远离膝关节骨性关节炎困扰

——访市第三人民医院骨二科副主任、主任医师李国强

双向转诊护安康 分级诊疗惠民生
——记市中医院医疗集团一则接力救治病患的暖心故事

李国强（左）和同事为患者进行手术(医院供图)

北关区曙光路街道

健康服务进基层 科普讲座暖民心
关爱残障者

共筑包容平等社会

奏响运动序曲
共享健康快乐
北关区老年体协排球专委会组织开展冬季训练

患者家属为医护人员送上锦旗和感谢信（医院供图）

训练现场（方伯锁 摄）


