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本报讯 （记者 张武杰）冬韵渐
浓，暖意相聚。12月 28日，由安阳地
区医院举办的第十一届豫北肿瘤综合
治疗学术交流会在安阳迎宾馆拉开帷
幕。安阳市卫生健康委、安阳地区医
院相关领导和豫北及周边地区肿瘤防
治领域的专家学者等近150人齐聚一
堂，共襄学术盛会，聚焦肿瘤综合治疗
前沿，为守护人民群众生命健康凝聚
智慧和力量。

本次大会特邀郑州大学代谢紊乱
与食管癌防治全国重点实验室王立东
教授、中国医学科学院肿瘤医院杨林
教授、郑州大学第一附属医院张毅教
授、郑州大学吕全军教授、北京协和医
学院胡红濮教授、北京协和医学院张
新庆教授、中国医学科学院肿瘤医院
瞿望教授、郑州大学李琳琳教授、河南
省肿瘤医院何振教授授课，为与会人
员带来一场高水平的学术盛宴。大会
开幕式由安阳地区医院肿瘤科主任鲍
启德主持。

会上，安阳市卫生健康委副主任
王能超、安阳地区医院副院长张强分
别致辞，向远道而来传经送宝的各位
专家学者、业界翘楚以及在百忙之中
拨冗莅临的各位领导和同仁，表示热
烈的欢迎和诚挚的感谢，并寄语全体
与会人员，珍惜此次宝贵的学习交流

机会，深入研讨、互学互鉴、凝聚共
识，携手推动豫北乃至全国肿瘤综合
治疗水平迈上新台阶，为更好守护人
民群众生命健康筑牢防线。

当前，恶性肿瘤仍是严重威胁人
类健康与生命的主要疾病之一，其
防治工作是全球卫生健康领域面临
的共同挑战与艰巨任务。本次大会
不仅是一次学术的盛会，更应成为
一次跨领域合作的契机、一座连接

治疗与人文关怀的坚实桥梁。会上，
王立东教授、杨林教授分别发表了热
情洋溢的致辞，既预祝大会圆满成
功，也向与会同仁寄予殷切期许，希
望大家能够以此次大会为纽带，凝聚
智慧共识、深化交流协作，为守护人
民群众健康福祉注入新动能、贡献新
力量。

在学术交流环节，王立东教授、
杨林教授、张毅教授、吕全军教授、胡

红濮教授、张新庆教授、瞿望教授、李
琳琳教授、何振教授分别以《肿瘤临
床和基础研究的理解和思考》《可切
除胃癌的围术期治疗》《肿瘤细胞免
疫治疗临床难题和对策》《肿瘤治疗
营养先行——癌症营养支持—ES-
PEN癌症营养指南解读》《智慧基层卫
生关键技术与应用》《人文关怀视角下
的肿瘤治疗》《肠癌靶向药物治疗如何
选择》《临床科研之路——真实世界研
究》《从质控角度看肺癌临床实践那些
事儿》为题，为大家带来了一场内容丰
富、兼具深度与实用性的学术盛宴。
其间，安阳地区医院孙李凌教授以《癌
痛的综合管理》为题，结合临床实操经
验分享实用技巧，引发与会人员的广
泛共鸣。

在本次大会上，各位专家学者紧
扣肿瘤综合治疗领域的热点、难点问
题，结合自身丰富的临床经验与前沿
研究成果，从多个维度展开深入分享
与探讨，通过激发思想的碰撞，凝聚

“防治康”结合的共识，共同绘制肿瘤
全周期管理的新蓝图。大家纷纷表
示，本次学术交流会不仅拓宽了肿瘤
防治的学术视野，更促进了区域内肿
瘤诊疗技术的经验共享与协同发展，
对推动豫北地区肿瘤防治事业发展具
有重要意义。

本报讯 （记者 郭 凡）12月 25日
一大早，暖意融融的市中医院老年病
科病房里，一场温馨的慰问活动正在
进行。该院院长尉建华来到病房，为
正在接受治疗的98岁老兵送上鲜花、
生日蛋糕与诚挚的祝福，在这个特殊
的日子里，让老兵感受到了真切的关
怀与浓浓的敬意。

这位 98岁的老兵因慢性病入住
市中医院老年病科，该科医护团队在
精心诊疗的同时，格外关注老人的身
心状态。12月25日是老人的生日，该
院第一时间筹备这场慰问活动，用实
际行动传递对老兵的尊敬与关爱。病
房内，尉建华将鲜花递到老人手中，与
老人亲切交谈，详细询问其身体恢复
情况和饮食起居，叮嘱医护人员要照
顾好老兵的诊疗与生活细节。看着眼
前温馨的场景，老人眼中满是感动，连
连向大家道谢。

“自从老人住进老年病科，我们家
属真切感受到了医护人员的用心。”老
兵的家属说，医护人员不仅医术精湛，
对待老人更是耐心细致，每天定时查
房、嘘寒问暖，治疗、康复、饮食等日常
护理都安排得周全妥帖，这次又特意

为老人庆生，更是让全家人心里暖意
融融。

老年病科是老年患者重获健康的
希望之地，是充满关爱与温暖的医疗
港湾。一直以来，市中医院老年病科

始终将人文关怀融入医疗服务的每一
个环节，秉持“以患者为中心”的服务
理念，在为老年患者提供精准诊疗服
务的同时，全力做好老年患者的全方
位健康保障。针对老年患者病情复

杂、行动不便、心理脆弱等特点，该科
推出一系列暖心举措：帮助卧床患
者定期翻身洗漱、指导家属进行家
庭护理、组织医护人员陪老人聊天
解闷……用点滴行动为老年患者筑起
健康与温暖的双重防线。

据了解，该院老年病科以“中医为
本，中西融合”为特色，秉承“全人关
怀”理念，致力于为老年人提供有温
度、有尊严的医疗照护。该科创立“评
估—调理—康复—治未病”四位一体
管理模式，将中医整体调治与现代精
准评估相结合，重点开展老年共病管
理、老年综合征干预、功能维护与康
复、中医特色保健等诊疗服务，为老年
人的健康保驾护航。

“老年患者更需要家人般的关怀
与陪伴，这也是我们科室服务的重中
之重。”市中医院老年病科主治医师张
亚辉表示，“我们将持续深化优质服
务内涵，把人文关怀贯穿诊疗全过
程，不断提升老年患者的就医体验，
用专业与温度守护好老年群体的幸福
晚年，为构建和谐医患关系、推动老
年医疗服务高质量发展注入更多力
量。”

胰腺癌被称为“癌中之王”，是
全球致命癌症之一，有着恶性程度
高、隐蔽性强、易转移且治疗难的
特点。但是，与胰腺癌相关的危险
因素目前已经非常明确，只要戒除
生活中的一些坏习惯，就能有效预
防胰腺癌。

一、胰腺癌是什么

胰腺癌是起源于胰腺导管上
皮和腺泡细胞的恶性肿瘤，属于恶
性程度极高的肿瘤类型之一。

二、胰腺癌的常见成因

吸烟：吸烟是生活中与胰腺癌
发病相关性最强的危险因素。吸
烟者患胰腺癌的风险是不吸烟者
的 2倍至 3倍，烟草中的有害物质
会直接损伤胰腺细胞，引发基因突
变。长期吸烟还会降低身体免疫
力，让胰腺更容易受到癌细胞的侵
害。

饮酒：大量饮酒尤其是酗酒，
会反复损伤胰腺，引发胰腺炎，而
慢性胰腺炎是胰腺癌的重要危险
因素之一。

肥胖：肥胖会增加胰腺癌的发
病率和死亡率。研究显示，BMI＞
30kg/㎡时，胰腺癌发病风险显著
增加；BMI每增加5kg/㎡，胰腺癌
发病风险增加10％，其中中心性肥
胖人群（男性腰围≥90cm、女性腰
围≥85cm）风险更高。

慢性胰腺炎：反复的炎症刺
激会让胰腺实质细胞出现增生和
异型增生，最后可能发展成胰腺
癌。

糖尿病：糖尿病患者患胰腺癌
的风险比普通人群高 2倍到 5倍，
糖尿病患者存在的胰岛素抵抗会
促使胰腺过度分泌胰岛素，刺激胰
腺实质细胞恶性增殖，增加癌变风
险。

三、胰腺癌的典型症状

上腹痛、不适：常为首发症状，

呈隐痛、钝痛或胀痛；中晚期侵及
腹腔神经丛时，会出现持续性剧烈
腹痛并向腰背部放射。

黄疸：癌肿压迫或浸润胆总管
所致，表现为进行性加重黄疸，小
便深黄、大便陶土色伴皮肤瘙痒。

消化道症状：如食欲缺乏、腹
胀、消化不良、腹泻或便秘，部分患
者有恶心、呕吐症状。

消瘦、乏力：因饮食减少、消化
不良、睡眠不足和癌肿消耗等导
致。

症状性糖尿病：新发糖尿病常
是胰腺癌早期征象之一。

四、胰腺癌如何预防

戒烟限酒：戒烟10年后，胰腺
癌的发病风险能降低到普通人群
水平。饮酒也要控量，成年人一天
饮用的酒精量不超过15g。

控制体重：建议女性 BMI 控
制在 18.5kg/㎡至 24kg/㎡之间，
腰围小于85cm；男性BMI控制在
18.5kg/㎡至 24kg/㎡之间，腰围
小于90cm。

健康饮食：控制饮食，避免暴
饮暴食和油腻高脂饮食。多吃全
谷物、蔬菜和水果，少吃高脂肪、高
糖和加工肉类。

保持运动：每周进行150分钟
中等强度运动，比如快走、慢跑、跳
舞、游泳等。

管理慢性病：糖尿病患者要把
血糖控制在正常范围内，定期复查
胰腺功能，及时发现胰腺病变；慢
性胰腺炎患者要积极治疗，定期进
行胰腺影像学检查和肿瘤标志物
检测，密切关注病情变化。

定期体检：胰腺癌高危人群，
如年龄超过 40岁、有胰腺癌等恶
性肿瘤家族史、长期吸烟酗酒、肥
胖以及糖尿病患者等，建议定期进
行胰腺癌专项筛查（彩超、肿瘤标
志物CA199等）和全面体检，实现
早发现、早干预。

（本报记者 郭 凡 整理）

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 尹学林）“通过参加培训，北关
区的老年人持杖健走活动将更加
蓬勃开展，更多的老年人将在运动
中收获健康和快乐，国家全民健身
的号召也将在北关区得到更深入
的贯彻落实。”12 月 25 日，北关区
老年体协持杖健走专委会会长任
煜说。

为进一步响应国家全民健身号
召，提高老年人体育服务质量，加强
北关区基层持杖健走教练员、裁判
员骨干队伍建设，按照省老年人体
育协会指示精神，北关区老年体协
日前牵头组织持杖健走队、健身操
舞队相关人员 55人，参加了 2025年
河南省老年人持杖健走基层教练
员、裁判员网络培训班。

培训过程中，专业的讲师通过
精心制作的视频和详细的讲解，向
学员们传授持杖健走及手杖操的技
术要领、裁判规则等知识。学员们
认真聆听，不时在笔记本上记录要
点，还积极提出自己的疑问和见
解。

经过几天紧张而充实的学习，全
部学员均获得培训合格证书。学员

们纷纷表示，不仅掌握了更专业的
持杖健走项目技能和裁判知识，还
增强了组织和指导团队活动的能
力，收获颇丰。

下一步，北关区老年体协持杖健
走专委会将进一步组织实践活动，
让学员们把所学知识运用到实际
中，同时也为他们提供更多的交流
和学习机会。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
林荟琦）岁序更替，华章日新。12月
24日下午，滑县老年体协柔力球专委
会“庆元旦·展风采”主题展示活动在
该县锦和篮球馆温情启幕。来自全
县各乡镇的 200余名老年健身爱好
者齐聚一堂，以灵动球拍舞动岁月风
华，用饱满热情勾勒“老有所健、老有
所乐”的幸福图景，为新年增添了浓
厚的欢乐氛围。

活动现场暖意融融，与冬日寒意
形成鲜明对比。队员们身着统一靓
丽的服装依次登场，手中的柔力球拍
如彩蝶翻飞，特制橡胶软面上的小球
轻盈跳跃，高抛低接间尽显从容，背
翻头绕时不失优雅，立旋对抛中暗藏
巧思，刚柔并济的动作将柔力球运动
的健身性、技巧性与艺术性完美融
合。队员们舞步整齐划一、动作舒展

流畅，每一张灿烂的笑脸都绽放着对
生活的热爱。

作为滑县老年体协柔力球专委
会年度特色活动的收官之作，此次活
动集中展现了该专委会全年深耕推
广的丰硕成果。从乡镇基层普及培
训到骨干技能提升班，从红色展演到
全民健身日展示，队员们在一次次活
动中精进技艺、凝聚情谊，更带动千
余名群众加入柔力球运动的行列。
活动还穿插了趣味游戏与互动环节，
现场热闹非凡。

“小球大乾坤，飞舞见精神。”滑
县老年体协柔力球专委会主任张晖
表示，新的一年，该专委会将持续优
化培训体系、丰富活动形式，推动柔
力球运动向更广泛的老年群体普及，
让这张“滑县全民健身亮丽名片”更
加熠熠生辉。

柿子虽甜，食用当谨慎！市第三人民医院普外科日

前收治了一位 83 岁高龄男性肠梗阻患者。该患者在家

吃了一个柿子后出现腹痛、腹胀症状，经 CT 检查怀疑柿

石，行小肠切开取石术，取出两颗柿石，其中大的一颗

7cm×4cm。得益于手术及时且操作精准，患者的小肠完

整性得以保留，有效避免了肠切除可能引发的并发症。

术后，患者恢复顺利，两天便能下床活动。图为 12 月 27

日，该科主任武建（左）和同事查看患者恢复情况。

（孙晓峰 摄）

情暖病房伴桑榆
市中医院老年病科以人文关怀推动老年医疗服务提质增效

赋能基层体育 助力银龄健康
北关区老年体协组织学员参加2025年河南省老年人持杖健走基层教练员、裁判员网络培训班

聚焦学术前沿 筑牢健康防线
安阳地区医院成功举办第十一届豫北肿瘤综合治疗学术交流会

传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

大会现场（医院供图）

舞动岁月风华 勾勒幸福图景
滑县老年体协柔力球专委会开展“庆元旦·展风采”主

题展示活动

活动现场（林荟琦 摄）

做好六件事 远离胰腺癌

尉建华为老人送上鲜花（本报记者 郭 凡 摄）


