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进入冬季，气温虽低，但市民健身
热情丝毫不减。近日，高新区体育公园
正式开放，一流运动设施与自然景观相
融，迅速成为市民追捧的“城市运动新
地标”，为冬季健身增添了新选择。与
此同时，游泳、骑行等健身活动持续升
温，越来越多市民走出家门，用运动诠
释冬日活力，让“冬练”成城市新风尚。

“现在公园在家门口，免费开放、环
境好，每天来走两圈，浑身舒服。”11月
22日上午，家住腾运世元小区的张大爷
在公园健身步道上散步时笑着说。高
新区体育公园为市民冬季健身提供了

便捷的新去处。核心区域有篮球场、羽
毛球场和足球场，一早便吸引众多运动
爱好者。同时，儿童运动区、全年龄段
健身器材区满足家庭需求，周边高绿化
率的环境、随处可见的休闲座椅以及便
民服务中心等配套设施，让市民在运动
之余，还能享受惬意的休闲时光。市民
常女士感慨：“儿童游乐区里滑梯、秋千
应有尽有，我可以安心照看孩子，孩子
爸爸能去打球，老人还能在步道散步，
这个公园真正做到了让每个家庭成员
都能找到乐趣，真是建到了我们的心坎
儿里。”

我市多家游泳场馆的游泳热潮也引
人关注。市区一家恒温游泳场馆，早晚
都有游泳爱好者在水中畅游。“游泳不仅
能增强免疫力，还能磨炼意志，一开始只
是好奇尝试，现在已经成了离不开的习
惯。”游泳爱好者王先生介绍，他们还自
发组建了游泳微信群，目前已有百余人
加入。场馆负责人表示，场馆专门配备
了专业热身区和专职安全保障人员，全
程为市民运动安全保驾护航。

周末，市区周边公路上，常能看到
专业装备的骑行队伍。他们从城区出
发，沿洹河景观带、城郊绿道骑行，赏冬

日风光、享运动与自然的乐趣。“冬天骑
行虽然有点儿冷，但呼吸着新鲜空气，
看着沿途的景色，特别解压。”骑行爱好
者孙改娣说，他们的骑行队伍会经常组
织一些活动，从几公里的短途休闲骑到
几十公里的挑战，适配不同年龄段和体
能水平的骑行爱好者，越来越多上班
族、学生和退休居民加入其中。

随着全民健身理念深入人心，人们
的健身热情依然不减。无论是晨曦微
露的清晨，还是华灯初上的傍晚，在各
个健身点位和场馆，随处可见人们锻炼
的身影。

运动项目要与地方资源相结合

网友“木木木木”：前段时间，“安阳市林虑山航空运

动户外运动目的地”入选第一批全国高质量户外运动

目的地建设地区名单。我市应整合地方资源优势，以

滑翔、跳伞、动力三角翼、热气球等优势项目为核心运

动项目，系统构建多维度户外运动发展体系，构建政产

学研用协同支撑体系，提升城市航空运动品牌影响力

与群众参与度。

构建多元场景 促进经济发展

网友“观潮”：当前，一些地市举办的赛事吹响了城

市联动号角，许多人选择跟随赛事进行旅行。相关部

门不妨积极探索，推动体育观赛与商业消费的深度融

合，构建多元消费新场景，使体育运动成为地方经济发

展的新动力。

让体育运动成为群众时尚生活方式

网友“山外山”：当城市的人文之美与运动的活力激

情相互交融时，体育运动便不再局限于职业选手的参与，

而是成为全民参与的时尚生活方式。届时，我们所需的

将不仅仅是鞋帽服饰等商品及赛事活动服务，各种体验

活动及其周边产品也将成为新的经济增长点。

科学健身益处多

网友“喵喵”：俗话说，“冬天动一动，健康一整冬”。

冬季进行运动益处良多，不仅能增强抗寒能力，还能提升

免疫力。不过，运动前务必做好热身，循序渐进地增加强

度，并选择适合自己的运动项目，做到科学健身。

“燃烧卡路里”运动不降温
□本报记者 高 倩 郝亚伟 李文静

最近，高新区体育公园吸引了众多市民前来打卡。冬日的暖阳下，运动逐渐融入市民的日常生活，不仅赋予人们强
健的体魄，还催生了新的消费需求与场景，点燃了冬季消费市场的热情。

“这个活动包含滑雪等常见运动项
目，让孩子走出去锻炼锻炼，有助于培
养独立自主能力。”一位家长说。进入
冬季，冰雪运动成为流行项目，吸引了
不少消费者。11月 22日，我市一家培
训机构推出“冰雪奇遇成长营”活动，仅
一个下午，就有十几位家长为孩子报
名，其中不少是想让孩子去体验新的运
动项目。

当孩子身心健康成为家长新的关
注点，不少家长会为增强体质、提升运
动能力，为孩子报名体育类培训课程。
随着市场需求不断增长，各类体育培训

项目如雨后春笋般涌现，除传统的田径
项目外，也有一些新兴的、富有挑战性
的运动项目悄然兴起，进一步带火运动
消费市场。此外，记者采访发现，一些
机构推出了“上门送课”服务，以满足不
同年龄段及不同运动需求的消费者。
一位从业者告诉记者：“上门授课节省
了孩子的时间，还不用家长接送，而且
一对一教学更有针对性。”

随着人们对美好生活的向往，如今
越来越多的人更加注重健身与健康，相
当一部分市民愿意为兴趣或健身投入资
金。市民裴女士练习瑜伽和普拉提已有

10年之久。最初，她是为了塑造形体，在
朋友的推荐下先后报名参加了瑜伽和普
拉提培训班。在体验到运动带来的诸多
益处后，她将每日坚持打卡变成了自己
的生活习惯。随后，裴女士还通过专业
培训考核，获得了教练资质，并担任兼职
教练。这两年，裴女士自己开设了一间
普拉提馆，带动更多人动起来。

前些天，700余名航模选手参加了
第八届青少年航模大赛，他们在纸飞机
类、电动自由飞类、固定翼类、滑翔机
类、无人机类等多个项目上展开激烈角
逐。“小小的模型承载着大大的梦想。”

安阳市航空协会负责人表示，这类活动
在提升青少年动手能力与科学素养的
同时，也激发了他们对航天事业的热
爱。这些年，参与人数不断增加，从购
买模型到培训参赛，家长们也比较支
持。

市民张先生感慨：“安阳有着‘航空
运动之都’之称，这些年除爬山、徒步、
球类等传统项目外，一些新兴项目也丰
富了市民的生活，带动了相关消费的增
长。如滑翔伞、低空观光巡游等‘飞享
安阳’的体验项目让更多人能畅享飞翔
乐趣。”

初冬时节，天气晴好。家住北关区
宜居燕苑小区的76岁老人赵改香像往
常一样来到小区内的小广场。她一边
热情地和“健身搭子”打招呼，一边在太
空漫步机上有节奏地行走。大家欣喜
地发现，小广场的空地上正紧张施工，
工人们正忙着安装健身器材。“随着健
身设施不断完善，不仅方便了群众，也
更能满足大家的多元健身需求。”赵改
香充满期待地说。

“我们这个点位安装的是三位扭腰

器、太极揉推器等6种健身器材，很快就
能安装到位。”现场施工负责人李光告
诉记者，像这样的健身设施点位，今年
北关区共有20个。这些健身设施点位
不仅完善了健身设施，还激发了市民的
健身热情。

“这个篮球场地、足球场地真大！”
“孩子们的游乐设施区和老年人健身区
也不错。”走进安阳县崔家桥镇琚庄村，
村民对正在建设的全民健身广场充满
期待。“琚庄村全民健身广场面积约800

平方米，包括足球场、篮球场、老人健身
区和儿童娱乐设施区，配备了8套健身
器材，建成之后可同时容纳约50人开展
健身运动。”项目负责人瞿继解介绍，目
前，施工已接近尾声，很快就能投入使
用，可满足不同年龄层次的健身需求，
带动更多人养成健身习惯。

近年来，我市加大市、县两级“两场
三馆”建设力度，积极推进各类场馆建
设并将其列入民生工程，不断完善基层
健身设施网络，实现了市区“15分钟健

身圈”和农村全民健身设施全覆盖，构
建更高水平的全民健身公共服务体系。

记者采访了解到，截至今年年底，
我市将新建居民区及公共点位健身设
施80个，体育场馆建设也在加快推进。
下一步，我市将持续聚焦市民健身需
求，完善健身设施建设、丰富健身活动
供给，营造“处处可健身、天天想健身、
人人会健身”的氛围，引导更多市民参
与到全民健身中来，让运动成为最时
尚、最健康的生活方式。

眼下，越来越多市民将健身场景转
移至社区小广场或室内空间，借助智能
健身软件、短视频直播等数字化工具，
开启科学高效的冬季健身之旅。

11月 23日傍晚，在市民文化广场
健身器材区，家住文峰区的李女士用
手机支架固定设备，跟着屏幕里健身
主播学习漫步机使用技巧，不时对照
调整姿势。“屈膝时膝盖不要超过脚
尖，核心保持收紧……”主播的口令让
她快速找准发力点，弹幕里的网友技
巧分享也帮她优化动作。“以前凭感觉
练，现在跟着主播学，连呼吸都有讲

究，在家门口就能练得专业。”李女士
说，如今每天会提前看直播预告，按时
来广场打卡。

智能健身软件的普及，让安阳社
区广场器材焕发新活力。北关区上班
族王先生以往冬季常因“不懂器材用
法”“自己锻炼没动力”中断健身，现在
手机 APP 帮他解决了问题。“APP 根
据我的年龄、体重制订训练计划，还用
实时语音纠正动作。”王先生介绍，
APP 能记录运动轨迹、消耗热量并建
立健康档案，“每天下班在单位附近广
场锻炼 20 分钟，效率不输健身房，线

上打卡还能和朋友比进度。”
采访中记者了解到，定制化智能

健身内容颇受欢迎。面向中老年人
的“广场器材安全使用指南”短视频，
用慢动作拆解器材用法并标注注意
事项；针对年轻人的“高效训练课”，
整合力量、有氧训练，贴合社区场景
且满足冬季健身需求。家住殷都区
相台街道钢花路社区 62岁的张大爷，
每天都会到社区小花园健身半个小
时。“以前担心动作不对伤身体，不敢
放开练。”张大爷说，女儿帮他下载了
健身软件并筛选适合中老年人的视

频，“现在跟着视频练，能看到运动数
据，还学到了适合老人的训练方法，
冬天出门锻炼也踏实，不少老伙计也
跟着学。”此外，安阳部分健身房加速
智能升级，引入体测仪、智能心率跑
步机等设备，为市民提供专业选择，
深受年轻人青睐。

智慧健身是全民健身与科技融合
的重要体现。如今在安阳，数字化健身
方式深度融入生活，既丰富了冬季健身
形式，还让“科学健身”成为新的生活方
式，助力市民在寒冬保持活力，推动全
民健身事业升温。

“冬练”开启 快乐健身好处多

科技助力 智能软件成时尚

完善设施 畅享运动新体验

运动消费 项目多元潜力足

骑行爱好者合影留念骑行爱好者合影留念（（本报记者本报记者 郝亚伟郝亚伟 摄摄））

市民在练习普拉提（资料图）

工作人员在安装健身器材（本报记者 李文静 摄）
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市民在跑步市民在跑步（（本报记者本报记者 郝亚伟郝亚伟 摄摄））

市民在高新区体育公园游玩市民在高新区体育公园游玩（（本报记者本报记者 郝亚伟郝亚伟 摄摄））几名学生在打篮球几名学生在打篮球（（本报记者本报记者 郝亚伟郝亚伟 摄摄））


