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杏坛随笔

新闻

□本报记者 王 箫 通讯员 赵利峰

11月 16日，清晨的豫北大地笼罩
在一层薄薄的寒意中，但内黄县第一中
学附属初级中学（以下简称内黄一中附
中）的操场上却已热火朝天。红旗在微
凉的晨风中猎猎作响，百余名师生以及
部分家长志愿者脸上洋溢着期待与兴
奋。他们即将共同开启一场名为“师生
践行‘五育并举’，用脚步丈量青春力
量”的9公里徒步主题实践活动。

这不仅是一次简单的远足，更是一
次精心设计、融“德、智、体、美、劳”于一
体的综合实践课程，一次对教育本真的
回归与探索。活动的核心被凝练为“行
路致远 共赴成长”，寓意着教育之路与
成长之路都需要脚踏实地，方能行稳致
远。

旗帜飘扬 誓言铿锵

8 时整，朝阳初升，金色的光芒洒
满操场，启动仪式正式开始。内黄一中
附中校长于金平健步走上主席台，目光
扫过台下那一张张充满朝气的面庞，眼
神中饱含着期许与鼓励。在简短而有
力的动员后，授旗仪式庄重举行。于金
平将象征着学校精神与此次行动使命
的校旗郑重地交到学生代表手中。旗
帜交接的瞬间，不仅传递了一份责任，
更点燃了全体参与者的激情。

“同学们，今天的9公里，是对你们
身体素质的一次检验，更是对你们意志
品质的一次锤炼。每一步，都是对自我
的挑战；每一滴汗水，都将浇灌成长之
花。希望你们在行走中感受自然，在坚
持中领悟精神，在互助中体会温情。”于
金平的话语通过麦克风清晰地传遍操
场的每个角落，这谆谆教诲如同出征前
的号角，激荡着每个人的心扉。

学生代表走上前，宣读了精心准备
的《环保倡议书》，呼吁大家在徒步过程
中爱护一草一木，不乱丢垃圾，用实际
行动守护家乡的绿水青山。随后，在领
誓人的带领下，全体师生和家长志愿者
举起右拳，齐声宣誓：“遵守规则、保护
环境、互助前行！行路致远，我能行！”
铿锵誓言回荡在晨光中，一张张年轻而
坚毅的面庞熠熠生辉。

分段锤炼 寓教于行

8时 30分，随着总指挥一声令下，

长长的队伍如同一条充满活力的巨龙，
缓缓走出校门，沿着既定的路线进发。
为确保活动效果与安全，全程9公里被
科学地划分为 3个具有不同目标的路
段。

队伍的最前方，是由校领导和青年
教师组成的领跑团队。他们不仅负责
引导方向，更不时地向身边的同学讲解
徒步的基本技巧和呼吸调整方法。“注
意步伐节奏，两步一呼，两步一吸。”“身
体微微前倾，脚掌平稳着地。”……这些
实用的建议帮助同学们很快找到了行
走的节奏。初始的新鲜感过后，部分平
时缺乏锻炼的同学开始感到吃力，额头
上渗出了细密的汗珠，呼吸也变得有
些急促，但在护队老师的不断鼓励和
同伴的加油声中，他们都咬牙坚持
着。一位身材瘦小的七年级女生脸色
有些发白，却始终没有停下脚步，她紧
抿着嘴唇，眼神中透着一股不服输的
韧劲。这最初的 2公里是对身体适应
性的初步调动，更是对意志品质的一
次无声考验。

当队伍行进到郊野路段，节奏悄然
变化。这里设立了临时的“植物观察
站”。道路两旁，秋收后的田野别有一
番韵味，偶尔可见残留的辣椒植株上挂
着一些未被摘取的红色果实，引起了同
学们的兴趣。大家纷纷俯下身，仔细观
察。“大家看，这就是我们常吃的辣椒，
属于茄科植物……”随行的生物老师抓
住时机，现场上课，从辣椒的形态特征、

生长习性，讲到本地的农业种植结构，
甚至引申到生态平衡的重要性。同学
们围拢过来，听得津津有味，不时提出
疑问，有的还拿出随身携带的小本子认
真记录。这一刻，课堂知识在自然中鲜
活起来，行走成为一场探索之旅。

行程接近尾声时，最后的1公里被
设计为“坚韧之星”竞速赛环节。以班
级为单位，各组在确保安全的前提下，
可以向着终点发起冲刺。此起彼伏的
加油声瞬间点燃了现场的气氛。同学
们互相打气，迈开步伐，向着终点奋力
冲去。青春的激情与活力在这一刻得
到了彻底的释放。当最后一名男生踉
跄冲线，举着双臂高呼“我做到了”时，
现场响起热烈掌声。体育精神在此刻
凝结为超越自我的信念。

见证成长 共育未来

11 时许，全体师生与家长志愿者
顺利返校。内黄一中附中随后举行了
总结表彰仪式。于金平为每一名完成
全程的学生颁发“徒步之星”证书；校领
导为竞速赛中表现优异的个人和班级
代表佩戴“坚韧之星”奖章。

在这场徒步活动中，有一道格外
温暖的风景线，那便是身着统一反光
背心的家长志愿者。他们分散在队伍
的各个关键点，化身为“移动服务站”和

“安全守护神”。在繁忙的路口，他们协
助老师引导交通，确保队伍安全通过；

在补给点，他们细心地将一瓶瓶矿泉
水递到孩子们手中，并贴心地为满头
大汗的孩子擦拭；看到有学生体力不
支、步履蹒跚时，他们主动上前，默默
地接过学生肩上的背包，给予鼓励的
微笑。

“教育不是学校一方的独奏，而是
家校社的合奏。”于金平表示，家长的直
接参与，不仅分担了学校的组织压力，
更在无声中构建了家校之间理解、信任
与合作的桥梁，让“共育”二字变得具体
而生动。

如此大规模的校外活动，安全无疑
是重中之重。内黄一中附中为此制订
了周密的安保方案。校医携带急救药
箱全程随行，密切关注着师生们的身体
状况。应急车辆和物资运输车缓缓跟
在队伍后方，随时待命。组织者还充
分利用现代通信技术，安排专人在每
个公里点通过微信群实时播报队伍位
置和情况，让后方指挥中心和未能亲
临现场的家长能第一时间掌握动态。
考虑到可能的天气变化，特殊的天气
应急预案也已准备就绪。这些细致入
微的安排，确保了整个活动的顺利进
行。

这场历时近3小时、行程9公里的
徒步活动，是一次身体力行的实践，更
是内黄一中附中对“五育并举”教育理
念的一次深刻诠释与成功实践。它打
破了教室的围墙，将教育场域延伸至社
会与自然；它超越了知识的单向灌输，
注重能力的培养、情感的体验和价值的
塑造；它联结了学校与家庭，形成了强
大的育人合力。

正如于金平在活动伊始所言：“教
育不是灌输知识的容器，而是点燃生命
的火把。”这次徒步，正是这样一次成功
的“点火”之旅。当午间的暖阳为归途
中的身影镀上温暖的金边，孩子们有了
沉甸甸的收获——对自身潜力的重新
发现，对集体力量的深切感知，对家乡
文化的由衷热爱，以及对成长意义的真
切领悟。

活动已落下帷幕，但教育的回响仍
在延续。许多学生在日记中写道：“原
来我比想象中更坚强。”“团结就是力
量。”……这些发自内心的感触，正是活
动最宝贵的收获。9公里虽短，却为漫
长人生路写下了坚定序章。内黄一中
附中将继续探索“五育并举”的创新实
践，让教育在更广阔的天地间生根发
芽，绽放芬芳。

□杨国营

据媒体报道，国家广电总局日前下

发专项治理工作提示，自即日起至 2026

年 3 月，在全国范围内开展不良网络传

播专项治理行动。此次治理首次将

AIGC（人工智能生成内容）类、漫画类、

表情包类等动画形式微短剧纳入分类

分层审核体系，通过强化事前审核、清

理违规内容、规范传播秩序，为未成年

人营造清朗网络空间。

有“电子榨菜”之称的网络微短剧

和短视频以“短平快”“土俗爽”为特征

而风靡，成年人受众固然不在少数，当

下更成为青少年群体重要的娱乐消

遣。然而，部分作品为博眼球，充斥低

俗擦边、暴力复仇、拜金炫富等不良内

容，甚至将少年儿童群体熟悉的动画形

象进行恶搞改编，严重侵蚀着未成年人

的精神世界。面对乱象，国家广电总局

果断出手，不仅是对行业乱象的强力纠

偏，更是对未成年人“精神食粮”的及时

守护。

依据传播学中的涵化理论，大众媒

介所展示的“象征性现实”乃至“虚拟现

实”，对人们认识和理解现实世界有着

显著影响。由于媒介传播内容的价值

倾向性，人们在头脑中描绘的“主观现

实”与客观现实之间会出现偏差。于未

成年人而言，涵化理论所揭示的这种影

响尤为显著。因此，当大量充斥着不良

信息的网络微短剧、短视频占据青少年

的大脑时，他们所感知的“现实”便可能

与客观现实产生严重偏离，长此以往，

其世界观、人生观、价值观都可能被潜

移默化地 、不同程度地扭曲乃至“重

塑”，如认为“金钱可以买到一切”“用暴

力解决问题‘很酷’”等，这类观念的滋

生正是其接触的不良网络信息长期涵

化的结果。

议程设置理论认为，大众传媒通过

提供信息和安排议题，能够影响公众关

注哪些议题以及讨论这些议题的先后

顺序。在网络微短剧、短视频领域，平

台算法、热门榜单实际上扮演了“议程

设置者”的角色。它们将某些低俗、猎

奇的网络微短剧、短视频推上热搜，推

到一个个具象的未成年人面前，使其成

为部分青少年关注的焦点、热议的话

题，通过捕捉未成年人的注意力进而影

响其价值观念。

一个令人忧心的现实是：网络微短

剧、短视频近几年发展迅猛，市场规模

急速扩张，然而相应的监管体系和行业

规范却未及时跟进。部分平台出于“流

量为王”“利益至上”思维，在内容审核

上“睁一只眼闭一只眼”，甚至依靠算法

推荐技术，为一些含有不良信息的作品

持续精准引流。同时，相关法律法规遭

遇“执行难”，例如在用户付费环节，由

于缺乏细化规范，胡乱定价、退费难等

问题亟待重视与解决。

不过从宏观层面而言，我国已构建

起相对完备的未成年人网络权益保护

法律体系。新修订的未成年人保护法

增设了“网络保护”专章，明确要求网络

产品和服务提供者应当针对未成年人

使用其服务的特点，设置时间管理、权

限管理、消费管理等功能。此外，国务

院于 2023 年颁布的《未成年人网络保

护条例》进一步细化了网络信息内容规

范、个人信息保护、网络沉迷防治等措

施。然而，“徒法不足以自行”，此次国

家广电总局开展的不良网络传播专项

治理行动直指行业痛点，重拳出击，是

对现有法律法规的有力执行，有助于为

未成年人撑起一片网络“晴空”。

监管部门明确要求网络视听平台

切实承担起主体责任，对发现的违规网

络微短剧及时上报，并汇总纳入“黑名

单”，向全行业通报，督导全网平台及时

下架，推动共同参与治理；同时，督促平

台严格落实先审后播制度，对可能引发

未成年人模仿的不安全行为、产生极端

情绪的内容，在展示前进行显著提示。

这些前置措施旨在倒逼平台完善内部

审核机制，强化内容把关，可谓切中肯

綮。

避免未成年人的“精神空间”被污

染、守护好孩子们的精神世界是一项系

统工程，需要政府、平台、学校、家庭以

及社会各界的共同努力。此次国家广

电总局启动的专项治理行动，无疑是一

个好的开端，让我们看到了进一步打造

清朗网络空间的意见共识与铿锵脚

步。 （原载于《中国教育报》）

行路致远 共赴成长
——内黄县第一中学附属初级中学践行“五育并举”主题实践活动侧记

未成年人“精神空间”不容污染

本报讯 （记者 徐依依）11月
13日，市第一实验小学联合文峰区
青少年活动中心，精心组织了“反对
浪费、崇尚节约”主题文明实践活
动。

活动伊始，文峰区青少年活动
中心工作人员带领学生有序参观
各功能区域，从科技体验区、文化
展示厅到艺术活动室、户外实践场
地，结合区域特色讲解资源合理利
用的重要性，让学生直观感受节约
藏在生活的方方面面。

参观结束后，该校相关负责人
开展了主题宣传教育，围绕“粮食
节约”“水电珍惜”“物品爱护”三方
面，通过分享粮食种植故事、节约

小故事及“节约小妙招”互动问答，
让学生深刻理解“一粥一饭，当思
来处不易；半丝半缕，恒念物力维
艰”的道理。

接下来，实践体验环节如期开
展。学生分组参加劳动，擦玻璃、
扫地、整理公共区域。孩子们化身

“文明小使者”，分工合作、互帮互
助，在忙碌中收获成长与快乐。

此次活动将理论学习与动手
实践有机结合，让学生在“看、听、
做”中深化节约认知，培养劳动习
惯与合作意识。下一步，该校将持
续开展文明教育活动，引导青少年
从小事做起，争做节约资源、践行
文明的新时代好少年。

本报讯 （记者 徐依依）11月
13日，市翰林高级中学高一年级举
行了“外塑形象、内提质量”21天美
好校园创建活动动员大会。

大会伊始，该校高一年级主任
耿瑞岩从“做什么”“怎么做”讲起，
明确活动方向。21天是习惯养成
黄金周期，“外塑形象”需做到校服
整洁、言行文明、环境有序，彰显学
子朝气蓬勃的精神风貌；“内提质
量”核心在于精进学业、提升素养，
让学生在校园中沉淀内涵。同时，
她要求学生从细节入手规范言行，
杜绝迟到、早退等行为，教师团队
需强化责任担当，将“严”字贯穿教
学全程。

在动员大会上，该校副校长刘
杨表示，“态度决定高度，细节决定
成败”，高一作为高中生涯奠基阶
段，端正态度至关重要。她鼓励学
生摒弃敷衍侥幸心理，以认真态度
对待每一节课、作业与考试，强调

“外塑形象”是校园名片，“内提质
量”是学业根基，唯有全力以赴，方
能实现成长蜕变。

此次 21 天美好校园创建活
动，既是校园风貌的集中提升，更
是师生共同成长的修行。据悉，该
校将以此次活动为契机，推动校园
建设提质增效，引导学子以更端正
的态度、更严明的纪律书写青春华
章，共筑翰林高中美好明天。

本报讯 （记者 王 箫）11 月
13日，安阳职业技术学院学生会品
牌项目“安职青春加油栈”迎来全
新板块——“榜样成长对话”，首期
活动在 7 号楼报告厅温暖启幕。
活动特邀校团委学生兼职副书记、
2025年国家奖学金获得者李轩宇
与百余名团学干部面对面，共话成
长、共绘蓝图。

分享中，李轩宇并未罗列荣
誉，而是真诚分享了其平衡团学工
作与专业学习的实践智慧。他将
服务同学所锤炼出的组织、沟通与
统筹能力转化为专业学习的独特
优势，开创了“工作赋能学业，学业
反哺工作”的良性循环。在他看
来，团学工作并非学习的负担，而
是将理论知识应用于实践并在实
践中深化理解的“第二课堂”。正
是这种“双向赋能”的思维，让他在
服务集体与钻研技术的道路上并

行不悖，相互促进，最终实现了综
合素质与专业能力的双螺旋式提
升。

李轩宇的讲述，收获了现场热
烈的反馈。在场的团学干部纷纷
表示，学长的成长路径为他们清晰
勾勒出大学生活的奋斗坐标系，让
关于学业、工作与自我探索的迷茫
找到了破题的钥匙。

本次“榜样成长对话”活动，是
安阳职业技术学院学生会深化服
务内涵、创新工作载体的生动实
践，通过挖掘、选树、宣传身边可
学、可信、可及的先进榜样，为全体
同学构建一个汲取智慧、激发动
力、规划未来的成长平台，有效引
导同学们在对标先进中见贤思齐，
在规划生涯中明确方向，将个人成
长自觉融入学校发展，在时代的坐
标系中定位青春方向，担当青年荣
光。

11月 18日上午，市钢三路小学组

织全校师生开展了消防应急疏散演练

活动。学生在教师的组织下，用毛巾

等遮住口鼻，弯腰低头，按照既定疏散

路线快速有序地跑向操场安全区域。

图为活动现场。

（本报记者 徐依依 摄）

反对浪费 崇尚节约
市第一实验小学开展主题文明实践活动

市翰林高级中学

创建美好校园 共筑成长之路

“安职青春加油栈”
首期“榜样成长对话”温暖开讲

内黄一中附中校长于金平（前排右）带领学生徒步行进（杨 寅 摄）

本报讯（记者 王 箫）11月 16
日下午，一场教育交流活动在市第
五中学举行。该校与北京市丰台
区外国语学校成功联谊，旨在通过
深度互动，共同探索跨区域交流办
学的新路径。

活动在轻松的校园参观中拉
开帷幕。北京市丰台区外国语学
校的师生们漫步校园，深入了解安
阳市第五中学的历史与特色。随
后，双方领导于主会场分别致辞，
共同启动了本次联谊活动，并表
达了对未来深入合作的美好期
许。

节目同台，情谊互融。文艺表
演中，两校学子各展风采：五中学

子以深情演绎传递家国情怀，丰外
学子则以多语种才艺展示国际视
野，现场掌声如潮，气氛热烈。随
后，双方互赠纪念品、合影留念，将
友谊定格于方寸之间。

在互动体验环节，北京市丰台
区外国语学校的师生们沉浸于射
击、拓印、采摘等传统文化体验与
足球友谊赛的活力之中，切身感受
科技与体育交融的魅力，青春的活
力在互动中激荡共鸣。

“相知无远近，万里尚为邻。”
此次活动不仅深化了两校间的理
解与信任，更拓宽了学生的成长视
野，为跨区域教育协作注入了源源
不断的生机。

11 月 5 日下午，安阳县校园安全先议办公室揭牌仪式在安阳县职业

中等专业学校举行，市中级人民法院、安阳县人民法院、安阳县教育局、安

阳县公安局相关负责人及人大代表、政协委员等多方代表齐聚，共筑校园

安全防线。图为揭牌仪式现场。 （本报记者 许美美/文 周园园/图）

探索跨区域交流办学新路径
市第五中学与北京市丰台区外国语学校举办校际

联谊活动


