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本报讯 （记者 周俊英）近日，市
中医院妇产科病区上演了温馨感人的
一幕。刚刚康复的栗女士（化名）手捧
一面写有“医德高尚 医术精湛 服务热
情 护理精心”的锦旗，郑重地交到妇
产科主任吴翠杰及其医疗团队手中，
用最朴实的方式向医护人员表达谢
意。

“吴主任，谢谢您！是您给了我第
二次生命，我感觉现在整个人都‘轻’
了。”当天下午，栗女士一见到吴翠杰，
便快步上前，她手中的锦旗在大厅灯
光映衬下熠熠生辉，16个金色的大字
道不尽她内心的感激。

在场的医护人员无不为之动容。
栗女士的丈夫也难掩激动之情：“起初
还很担心，现在看她恢复得这么好，我
们心里的石头总算落地了！”

就在10天前，栗女士还是一位被
巨大子宫肌瘤深深困扰的患者。吴翠
杰回忆，10月 7日，栗女士来该院就
诊，详细检查后发现其子宫后方长有
一个直径超过17公分的巨大肌瘤，怀
疑存在肌瘤变性，须尽快手术干预。

面对这一复杂病情，吴翠杰结合
栗女士的身体状况及肌瘤情况，组织

多学科会诊，进行详尽的术前评估，最
终为栗女士制订了手术方案。

手术当日，在副主任郭瑞玲、王
苗苗及薛健健、李娜等医疗团队成
员的紧密配合下，吴翠杰凭借娴熟
的技术和丰富的经验，小心翼翼地
剥离肌瘤，历时两个小时，最终将巨
型肌瘤完整取出。当这个“大家伙”
被成功取出时，手术室里的所有人
都松了一口气。

术后，在医疗团队的精心照料
下，栗女士恢复神速。她身上的引
流管、导尿管被早早拔除，她笑着对
前来采访的记者说：“从手术到康
复，每一个环节都让我感到安心，吴
主任和医护人员就像家人一样，我
很感动！”

这面沉甸甸的锦旗，不仅承载着
患者一家的感激之情，更是对医院
妇产科医疗技术水平与优质护理服
务的肯定。吴翠杰在接受锦旗后表
示：“患者的康复和认可是我们前进
的最大动力。我们将继续秉持‘以
患者为中心’的理念，用精湛的医术
和温暖的关怀，为更多女性的健康
保驾护航。”

本报讯 （记者 张武杰）10月 21
日上午，全省卫生健康系统宣传骨干
培训班在安阳市开班授课。此次培训
以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，旨在进一步明确全省卫生
健康宣传工作重点任务，进一步提升
全省卫生健康宣传工作队伍的能力水
平，进一步为推动全省卫生健康宣传
工作高质量发展凝聚思想共识、汇聚
奋进力量。

健康，是社会文明进步的基础，
是民族昌盛和国家强盛的重要标
志 ，也 是 广 大 人 民 群 众 的 共 同 追
求。近年来，全省卫生健康宣传与
健康教育工作者围绕中心、服务大
局，在健康河南建设新征程上勇毅
前行，唱响了奋力推进健康河南建
设的主旋律，筑牢了亿万父老心中
健康生活的素养基石，为健康河南
建设注入了强大动力。

此次培训为期 3 天，重点围绕
“以党建引领卫生健康事业高质量
发展”“传承红色使命 引领健康未
来”等主题进行授课。授课内容涵

盖卫生健康系统健康科普、新闻宣
传等相关政策法规，健康教育与健
康促进工作形势，健康科普网络化
传播技巧与方法等，既有理论高度，
又有实践意义，具有很强的指导性、

针对性、实用性和可操作性。
“十四五”规划收官在即，“十

五五”规划即将开启。培训要求，
要深化理论学习，增强内生动力，
深入学习党的理论，将“小我”融入

“大我”，脚踏实地、砥砺前行，为健
康河南建设注入源源不断的力量；
要认清使命任务，做好本职工作，
围绕卫生健康事业发展改革大局，
及时做好宣传引导，及时总结推广
我省的新举措、新成就和新经验，
营造浓厚氛围，激发全行业积极投
身健康河南建设的热情与干劲；要
着眼群众需求，提升健康科普能力
水平，进一步强化实战能力培养，
以练代训、以学促用，更好提升互
联网思维和网络传播能力，以踔厉
奋发、勇毅前行的姿态，开拓进取、
迎难而上，在全省营造浓厚健康文
化氛围，持续提升居民健康素养水
平，为奋力谱写中原大地推进中国
式现代化新篇章筑牢健康根基。

省卫生健康委、健康报社相关负
责同志，全省各省辖市卫生健康委宣
传工作分管领导、宣传科长、健康教育
工作负责人，疾病预防控制中心健康
教育所所长，省直医疗卫生单位分管
领导、宣传及健康教育工作负责人等
140余人参加培训。

□王国亮

牙齿缺失不仅影响咀嚼进食，还
会导致牙槽骨萎缩、面部轮廓塌陷，甚
至引发邻牙倾斜等连锁问题。作为当
前缺牙修复的“黄金标准”，种植牙凭
借贴近天然牙的功能与外观，成为越
来越多人的选择。

一、什么是种植牙

种植牙并非直接“种出牙齿”，而
是通过外科手术将人工种植体（模拟
天然牙根）植入牙槽骨，待种植体与骨
组织形成稳定骨结合后，再安装基台
与牙冠，最终完成缺牙修复的技术。
其结构主要分为3部分：

种植体：多由钛及钛合金制成，具
有良好的生物相容性，能与牙槽骨紧
密结合，是种植牙的“根基”。

基台：连接种植体与牙冠的中间
结构，起到固定和支撑作用。

牙冠：采用全瓷或烤瓷等材料，外
观与天然牙高度一致，负责行使咀嚼
功能。

二、种植牙的核心优势

相比传统活动假牙、固定桥等修
复方式，种植牙的优势尤为突出：

1.功能恢复接近天然牙：种植体
与牙槽骨的骨结合结构，能有效传导
咬合力，咀嚼效率远超活动假牙，可正
常食用坚果、纤维类等较硬食物。

2.保护邻牙与牙槽骨：无需磨削

健康邻牙作为基牙，避免邻牙受损；同
时种植体对牙槽骨的生理性刺激，能
有效延缓骨质流失，防止面部塌陷。

3.美观舒适无异物感：牙冠可根
据邻牙颜色、形态个性化定制，外观自
然逼真；且无基托、卡环等部件，佩戴
舒适，不影响发音。

4.使用寿命长久：在规范治疗与
科 学 维 护 下 ，种 植 牙 成 功 率 可 达
95％~99％，使用寿命通常能超过 10
年，部分可终身使用。

三、谁适合做种植牙，哪些人需谨
慎

适用人群：单颗、多颗或全口缺
牙，且邻牙健康不愿磨损的患者。磨
牙缺失或游离端缺牙，传统修复方式
固位不良者。活动义齿佩戴不适、固
位差或黏膜无法耐受的患者。肿瘤或
外伤导致颌骨缺损，需功能性修复的
患者。

禁忌人群：绝对禁忌，全身状况极
差、无法耐受手术者；严重糖尿病血糖
未控制者；口腔或颌骨内有良恶性肿
瘤者；严重骨质疏松等骨疾病患者；口
腔卫生极差、重度吸烟且不愿戒烟者；
精神病患者。相对禁忌，口腔有急性
炎症（如牙龈炎、上颌窦炎）者，需治愈
后再种植；女性月经期、妊娠期；骨量
不足但无法通过骨增量技术改善者。

四、种植牙的完整流程

种植牙治疗需经历术前评估、外

科种植、修复愈合 3 个阶段，全程约
3~6个月：

1.术前评估与准备：医生详细询
问病史，排查基础疾病；通过CBCT检
查牙槽骨的高度、密度及解剖结构；完
成牙周基础治疗（如洁治、刮治），确保
口腔条件符合种植要求。

2.一期手术：植入种植体。对手
术区域消毒后进行局部麻醉，切开牙
龈显露骨面，预备种植窝并旋入种植
体，最后缝合创口。术后需咬棉球
30~40分钟止血，种植体进入 3~6个
月的骨结合期。

3.二期手术：安装基台。骨结合
完成后，切开牙龈显露种植体，拆除覆
盖螺丝并安装愈合基台，让牙龈围绕
基台成形，此过程约需2周。

4.修复阶段：佩戴牙冠。牙龈成
形后取模，根据模型制作个性化牙冠，
最后将牙冠固定在基台上，完成修复。

五、术后护理与长期维护要点

种植牙的寿命与术后维护密切相
关，需做好以下几点：

1.术后即时护理：术后48小时内
间断冰敷缓解肿痛，24小时内避免刷
牙漱口；当日进软食，避免过热食物，
勿用患侧咀嚼，不要舔伤口或吸吮。

2.日常清洁管理：坚持早晚刷牙，
使用牙线、牙间隙刷或冲牙器清洁种
植体颈部，避免食物残渣堆积引发炎
症；避免用种植牙啃咬硬物（如脆骨、
螃蟹壳），防止种植体折裂。

3.定期复查与健康管理：术后7~
10天拆线，之后每年至少复查1次，通
过专业检查排查种植体周围炎等问
题；吸烟患者需戒烟，糖尿病患者需严
格控制血糖，以延长种植牙寿命。

六、常见认知误区澄清

误区 1：“种植牙一劳永逸，不用
维护”。真相：种植牙需像天然牙一样
终身维护，定期复查和专业清洁必不
可少，否则易引发种植体周围炎导致
失败。

误区 2：“老年人不适合种牙”。
真相：只要全身状况（如心脑血管、血
糖等）稳定，80岁以上老人仍可成功
种植，关键在术前全面评估。

误区 3：“种植牙手术风险大，会
伤神经”。真相：规范操作下，术中神
经损伤等并发症发生率极低，通过
CBCT精准定位可有效规避风险。

种植牙虽为缺牙修复的优选方
案，但并非人人适用。牙齿缺失后，建
议及时前往正规口腔医疗机构，由专
业医生评估口腔条件与全身状况，制
订个性化治疗方案，才能确保种植效
果。（作者系内黄县人民医院口腔科主
任、副主任医师）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
孙秀清）10月22日，安阳市第十五届
老年人体育健身大会门球交流活动
在市老年文体苑门球场举办。本次
赛事由市委老干部局、市文化广电体
育旅游局、市老龄办、市老年人体育
协会主办；市体育发展服务中心、市
老年人门球专项委员会、市门球协会
承办。来自我市各县（市、区）共 13
支代表队参加了比赛。

本次赛事项目设置为五人团体
赛。赛程分两个阶段进行，第一阶段
小组循环，第二阶段淘汰赛。13支队
伍分两个组进行小组循环，小组前4
名进入第二阶段淘汰赛。

全市老年体育健身大会每 4年
举办一届，门球比赛不仅为老年人搭
建了展示风采、交流球技的平台，更

传递了“健康老龄化”的理念。
本次比赛今年4月开始报名，各

县（市、区）的代表队经过近半年的刻
苦训练，他们不畏风雨、不畏酷暑、早
出晚归、大练基本功，为的是在今日
的赛场上一展雄风。

比赛中，各队纷纷派出精英强
将，力争在比赛中展现出最好的竞技
状态，取得优异成绩。

经过一天的激烈角逐，文峰区
队、北关区队、殷都区队、建行队、林
州市队、龙安区队、安阳县队、水利局
队获得优胜奖；内黄县队、滑县队、汤
阴队、工行队、增辉公司队获得优秀
奖。至此，4年一届的安阳市老年人
体育健身大会门球交流活动圆满落
幕。全体参赛队员收获满满，各参赛
队载誉而归。

近年来，随着医学影像技术的
发展和健康体检意识的提高，很多
人通过肺部CT检查发现自己有肺
结节。看到“肺结节”这3个字，总
让人心里一紧，不少人还会陷入焦
虑。实际上，肺结节并没有这么可
怕。如果发现有肺结节，应保持冷
静与积极的心态，遵循医嘱进行进
一步检查以明确结节性质，还要注
重健康生活方式的养成，有利于维
护自身健康与安全。

一、肺结节是什么？
肺结节是指肺部影像学检查

中发现的直径不超过 3厘米的异
常阴影或病灶。其实就是肺里不
该有的一个硬疙瘩，在人群中普
遍存在。随着年龄的增长，很多
人因肺部曾经发生过感染留下痕
迹，或吸入污染物在肺内沉积等，
比如炎症、结核等也会引起肺结
节。

二、肺结节＝肺癌吗？
不！大部分肺结节是良性

的。据调查，高危人群筛查中 1/4

可以发现肺结节，但其中90％以上
都是良性的。

三、发现肺结节怎么办？
莫慌张要镇定，但也不要过于

麻痹，因为毕竟有一小部分是恶性
的。一旦没有及时发现和处理，后
果还是很严重的。需要遵循以下3
个步骤：

1.莫惊慌，肺结节≠肺癌，肺癌
可能性很小，过度紧张有害身心。

2.看专科，带相关影像资料，
到经验丰富的胸外科、呼吸科就
诊。

3.遵医嘱，按规范随访观察，
或进一步治疗，可以显著减少误诊
误治，或过度的手术和治疗。

无论结节性质如何，保持健康
的生活方式对患者的康复比较重
要。患者应戒烟限酒、合理饮食、
适量运动、保持充足的睡眠与良好
的心态，这样有助于提高机体免疫
力，促进肺部健康，减少疾病复发
的风险。

（本报记者 郭 凡 整理）

提升能力水平 汇聚奋进力量
全省卫生健康系统宣传骨干培训班在安阳市举办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

医者仁心除巨瘤 患者感恩送锦旗

患者为医护人员送锦旗（本报记者 周俊英 摄）

培训现场（本报记者 张武杰 摄）

告别缺牙烦恼 种植牙到底是什么

肺部结节不要慌 放平心态多观察

展示银龄风采 传递健康理念
市第十五届老年人体育健身大会门球交流活动落幕

10月 24日上午，北关区豆腐营街道向阳社区联合市委老干部局银龄志愿

服务队、北关区实验幼儿园开展重阳节主题活动。活动现场进行了文艺表演，

孩子们还送上了精心熬制的“百福粥”和亲手绘写的“百福图”，将美好的祝愿

融入其中。现场欢声笑语、其乐融融，绘就了关爱“一老一小”、共建和谐社区

的幸福图景。 （本报记者 张武杰 摄）

比赛现场（郑婕妤 摄）


