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本报讯 （记者 王 浩 陈海军）看名
医、品药膳、学养生……9月 27日，一场
集中医诊疗、体验、科普于一体的中医药
文化盛宴在殷墟考古文旅小镇正式启
动。

当天9时许，伴随着声声古乐，2025
年“百市千县”中医药文化惠民活动正式
启幕。本次活动由市卫生健康委主办，
市中医院、殷墟考古文旅小镇承办，以

“精彩中医药 健康惠万家”为主题，创新
采用“文化体验＋惠民服务”模式，为群
众打造集中医诊疗、体验、科普于一体的
中医药文化盛宴，让广大市民在家门口
尽享便捷服务，沉浸式感受中医药文化
的魅力。

“您平时有没有乏力的情况，会经常
心慌吗？”活动现场设置了中医药膳食品
尝展示区、减重及急救展示区、膏方体验
展示区、中医传统疗法展示区等多个集
文化体验与惠民服务于一体的中医药展
区，由安阳市中医院30余名资深专家组
成的诊疗团队耐心接待每一位前来咨询
的群众。市中医院的专家或凝神把脉，
或轻声询问，结合市民个体体质开具个
性化养生方案，从食疗到调理，每一句叮
嘱都凝聚着中医的智慧。

“我最近总是失眠，医生把脉后，给
我免费进行了耳穴压豆。我还拿到了定
制的养生方案，感觉真不错！”今年72岁
的岑大娘在体验完中医药服务后，连连

为专家团队点赞。
一缕缕中药香、一剂剂中药膏方、一

项项中医特色疗法……活动现场，形式
各异的中医诊疗方式吸引了不少市民驻
足。在膏方体验展示区，一瓶瓶精心熬
制的膏方散发着浓郁的药香，在市民品
尝过程中，市中医院的医务人员为大家

详细介绍了膏方的制作工艺、作用和适
用人群，通过讲解，让广大市民对膏方
有更直观的了解。耳穴压豆、针灸体验
等中医诊疗方式备受追捧，现场群众纷
纷排队体验，医务人员现场讲解中医治
病理念及中医养生知识，让大家亲身感
受中医药“简、便、验、廉”的独特优

势。
“这是秋燥润养茶，这是低糖月饼

和莲子桃酥，这些都是我们的特色药
膳食品。”在中医药膳食品尝展示区，
市中医院营养科的医务人员将一道道
药膳美食摆上桌，吸引了众多市民。

“以前以为药膳都是苦的，没想到还能
做成这样的茶饮和糕点，不仅对身体
有益，味道也不错！”一位市民由衷地
感慨道。

活动现场，市中医院医务人员还展
示了五禽戏、八段锦，让广大市民沉浸
式体验传统养生功法，带动现场观众积
极参与，共同体验强身健体的乐趣，亲
身感受中医药文化的独特魅力。

“今天的活动真是让我受益匪浅！
从义诊到药膳，再到精美的中医药文创
产品，都让我感受到了中医药文化的博
大精深。这样的活动真是太好了，既弘
扬了中医药文化，又让中医药文化更贴
近百姓生活。”市民张阿姨现场体验后兴
奋地说。

“开展中医药文化惠民活动，不仅为
广大市民提供了了解和体验中医药文化
的平台，也为中医药传承创新发展注入
了新的活力。下一步，我们将持续深化
中医药文化普及工作，创新服务形式，扩
大惠民覆盖面，为助力健康安阳建设贡
献中医药力量！”市中医院副院长张克清
说。

牙膏不仅是清洁工具，
更是口腔健康的守护者。
它的成分构成、用量控制甚
至刷牙手法，都直接影响着
牙齿的长期状态。调查显
示，76％的成年人存在过量
使用牙膏的情况，这不仅造
成浪费，更可能损伤牙釉
质。口腔专家提醒，豌豆大
小的牙膏才是正确用量，既
能有效清洁牙齿，又能保护
牙齿健康。

牙膏使用的三个误区：
一是用量超标。二是立即
漱口。三是盲目追求美白。

在牙膏用量方面，成人

每次只需 1 厘米长即豌豆
大小，儿童只需米粒大小。
刷牙后含漱 10 秒即可，过
度冲洗会冲走氟化物保护
层。颗粒过粗的美白牙膏
会磨损牙釉质，建议每周使
用不超过2次。

使用牙膏小贴士：先把
牙刷沾湿再挤牙膏，避免膏
体滑落；儿童建议使用专用
牙膏；牙膏要经常更换品
牌，避免细菌产生耐药性。

牙膏是辅助品，正确的
刷牙方法才是关键，让我们
先从改正牙膏用量开始吧！
（本报记者 郭 凡 整理）

本报讯 （记者 张武杰）金秋送
爽，丹桂飘香。9月26日上午，由市医
学会主办，市医学会糖尿病学分会、市
中医院承办的安阳市医学会糖尿病学
分会第四届委员会换届选举大会暨学
术交流会在市中医院行政楼四楼会议
室召开，凝聚共识、汇聚力量，共同推
动我市糖尿病学事业蓬勃发展。

当前，糖尿病已成为全球性的重
大公共卫生挑战，发病率急剧攀升，作
为一种慢性病，其导致的严重并发症
给家庭和社会带来了沉重的负担，严
重降低了患者的生活质量。市中医院
党委书记姚晓峰、院长尉建华、副院长
仇丽伟与莅临大会的省医学会糖尿病
专业委员会、市医学会相关领导以及
省内糖尿病防治领域的知名专家、我
市各医疗机构糖尿病学及相关专业的
委员代表等 150余人欢聚一堂，同心
谋发展，携手护健康。

会议宣读了安阳市医学会关于糖
尿病学分会换届批复的相关文件以及
党建工作相关文件；听取了安阳市医
学会糖尿病学分会第四届委员会换届
选举大会筹备工作汇报。

根据《安阳市医学会章程》和《安
阳市医学会分支机构管理办法》，会议
选举产生了安阳市医学会糖尿病学分
会第四届委员会主任委员、候任主任
委员、副主任委员、常务委员，并聘任
了秘书。仇丽伟当选安阳市医学会糖
尿病学分会第四届委员会主任委员。
此外，经过推荐和研究，决定将安阳市
医学会糖尿病学分会第四届委员会主

委单位授予安阳市中医院。市医学会
相关领导为主委单位授牌，并分别为
新当选的主任委员、候任主任委员、副
主任委员颁发了证书。

会上，省医学会糖尿病专业委员
会主任委员秦贵军、市医学会会长马
绍恒分别代表省医学会糖尿病专业委
员会、市医学会向选举产生的新一届
糖尿病学分会委员会表示热烈的祝
贺，向新当选的主任委员、候任主任委
员、副主任委员、常务委员及全体委员
致以诚挚的问候。希望大家不忘初

心、不负重托，紧密团结和带领全市广
大糖尿病防治工作者，以更加开拓的
创新精神、更加扎实的工作作风、更加
精湛的专业技术、更加优质的人文服
务，携手并肩，共同努力，不断开创糖
尿病防治事业新局面，为持续增进人
民健康福祉，扎实推进健康河南、健康
安阳建设作出新的更大贡献。

尉建华在致辞中表示，市中医院
在市卫生健康委的领导下，始终秉持

“以人民健康为中心”的理念，深耕糖
尿病防治事业。该院自成立糖尿病科

以来，与全市同仁携手并肩，构建了覆
盖城乡的糖尿病管理体系，这些成绩
的取得，离不开市医学会的悉心指导，
离不开各位专家的倾力支持，更离不
开全市糖尿病防治战线同仁的共同努
力。作为主委单位，该院将以此次换
届为新起点，与各位委员勠力同心，搭
平台、促交流，强基层、提能力，重预
防、惠民生，为守护人民群众的生命健
康、推动安阳糖尿病防治事业高质量
发展再立新功。

作为市医学会糖尿病学分会新一
任主任委员，仇丽伟表示：“新的号角
已经吹响，坚信在上级部门的坚强领
导下，在全体委员的支持与鼎力合作
下，新一届委员会定将不辱使命，开拓
创新，共同推动安阳糖尿病防治事业
迈上新台阶、开创新局面，为守护人民
健康作出更大贡献。”

在随后的学术交流环节，中原学
者、郑州大学第一附属医院秦贵军教
授，河南科技大学第一附属医院姜宏
卫教授，郑州大学第二附属医院张东
铭教授，河南省人民医院张会峰教授，
郑州大学第一附属医院郭丰教授，安
阳市中医院仇丽伟教授分别以《2型
糖尿病的逆转》《临床药物试验及罕见
病研究驱动学科发展》《胰岛素自身免
疫综合征的诊治》《糖尿病合并坏死性
筋膜炎诊治》《严重胰岛素抵抗综合
征》《糖尿病常见症状的中医治疗》为
题，带来了一场场兼具前沿性与实用
性的学术分享，让与会人员收获颇
丰。

本报讯 （记者 张武杰 通
讯员 林荟琦）9月 25日上午，滑
县老年体育大学柔力球单拍左
右手《幸福飞起来》培训班正式
开班，120余名热爱柔力球运动
的老年学员齐聚一堂，开启活力
满满的学习之旅。

柔力球是深受老年人喜爱
的运动项目，兼具观赏性与健
身性。其中，单拍左右手打法
对身体的协调性、柔韧性要求
更高，而《幸福飞起来》这套柔
力球套路凭借优美流畅的动作
与积极向上的旋律，深受大家
喜爱。

培训中，滑县老年体协柔力
球专委会主任张晖从柔力球基

本握拍姿势、发力技巧讲起，针
对“左右手转换”这一核心难点，
通过分解示范、慢动作讲解等方
式，耐心指导每一位学员。学员
们热情高涨、眼神专注，现场学
习氛围浓厚。

此次培训班精准对接老年
群体运动需求，不仅帮助学员掌
握了柔力球专业技巧，更搭建了
交流互动平台，让老年人在运动
中收获健康、感受快乐。

下一步，滑县老年体育大学
将结合老年人精神文化需求，继
续开设更多贴合实际的特色课
程，让老年人在丰富多彩的活动
中强健体魄、愉悦身心，真正实
现老有所学、老有所乐。

本报讯 （记者 张武杰 通
讯员 程永现）在国庆节来临之
际，9月 24日下午，北关区老年
人健身艺术联合总会携手殷商
艺术团走进辖区居民小区，开展
文艺演出活动，与居民共同喜迎
这一盛大节日。

活动现场，节目精彩纷呈，
令人目不暇接。舞蹈表演中，老
人们身姿轻盈，舞步灵动，展现出
对生活的热爱和对祖国的祝福，
让人忘却了他们的年龄，只看到
那蓬勃的活力和无限的激情。

舞龙表演将现场气氛推向
了高潮。一条条“巨龙”在老人
们的操控下，时而腾空而起，时
而蜿蜒游走，栩栩如生，引得居
民阵阵喝彩。“巨龙”的舞动象征
着中华民族的腾飞，也寓意着祖
国的繁荣昌盛。

演出现场鼓声阵阵，节奏激
昂有力，仿佛在诉说着祖国的辉
煌历程。老人们用鼓槌敲击出
的每一个音符，都饱含着对祖国
深深的敬意和热爱。

男 声 集 体 朗 诵 也 别 具 风
味。老人们声音洪亮，情感真
挚，用铿锵有力的语言表达了对
祖国的赞美和对美好生活的向
往。

这次活动不仅丰富了社区
居民的精神文化生活，也展现了
老年人积极向上的精神风貌。
他们用自己的方式为祖国庆祝
生日，用艺术的魅力传递着正
能量。在未来的日子里，北关
区老年人健身艺术联合总会和
殷商艺术团将继续开展更多精
彩的活动，让社区充满欢乐和温
暖。

9 月 26 日上午，为营造喜庆祥和的节日氛

围，北关区豆腐营街道向阳社区党总支联合市

委老干部局银龄志愿服务队，共同开展“党旗

引航谱华章 党群同心颂华诞”迎中秋·庆国庆

文艺会演。演员们以歌传情、以舞抒怀，激发

了居民的爱国情怀，表达了对祖国的深情祝

福。 （本报记者 张武杰 摄）

中药飘香进万家 文化惠民暖人心
2025年“百市千县”中医药文化惠民活动启幕

凝心聚力开新局 守护健康谱新篇
市医学会糖尿病学分会第四届委员会换届选举大会暨学术交流会

在市中医院召开

艺术“巨龙”舞起来
北关区老年人健身有活力

柔力球“幸福飞起来”
滑县银发族老年大学学新招

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

牙膏使用过量
可能损伤牙釉质

市中医院专家为群众义诊（本报记者 王 浩 摄）

市医学会名誉会长王永斌为仇丽伟（右）颁发证书（本报记者 张武杰 摄）

新闻

本报讯 （记者 张武杰 通
讯员 李纪法）为进一步普及食
品安全知识，增强群众健康饮
食意识，9月 25日，内黄县卫
生健康委联合该县食安部门
等，围绕“尚德守法 共享食
安”主题，在内黄公园举行全
国食品安全宣传周活动，将健
康服务与安全知识送到群众家
门口。

在内黄县卫生健康委宣传
咨询台前，该县疾病预防控制中
心的工作人员摆放“食材选购误
区”“食物中毒应急处理”等主题
展板，发放宣传手册，用通俗易
懂的语言讲解食品安全核心知
识，为现场群众提供合理膳食搭

配等个性化指导，累计接待群众
咨询300余人次，发放宣传资料
600余份。

此次活动通过多种宣传形
式，向群众普及了食品安全知
识，营造了积极的舆论环境，取
得了良好的社会效果。

“下一步，我们将以此次活
动为契机，持续深化食品安全科
普宣传，通过线上科普推文、
线下健康巡讲等形式，常态化
开展食品安全知识普及工作，
切实守护全县群众‘舌尖上的
安全’，为建设健康内黄奠定坚
实基础。”内黄县卫生健康委副
主任、内黄县疾病预防控制局
局长刘铭说。

安全知识送上门
内黄县食品安全宣传重实效


