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处暑是秋季的第二个节气，
标志着暑热渐退，天气由热转
凉。此时养生应以“润燥、养肺、
收敛阳气”为主，帮助身体适应季
节变化。

一、调养饮食：处暑后燥气渐
盛，易伤肺阴，建议多吃百合、银
耳、梨、蜂蜜等滋阴润燥的食物，
少吃辛辣烧烤类，避免加重秋
燥。适量食用山药、莲子等健脾
食材，增强脾胃功能。

二、起居调整：昼夜温差增
大，需注意保暖，尤其护好腹部和

关节，避免受凉。早睡早起，顺应
自然阳气收敛的规律，避免熬夜
耗伤津液。

三、运动保健：适宜选择温和
运动，如散步、瑜伽、太极拳等，避
免剧烈运动导致大汗淋漓，损耗
津液。

四、情志调节：秋季易生悲忧之
情，可多接触自然，保持心态平和，
通过冥想、读书等方式舒缓情绪。

处暑养生重在“收”与“润”，
顺应天时，为秋冬健康打下基础。

（本报记者 郭 凡 整理）

□马 珂

近年来，随着人们生活水平的提
高，膳食结构的改变，冠心病的发病率
正呈现上升趋势，冠心病已成为危害
人类健康的常见病、多发病之一。冠
心病检查的“金标准”是冠脉造影，但
该技术只能对血管内血流情况进行成
像，且容易受造影角度的影响，无法对
血管壁上的斑块发展情况进行判断。
在心血管疾病诊疗领域，精准性与安
全性是医生与患者的共同追求。血管
内 超 声（intravenous ultrasound，
IVUS）相对于冠脉造影，是一种更加
精确、更为直观的影像学补充，帮助临
床医生更精确地诊断和治疗这些疾
病。本文将为您揭开 IVUS的神秘面

纱，帮助您更好地了解这一技术，了解
它如何为我们的心脏健康服务。

那么什么是 IVUS 呢？IVUS 就
好比在血管内放置了一个微小的摄像
头，能将血管壁的结构、病变情况以及
血流状态等尽收眼底。IVUS是在传
统的冠脉造影基础上，把超声探头置
于导管头端，通过导管技术将微型化
的超声探头置入血管腔内，在血管腔
内进行 360°扫描，可以提供包括管
腔和管壁在内的横截面图像，作为冠
脉造影的重要补充手段，被认为是血
管检查的新“金标准”。

IVUS 临床常用于以下几个方
面：1.早期病变的检出：IVUS能在
看似正常的部位检出早期的内膜增厚
和斑块形成。2.病变严重程度的判断

和确定：IVUS可用于判断冠脉血管
的面积相对狭窄率，可在最窄的地方
测量最小管腔面积，如果病变部位的
IVUS测量值小于上述界限值，会导
致其供血范围的心肌缺血，因而进行
血运重建干预是合理的。3.斑块性质
的检出和范围的确定：IVUS可以对
血管分支开口及斑块位置和负荷进行
精确的显示，从而了解斑块特性，避免
斑块移位。在一些冠脉内复杂病变
（钙化、撕裂、血管瘤、血栓）的情况
下，IVUS可以准确反映真实病变情
况，指导选择更合适的器械。4.支架
尺寸选择的测量：IVUS可以测量血
管内病变处远端至近端的长度及狭窄
病变处的内径，以确定该选择相应合
适的支架尺寸。

IVUS相对于冠脉造影，是一种更
加精确、更为直观的影像学补充。它
很大程度上弥补了单独依靠肉眼分析
病变严重程度的不足，提高了病变诊
断的准确性，被称为介入医生的“第三
只眼”。帮助医生看清血管内部的结
构，指导医生有效合理运用支架，并在
即时评估支架效果以及支架预后评估
中有着重要的指导意义。

（作者系安阳市第三人民医院主
治医师）

□本报记者 郭 凡 文/图

“感谢你们的耐心救治，让孩子重
展笑颜。”近日，一名患者家属来到市
中医院针灸科，送上一面印有“医德高
尚医术精 关爱病患暖人心”的锦旗，
表达对该科医护人员的感激之情。

“前不久，我接到儿三科会诊通
知，一名年仅 11岁的孩子面瘫，询问
能否治疗。我和主管大夫沟通后表
示，孩子还小不太确定能不能接受针
灸治疗。主管大夫说孩子特别文静听
话，应该没有问题。随即我就马不停
蹄地去了儿三科。”市中医院针灸科许
誉坤医生说。

“孩子当时安静地躺在病床上，
半边脸没有表情。她的妈妈在一旁
如坐针毡，眼神焦灼。孩子左眼不
能完全闭合，不时地看向妈妈又小
心地盯着我，能看出心底是惶恐与
害怕。和患者及家属沟通后，我决
定试一试。”许誉坤说，她一边慢慢
掏出针灸针，一边耐心询问着小女
孩发病经过，试图转移其注意力，
余光看到孩子攥紧床单的小手在暗
暗使劲儿以缓解紧张。许誉坤循着
常法施针，银针细密地刺入面部穴
位，孩子显出几分不适，也只是微

微蹙眉，未曾哭闹。
一周后，孩子从儿三科出院后

来到了针灸科门诊，继续进行针灸
治疗。当时临近期末考试，为了不
耽误孩子学习，许誉坤每天早上七
点半便到达岗位开始给孩子治疗。

每日针刺牵正、翳风、地仓、颊车
等面部穴位，加上电针治疗促进神
经恢复，且辅以闪罐温经通络，再
用雀啄灸祛风散寒，调节面部气
血。在治疗的同时，她还总是给予
孩子温暖的鼓励：“这几天感觉怎么

样？别担心，面瘫恢复需要时间，
我 们 一 起 耐 心 治 疗 ……” 这 份 关
怀，让孩子和家属对康复之路信心
倍增。

经过几天的治疗后，孩子努力鼓
起面颊，那被冰封的面部肌肉，终于微
微地动了一下。“动了，动了，能动了！”
孩子的妈妈激动地说。随着治疗的深
入，孩子的眉毛能动了，眼睑也能闭合
紧了……之后，随着考试的临近，许誉
坤考虑到孩子家距离医院太远，每天
早晨来回奔波治疗休息不好，便在考
试的前一天，带着针灸箱登门为孩子
进行了一次针灸。

在经历了20多天的治疗后，孩子
脸上冻结的线条终于如春冰化水般解
开，笑容也重新舒展开来。复诊那天，
孩子母亲眼圈泛红，郑重地送来一面
锦旗，金色的大字在晨光里灼灼闪耀，
不仅映照着暖人心脾的感激，也承载
着沉甸甸的医者使命。

“看着孩子重回那张天真的脸庞
时，我更懂得了这面锦旗的意义。作
为一名医者，患者的康复，就是对我们
最高的褒奖。这面锦旗是信任，更是
责任，它时刻提醒我们，要用更好的医
术和更暖的心，去帮助更多人。”许誉
坤说。

本报讯 （记者 张武杰）为进一步
提升精神障碍患者康复水平，增强家
属照护能力，消除社会偏见，近日，汤
阴恒泰康精神卫生专科医院精神障碍
社区康复站精心组织了一场面向精神
障碍患者及家属的专题知识讲座。

本次讲座以“科学康复 共享健
康”为主题，聚焦社区精神康复实际需
求，邀请汤阴恒泰康精神卫生专科医

院院长、精神科主任医师张俊丽担任
主讲，为社区家庭送去专业、温暖的康
复指导。

张俊丽院长凭借深厚的理论素养
与丰富的临床经验，深入浅出地讲解
了精神障碍的核心知识、康复路径与
家庭支持策略等内容，系统介绍了汤
阴县现有的社区康复资源、政策支持
及求助渠道，鼓励患者及家属积极利

用康复站服务，主动参与社区活动，促
进社会融合。她强调，精神障碍可防
可治，应引导患者及家属正视疾病，破
除“污名化”认知误区。

授课过程中，张俊丽院长重点向
大家介绍了实用的生活技能训练、情
绪管理技巧及社交互动方法，指导患
者逐步恢复社会功能，提升生活自理
能力，重拾生活信心。此外，她还为大

家深入剖析了家庭环境对康复的影
响，并指导家属如何有效沟通、识别复
发预警信号、提供情感支持。

此次讲座既是精神障碍社区康复
站发挥桥梁作用，助力患者走向有尊
严、有质量的康复之路的有益探索，也
是汤阴恒泰康精神卫生专科医院积极
履行社会责任、推动优质医疗资源下
沉基层的切实举措。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
刘俊岳）8月 16日至17日，由滑县体
育运动中心主办、滑县健身气功协会
承办的健身气舞《生命》师资培训班
在道口宾馆举行。本次培训旨在夯
实滑县健身气舞推广基础，共吸引
120余名健身气功爱好者参与，由国
家级社会体育指导员、滑县健身气功
协会会长王好勤担任主讲，为学员带
来专业系统的教学指导。

作为国家体育总局健身气功管
理中心推出的首套精品示范套路，健
身气舞《生命》以经典乐曲《茉莉花》
为韵律，将健身气功的养生理念与舞
蹈艺术的灵动美感深度融合。其舒
展优雅的动作设计不仅保留了健身
气功的核心功效，更增添了艺术观赏

性与习练趣味性，成为本次培训学员
关注的焦点。

培训期间，王好勤老师凭借丰富
的教学经验，从动作技术规范入手，
逐步讲解技术要领，通过细致讲解与
反复示范，帮助学员精准把握动作细
节。针对学员习练中出现的问题，他
实时进行纠正指导，确保教学质量。

此次培训班的成功举办，不仅让
参训学员系统掌握了健身气舞《生
命》的套路与技巧，而且培育了一支
技术过硬的健身气舞师资队伍，为后
续滑县健身气舞的常态化推广普及
夯实了基础，也将进一步丰富广大健
身爱好者的选择，让健身活动既具养
生功效又添艺术魅力，为滑县全民健
身事业的发展注入新的活力。

妙灸除面瘫 患者展笑颜
——记市中医院针灸科锦旗背后的诊疗故事

血管内超声护航血管健康

传递关爱力量 照亮康复之路
汤阴恒泰康精神卫生专科医院精神障碍社区康复站举办专题知识讲座
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举办健身气舞《生命》师资培训班

培训现场（刘俊岳 摄）

许誉坤为患者做针灸治疗
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处暑养生重在“收”与“润”

本报讯 （记者 周俊英）2025年8
月 19日是第8个中国医师节，今年中
国医师节的主题是“德馨于行，技精于
勤”。8月 19日，市妇幼保健院庆祝
2025年“8・19中国医师节”大会在该
院二楼多功能厅举行。

“非常荣幸能站在这里，作为优秀
医师代表发言。这份荣誉，不仅属于
我个人，更属于我们整个麻醉团队，属
于每一位在医疗战线上默默奉献的医
务工作者。”市妇幼保健院麻醉科麻醉
医生韩立威表示，“作为优秀医师，这
份荣誉是鼓励，更是鞭策。未来，我将
继续秉持‘敬佑生命、救死扶伤’的初
心，以更严谨的态度对待每一台手术，
以更温暖的关怀对待每一位患者。”

该院优秀科主任李海燕发言时骄
傲地说：“非常荣幸在医师节这个特殊
的节日里代表医师发言。在医院领导
的正确领导和科室团队的共同努力
下，新生儿科始终以‘守护新生、精准

救治’为核心使命，围绕医疗质量、学
科建设、团队发展等关键工作扎实推
进。下一步，我将继续以‘守护新生、
不负所托’为己任，带领科室全体成员
精益求精、砥砺前行，为保障新生儿健

康贡献更大力量。”
会上，市妇幼保健院党委副书记、

副院长黄玉梅强调，全体医师要以榜
样为镜，以精进为帆，在技术上追求极
致，在服务上传递温度，让每一位患者

都能感受到医学的力量与人文的温
暖。

市妇幼保健院党组书记张志军向
辛勤耕耘在临床一线、为守护妇女儿
童健康默默奉献的全体医师们，致以
最诚挚的问候和最崇高的敬意。

他介绍，过去的一年，全院医师队
伍用实际行动诠释了“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职
业精神，展现了市妇幼保健院医师的
卓越风采。

张志军指出，全院广大医务工作
者要不断学习，提升专业素养。要加
强团队协作，共同为患者的健康保驾
护航。要强化医德医风建设，时刻牢
记自己的职业使命，遵守职业道德，以
高尚的医德和精湛的医术，赢得患者
的信任和社会的尊重。要以更加饱满
的热情、更加昂扬的斗志，投入到医疗
事业中，为推动全院高质量发展作出
更大贡献。

德馨于行 技精于勤
市妇幼保健院庆祝2025年“8·19中国医师节”大会举行

参加庆祝活动部分人员合影（医院供图)

本报讯 （记者 张武杰）为进一
步加强我市医学科技创新体系建设，
8月 15日，市科学技术局、市卫生健
康委员会联合下发《关于组建 2025
年安阳市临床医学研究中心的通
知》。根据通知精神，市第三人民医
院将按照《安阳市临床医学研究中心
管理办法（试行）》有关要求，牵头组
建安阳市骨与关节疾病临床医学研
究中心。

疾病临床医学研究中心是积极
对接本领域省以上中心，承接省、国
家先进适用技术，发挥辐射带动作
用，整合市内优质资源开展协同研究
的平台，通常由研发能力强、科技成
果转化能力强、行业中代表性强的机
构组建，以便更好地推动临床医学研
究成果向基层普及推广，提升疾病诊
疗技术水平和服务能力。此次，安阳
市骨与关节疾病临床医学研究中心
落户市第三人民医院，既是对该院骨
与关节疾病诊治和研发能力的认可，
也是对该院“保膝”工作的认可。

随着社会的发展和医疗技术的
进步，人们对骨与关节疾病诊治提出

了更高的要求。以膝关节病为例，患
者的需求已经不仅是缓解疼痛，还希
望能够保持膝关节的正常功能。为
此，市第三人民医院在市管专家、骨
科学博士、骨外科主任医师李任增
（现任该院副院长）带领下，于 10年
前开启了“保膝”治疗探索。其间，李
任增主持完成了省部共建科技攻关
项目《数字化胫骨高位截骨泰勒氏架
外固定牵张成骨治疗膝关节骨性关
节炎》，其核心成果——数字化胫骨
高位截骨创新型外固定牵张成骨技
术，更是开创了国内膝关节骨性关节
炎治疗的新范式。

10年来，市第三人民医院一直致
力于对“保膝”新技术的研究与尝
试。在省、市相关部门大力支持下，
该院开展了膝关节疼痛患者筛查工
作，先后筛查患者2万余例，为6000
名患者进行了门诊治疗，完成“保膝”
手术350例。此次，市第三人民医院
牵头组建安阳市骨与关节疾病临床
医学研究中心，标志着其“基础研
究—临床转化—产业应用”的闭环形
成，将更好为百姓健康保驾护航。
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