
■2025年8月18日 星期一 ■责任编辑：王亚南 王 珊 校对：秦永刚4 聚焦

□本报记者 高 倩

伴着朝阳，挥洒汗水，用脚步在操场上写满
努力；穿梭在一池碧波中，让水花记录拼搏的无
畏风采……近期，我市近 200名残疾人运动员
在市残联的组织下，来到安阳示范区飞翔中学
集训，积极备战河南省第九届残运会。运动场
上，随处可见他们自强、奋斗的身影。

全力备战筑梦未来

“加油！马上到终点了，加速！”8月 2日上
午，残疾人自行车项目训练现场，赤日炎炎，教
练正带领队员训练。操场上，队员们蹬着自行
车，奋力向前，像一道道闪电划过眼前。“最初接
触这个项目只是为了减肥，当知道自己可以通
过努力为家乡而战，实现自我价值，训练变得更
有意义，也更有动力了。”停车休息的片刻，21岁
的宋明焜对记者说。

阳光的炙烤下，气温越来越高。操场上，几
名练习越野滑轮项目的队员，用力撑着手杖，转
弯、加速、超越，让小小轮椅迅速向终点驶去，任
凭豆大的汗珠从额头滚落，湿透衣衫。

今年7月中旬，近200名残疾人运动员来到
飞翔中学参加为期40天的集训。在这里集训的
有篮球、羽毛球、游泳、自行车、越野滑轮等14个
项目，其中一些是冲金项目。

科学指导提升技艺

走进篮球馆，一队年轻小伙儿正在排队练习
投篮。跨步、运球、起跳、投球……看着篮球在空
中旋转着滑翔，最终穿网落下，球场上的同伴纷纷
竖起大拇指。“之前我没接触过篮球，啥也不懂。
经过20多天的训练，教练带我们从零练起。在教

练的耐心指导下，我每天坚持训练几个小时，进步
非常大。”大个子岳晋冉对自己充满信心。

“经过半个多月的训练，他们在战术配合、
跑位、步伐、接发球等方面有了很大进步。我希
望他们未来能超越我。”来自安阳特殊教育学校
的教练员张芃借助翻译软件对记者说。

记者采访了解到，市残联与教练员沟通后，对
不同的训练项目安排了不同的场地与时段。训练
时循序渐进、因材施教，更好地保证了集训效果。
前些天，一些参加过国家级大赛的师兄师姐来到
这里为新选手鼓劲助威，传授秘籍。

暖心服务有爱无“碍”

“看，这个女孩去年就参加了集训，当时因
为年龄小，生活上还需要工作人员进行辅助，今
年已经可以照顾自己了。”市残联宣文部部长索
钰杰介绍，参加集训的队员中，年龄最小的 9
岁，最大的 50多岁。前期，他们根据队员的年
龄与身体情况对环境设施进行了改造，比如在
一些房间加装马桶与扶手等。餐饮方面，他们
通过问卷调查，根据大家的口味调整食谱。

这个夏天，市残联选派24名工作人员分6班
开展服务。就餐时，工作人员会在旁边陪同，主
动帮扶；有的队员训练擦伤了，工作人员给他们
涂碘伏、贴创可贴；有的队员参加集训感觉身心
疲惫想退训，工作人员及时进行心理疏导；全盲
队员往返宿舍和食堂，工作人员手拉手引导他
们。不论是生活还是训练，都有工作人员全流
程、全方位提供服务，让队员们感受到家的温馨。

“住在这里的 20多天，感觉挺好的。这里
环境好、食宿好，服务也很贴心。有一次训练
时，感到肚子不舒服，工作人员第一时间送来了
药。我们一定会全力以赴，不断超越自我。”集
训队员庞奕帆说。

□统筹 杨卫敏 王 涛 吴 帆

安阳示范区飞翔中学训练场

上 ，盛 夏 的 热 浪 翻 滚 。 我 市 近

200 名残疾人运动员会聚于此，

开展了为期 40 天的高强度暑期

集训。

这里没有“不可能”——

田径场上，越野滑轮（轮椅

组）运动员双臂青筋迸发，赛道扬

起疾风；力量区内，铅球自隆起的

肩头奋力推出，划出美丽的抛物

线。他们中有脑瘫青年以车轮为

翅膀，有视障跑者冲破黑暗恐惧，

更有独臂少年在泳池中涅槃重生。

这场集训背后，党旗始终高

扬。市残联将备战列为年度攻坚

任务，安排党员先锋队 24 小时驻

守一线，用“全方位守护”让运动

员心无旁骛；更特邀全国残运会

冠军现场传技，“播撒阳光”励志

演讲团成员以甲骨文刻写奋斗箴

言，让竞技场与精神场同频共振。

问及目标？一名运动员抹去

汗水，笑容格外坚定：“奖牌，只认

汗水不认泪！”这铿锵的话语，是安

阳残疾人运动员最响亮的宣言！

他们正以身体为舟，以信念为桨，

在命运的激流中逆流而上。这不

仅是为了赛场上的荣耀时刻，更是

为了彰显那份不屈不挠、自立自强

的磅礴生命力量—— 同 样 的 拼

搏，一样的精彩！

□本报记者 高 倩

“大家好。今天我和大家一起从文字中汲
取奋进力量。”8月2日，来自宁波的残疾小伙儿
严文学来到备战省残运会集训现场，为残疾人
运动员带来一场励志分享会。

身残志坚的严文学在宁波的事业小有成
就。在一次读书分享会上，他对甲骨文产生了
浓厚兴趣，并开始系统学习，后来参加我市举办
的甲骨文识读大会，取得复赛第二名的好成
绩。他积极参加我市残疾人文化活动，成为安
阳“播撒阳光”残疾人励志演讲团成员。用他的
话说：“我也成为安阳的一分子了。”此次来安，
严文学是来参加全国甲骨文书法研修班的，听
闻我市正组织残疾人运动员开展集训，便在学
习之余专程到训练场为大家加油、打气。

“谁来给大家解读下这个甲骨文。”“这里有
三个‘人’字。”“这个字里面好像还有一面旗
帜。”“对的，甲骨文‘旅’字就像我们的集训队
伍，在旗帜的引领下，朝着目标不断迈进。”严文
学与台下的残疾人运动员进行互动，分享会现
场气氛热烈、精彩不断。在他的生动解读下，大
家不仅认识了更多甲骨文，还通过字形字义，读
懂了文字中蕴含的力量。

“甲骨文‘力’字像耒形，本义是耒，像耕地
劳作的样子，就像我们运动健儿全力以赴，奋力
拼搏，力争上游。”严文学说，“甲骨文‘恒’，字形
像弓拉满的样子，上下两横会意约束，用弓日久
易变形，会意矫直使其回到初始状态，本义为

‘不变，永恒’。我们运动员，坚持一天容易，要
坚持一个月一年就需要有耐心和恒心。”他给运
动员加油，恒心就是在大家觉得累的时候，给自

己打气，让自己回到初心上来，鼓足干劲，奋力
拼搏。

分享会上，在场的残疾人运动员被严文学
的奋斗故事所感动，激起了昂扬斗志。“今后，我
们要如何训练？”主持人启迪大家说。“用力练、
坚持练，为梦想加油！”会场内回响起百余名集
训运动员的誓言。

“践行文体融合，以甲骨文赋能体育训练，
让运动员从文化根脉中汲取斗志是我们举办此
次分享会的目的。”市残联工作人员王永刚表
示。正如严文学所言：“甲骨文是安阳的瑰宝，
拼搏精神是全人类的财富——当我们把‘力’字
刻进骨血，奖牌便有了灵魂！”

在随后的采访中记者看到，备战河南省第
九届残运会的运动员们将这些甲骨文符号贴满
训练场。自行车选手庞奕帆的日记本扉页上也
贴了一幅甲骨文“恒”字拓片。

□本报记者 魏 兰 文/图

8月 11日，孙斌的名字出现在河南省残
疾人工作先进个人表彰名单上，这位泳坛健
将以自强模范的身份，再次诠释了“命运以痛
吻我，我却报之以歌”的坚韧与乐观。

六岁那年，孙斌遭遇高压电击事故，左臂截
肢，右手失去功能。艰难的时光，不仅没有击垮
孙斌，反而磨砺出他超乎常人的坚韧与毅力。

高一时，凭借良好的身体素质，孙斌入选
河南省残疾人游泳队，从此泳池成为他重塑
自我的战场。日复一日的刻苦训练令孙斌的
成绩突飞猛进，他的名字开始与荣誉紧密相
连。2014年至 2023年，他在全国游泳锦标
赛上勇夺4枚金牌、2枚银牌，在全国游泳运
动会上夺得1枚铜牌，在河南省运动会获得3
枚金牌、1枚银牌和2枚铜牌。

退役后，孙斌加入安阳“播撒阳光”残疾
人励志演讲团，一次次走进校园、社区、机关，
用朴实的语言讲述自己的故事，激励更多人
面对困境时要勇敢坚强。他主动联系博爱特
殊教育学校，为特殊儿童提供义务体育训练。

此次集训期间，孙斌的日程更加繁忙。
白天，他作为助教，带领 7名游泳队员训练，
一丝不苟地规范着他们的动作要领。而当夜

幕降临、训练结束，孙斌为自己安排了额外的
训练计划：每天奔跑6000米，再完成1000米
至2000米的游泳练习，只为保持充沛的体能
和敏锐的水感，为明年的省残运会游泳项目
做准备。

一路走来，孙斌始终践行着自己的信念：
“当我们凝视深渊时，深渊也在凝视我们；但
若仰望星空，星光自会照亮征途——生命从
不因残缺而黯淡，真正让灵魂失去色彩的，是
向命运低头的每一寸目光。”

□本报记者 魏 兰 文/图

8月 12日，在安阳示范区飞翔中学坐式
排球训练场上，柳奇专注地进行发球与接球
训练。他保持坐姿，仅凭双臂力量推动身体
在地面快速移动，每一次奋力扑救都凝聚着
远超常人的上肢与核心力量。

2006年的一场车祸，让年仅7岁的柳奇
失去了双腿。从最初的绝望与挣扎，到逐渐
接受现实，柳奇在家人与朋友的支持下，开始
探索新的人生。2013年，体育为柳奇打开了
新世界的大门，他开始接触坐式排球。“虽然
我无法像健全人那样奔跑、跳跃，但在坐式排
球的赛场上，我可以成为一名无所畏惧、勇往
直前的战士。”

在教练的引导下，柳奇又开始练习举
重。从最轻负荷起步，日复一日的握举、挺举
训练，让肩膀的酸痛与掌心的老茧成为奋斗
的“勋章”。2017年，柳奇在全国残疾人举重
锦标赛上获得青年组冠军。

十二载体育生涯赋予柳奇的远不止赛场
上的荣光。从社区的无障碍设施到教练多年
来的悉心指导，从志愿者赛场边的贴心服务
到全市各级各部门对残疾人体育事业的持续
投入……这些温暖的托举，让柳奇在赛场上

展示风采的同时，更深切地感受到“被尊重、
被重视”的幸福。

如今，柳奇正在全力备战明年的省残运
会。“希望明年我和队友能在坐式排球项目中
取得优异成绩，也希望用我的经历激励更多
的残疾人面对困难、勇往直前。”他说，“虽然
我失去了双腿，但我还有双手。我要用双手
撑起未来，让全社会看到残疾人运动员在赛
场上绽放的独特光芒。”

□本报记者 魏 兰 文/图

8月 12日 6时许，庞奕帆的身影出现在
安阳示范区飞翔中学的操场上。这个暑假，
当许多同龄人奔赴山海或积累实习经验时，
这位西安美术学院的大三学生却毅然选择加
入市残联残疾人运动员暑期集训，成为自行
车队一道亮丽的风景线。

阳光映照下，庞奕帆头盔上的手绘涂鸦
格外醒目。幼年时因高烧使用药物过敏导致
听力障碍，但她并未屈服，而是选择用画笔谱
写一曲精彩的生命乐章。“我从小就喜欢绘
画，那是我表达内心世界的一种方式。”庞奕
帆拿出手机，边向记者展示她的美术作品边
说，“但这个夏天，我在自行车项目中找到了
另一种更热烈、更直接的热爱。”训练场上，这
个白净纤瘦的姑娘承载着满满的能量：她伏
低身躯，节奏稳定，力量充沛，与男队员并驾
齐驱时气势丝毫不弱。

集训期间集训期间，，市残联每周开设一堂思想教市残联每周开设一堂思想教
育课育课，，通过组织运动员学习近年来我国残疾通过组织运动员学习近年来我国残疾
人事业发展成就人事业发展成就、、观看残疾人竞技体育赛事观看残疾人竞技体育赛事、、
邀请全国残运会冠军和邀请全国残运会冠军和““播撒阳光播撒阳光””残疾人励残疾人励
志演讲团成员分享个人经历等形式志演讲团成员分享个人经历等形式，，激发残激发残
疾人运动员刻苦训练疾人运动员刻苦训练、、勇攀高峰的斗志勇攀高峰的斗志。。与与

此同时此同时，，从科学配餐从科学配餐、、专业器械训练到个性化专业器械训练到个性化
心理疏导心理疏导，，市残联构建起全方位市残联构建起全方位、、全过程的保全过程的保
障服务体系障服务体系，，为运动员提升竞技水平提供了为运动员提升竞技水平提供了
坚实后盾坚实后盾。。

集训结束在即集训结束在即，，但对庞奕帆而言但对庞奕帆而言，，新的征新的征
程才刚刚开始程才刚刚开始。。““回到学校后回到学校后，，我会坚持每周我会坚持每周
至少三次训练至少三次训练。。””谈及未来目标谈及未来目标，，她眼中闪烁她眼中闪烁
着坚定的光芒着坚定的光芒，，““希望明年的省残运会希望明年的省残运会，，我有我有
机会站在起跑线上机会站在起跑线上。。””
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让梦想在拼搏中精彩绽放

从甲骨文里汲取奋进力量
——来自宁波残疾小伙儿严文学的励志分享

孙斌：以自强点亮生命之光

柳奇：用双手撑起不屈人生

庞奕帆：在无声赛道上勇敢追梦

柳奇苦练发球和接球

泳坛健将孙斌

庞奕帆在赛道上飞驰

越野滑轮集训队员在训练中越野滑轮集训队员在训练中（（本报记者本报记者 曲海庆曲海庆 摄摄））

左图为集训队员在进行自行车项目训练左图为集训队员在进行自行车项目训练

右图为教练在指导羽毛球队员训练右图为教练在指导羽毛球队员训练

（（本报记者本报记者 曲海庆曲海庆 摄摄））


