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过敏是机体对花粉、尘螨、
食物等常见物质的过度免疫反
应，常引发鼻炎、哮喘、湿疹等
症状。科学防治过敏，可从环
境控制、药物治疗及免疫治疗
三方面入手。

一、环境控制，减少过敏原
接触。保持室内清洁，定期清
洗床品，使用防螨寝具；花粉季
节减少外出，关窗并使用空气
净化器；避免接触宠物皮屑、霉
菌等常见过敏原。

二、药物治疗，缓解症状。
氯雷他定等抗组胺药可缓解鼻

痒、打喷嚏等症状；布地奈德等
鼻喷激素可改善过敏性鼻炎；哮
喘患者需规律使用吸入药物。
用药需遵医嘱，避免滥用。

三、免疫治疗，长期改善过
敏体质。针对尘螨、花粉等过
敏原，可进行脱敏治疗，逐步调
节免疫系统，减少过敏发作，适
合中重度患者。

预防胜于治疗，早诊断、早
干预是关键。若反复出现过敏
症状，建议就医进行过敏原检
测，制订个性化防治方案。

（本报记者 郭 凡 整理）

□本报记者 郭 凡 文/图

“住院期间，医护人员精湛的医疗
技术和认真负责的敬业精神让我们深
受感动，为咱们医院点赞。”8月11日，
患者刘大爷的家属给市第三人民医院
打来电话，用简单朴实的话语表达了对
该院医护人员的感激之情。

前不久，64岁的刘大爷因头痛、头
晕入住该院神经内科，由于既往有高
血压病、冠心病、糖尿病等病史，神经
内科随后向心内二科发出会诊。经详
细检查，患者心电图提示心律失常、心
房纤颤，频发室性早搏、阵发室性心动
过速，随时可能出现恶性心律失常而
危及生命。刘大爷随即被转入心内二
科进行治疗。

考虑到刘大爷的病情特点，心内
二科副主任医师樊利英与救治团队为
其制订了周密的治疗方案，并密切跟
踪病情变化，及时调整策略。“转入我
科后，我们立即给予其抗心律失常等
药物治疗和心电监护，全程陪同患者
完善相关检查，并将除颤仪放置于患
者床旁，做好随时应对准备。”樊利英
说，由于患者病情重，随时可能出现恶

性心律失常、猝死而危及生命，全科医
护人员高度关注，一边与家属沟通患
者病情，一边宽慰患者，帮助患者和家
属树立战胜疾病的信心。

住院治疗期间，医护人员不仅密
切关注刘大爷的病情变化，还耐心讲

解冠心病防治知识，指导患者调整饮
食结构、建立健康生活方式。救治团
队在心内二科主任宋爱新的主持下，
全员参与，制订诊疗方案，考虑到患
者基础疾病多，心功能不全，心脏明
显扩大，已失去射频消融治疗机会，

决定继续调整药物进行治疗。经过数
天努力，患者症状明显减轻，病情得
到有效控制。治疗过程中，患者一度
意志消沉、情绪低落，担心不能像既
往一样下床行走，樊利英每次查房时
都鼓励他，并陪同他锻炼、运动，同
时密切关注患者活动时的心电情况，
防止出现突发事件，为患者健康保驾
护航。

8月 11日，刘大爷顺利出院。“一
想到在医院得到的关怀，我就暖上心
头，所以给医院打了感谢电话。这里
的医护人员不仅医术高明，还热情周
到。住院期间，我一个人忙不过来，心
内二科、神经内科、急诊科等科室的医
护人员带着我们全程检查，生活上也
非常照顾，让我十分感动。”刘大爷的
家属感激地说。

“作为医务工作者，这些都是我
们应该做的，感谢患者对我们工作的
认可，同时也让我深刻理解了‘有时去
治愈，常常去帮助，总是去安慰’的医
学真谛。我们将不忘初心、勇于担当，
永远在维系健康的道路上陪伴患者，
践行职责，为卫生健康事业的发展贡
献自己的力量。”樊利英说。

□本报记者 张武杰

“感谢杨主任和介入血管科的全
体医生护士，是你们救了我的命。你
们用细心、耐心和爱心深深打动了
我，无微不至地照顾我，不怕脏、不
怕苦、不怕累，这份恩情我永远都不
会忘记！”日前，72岁的刘大妈来到市
中医院介入血管科，将一封饱含真情
的感谢信送到该科副主任杨宽手中，
字里行间满是对医护人员的感激与敬
意。

“刘大妈入院前已持续咳嗽近 20
天。起初，她只当是寻常小毛病，并未
放在心上。可随着时间的推移，其咳
嗽、咳痰的症状愈发严重，在当地卫生
院和诊所接受治疗后，病情毫无起
色。之后没过几天，她的身体骤然亮
起‘红灯’，发热、气喘接踵而至，体温
升至 38.8℃，哪怕只是轻微活动，都让
她喘得几乎窒息。”8月 14日，谈及刘
大妈的病情，杨宽向记者介绍。

在市中医院，通过进一步检查后
发现，刘大妈的病情远比预想的更为
凶险，CT检查结果显示，其左下肺动
脉及双侧肺动脉分支多发肺栓塞。这
意味着如果不及时采取针对性治疗，
患者随时可能面临致命威胁。情况紧
急，刘大妈从市中医院老年病科被紧
急转至该院介入血管科接受进一步治

疗。
得知情况后，刘大妈的老伴儿急

得团团转，却又束手无策。与此同时，
胸闷、呼吸困难让刘大妈夜不能寐，情
绪也跟着跌到了谷底。想到家里的情
况和复杂的病情，老人常常独自垂泪。

杨宽和同事们接诊后，考虑到刘
大妈一家的实际困难，在和家属充分

沟通后，结合患者病情，决定采用溶栓
治疗这一既能保证治疗效果又能减轻
经济负担的方案。手术室内，杨宽带
领医疗团队分工协作，为刘大妈进行
滤网植入和溶栓治疗。时间一分一秒
过去，当监测设备上清晰地显示患者
堵塞的血管逐渐恢复通畅，原本紊乱
的心律趋于平稳时，手术室内紧绷的

气氛瞬间消散。
“大妈，您放宽心，安心接受后续

治疗，等病好了，您就能回家陪孙子
了！”术后的日子里，杨宽每天都会抽
出时间到病房查看刘大妈的恢复情
况，仔细询问她的感受，耐心解释治
疗进程。察觉到她情绪低落时，他还
会像家人般和刘大妈拉家常，用温暖
的话语驱散她心中的焦虑。刘大妈的
儿女因故不能在身边照顾，杨宽特意
叮嘱护士：“这位老人家里情况特殊，
大家多上点心，有空了多陪她说说
话。”

刘大妈住院的日子里，介入血管
科医护人员的细心如同春雨般润物无
声，从病情的精准研判到治疗方案的
反复斟酌，从每日查房时的细致叮嘱
到不分昼夜的床旁守护，每一个细节
都浸透着对患者的关怀。在医护人员
的精心照料下，刘大妈的病情一天天
好转，脸上笑容重现。如今，她已经康
复出院，并专门送来感谢信表达谢意。

“患者的康复与认可是我们前行
的动力，守护好每一位患者的健康，帮
助他们回归健康的生活，是我们身为
医务工作者的责任。我们将始终怀揣
这份初心，以更精湛的医术、更贴心的
服务，在守护百姓健康的道路上步履
不停，用实际行动践行‘健康所系、性
命相托’的誓言。”杨宽坚定地说。

□吴俊威

在日常饮食中，人们追求美味与
营养的同时，食品安全不容忽视。有
一种鲜为人知却极为危险的食物中
毒——米酵菌酸中毒，致死率极高，严
重威胁着人们的生命健康。了解米酵
菌酸中毒的相关知识，做好预防措施，
是我们保障自身和家人饮食安全的重
要任务。

什么是米酵菌酸？它的中毒表现
又有哪些呢？

米酵菌酸是由椰毒假单胞菌酵米
面亚种产生的毒素。这种细菌在自然
界分布广泛，尤其喜欢在潮湿、温热的
环境中滋生。它常污染谷类发酵制
品、变质银耳及其他变质淀粉类制
品。家庭自制的发酵玉米面制品、糯
米面汤圆、糍粑、醋凉粉以及变质的鲜

银耳、泡发时间过长的木耳等，都可能
成为米酵菌酸的藏身之处。

米酵菌酸中毒的潜伏期通常为 2
小时至24小时，少数人可能短至半小
时。中毒初期，症状与常见的肠胃不
适相似，表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻
等。但随着时间的推移，病情会迅速
恶化，出现黄疸、肝肿大、皮下出血、呕
血、血尿、少尿、意识不清、烦躁不安、
惊厥、抽搐、休克等严重症状。由于米
酵菌酸对人体多个器官都会造成严重
损害，尤其是肝脏、肾脏、心脏和神经
系统，目前又没有特效解毒药，所以一
旦中毒，病死率可高达40％至100％。

那么，我们该如何有效预防米酵
菌酸中毒呢？

在食品制作方面，应尽量避免制作
发酵米面类食品。若要制作，务必选用
新鲜原料，保证无霉变、无异味。制作

前，要将原料充分清洗、浸泡，且勤换
水，以减少细菌滋生。同时，蒸煮时要
确保熟透，高温能杀死大部分有害微生
物。例如，制作汤圆、糍粑、凉皮等食品
时，从源头上把控原料质量，加工过程
遵循卫生标准，就能降低风险。

在储存食物时，要牢记低温、干燥、
通风的原则。谷类发酵制品、淀粉类制
品等应放在冰箱冷藏或阴凉干燥处，避
免在高温、潮湿环境中长时间存放。比
如，夏天温度高，食物容易变质，自制的
玉米饼若当天吃不完，应及时放入冰箱
冷藏，且存放时间不宜过长。另外，要
定期检查食品是否变质，一旦发现食品
有异味、发霉、变色等异常情况，应坚决
丢弃。

在购买食品时，要选择正规渠道，
购买有质量保障的产品。对于鲜银
耳，应选择色泽自然微黄、无异味、无

杂质，蒂头无黑斑或杂质，朵形完整
的。切勿购买变质银耳或来源不明的
鲜银耳。

米酵菌酸中毒虽然凶险，但只要
我们在日常生活中提高警惕，掌握正
确的预防方法，从食品的制作、储存、
购买等各个环节严格把关，就能有效
避免中毒事件的发生。保障食品安
全，就是守护自己和家人的生命健
康。让我们用科学的饮食知识和谨慎
的态度，为家庭构筑起一道坚固的食
品安全防线。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心卫生理化检验副主任技师）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
范海凤）8月 8日，北关区老年人瑜
伽专委会的成员在会长杨艳菊的带
领下，齐聚北关区老年人大学堂，开
展了一场精彩的瑜伽展示活动。

活动现场，她们舒展的身姿成
为一道亮丽的风景线。她们的动作
虽不如年轻人那般敏捷，却有着岁
月沉淀后的沉稳与坚韧。从山式到
下犬式，从树式到三角伸展式，每一
个动作都凝聚了她们对健康的追求
和对生活的热爱。杨艳菊以专业的
指导和示范，让整个活动有条不紊
地进行。

瑜伽对于这些老年人而言，是

一种身心的修行。在伸展与呼吸之
间，她们释放了压力，放松了心情，
也增强了身体的柔韧性和平衡力。
通过这场展示活动，她们向社会传
递出一个信号——无论年龄几何，
都可以通过健身来拥抱健康、享受
生活。

这场活动同样吸引了众多年轻
人的目光。他们在见证了老年人积
极昂扬的生活态度后，愈发深刻地
体会到健身应从当下开始。借助这
样的活动，越来越多的人加入健身
的队伍中，让健康理念真正融入每
个人的日常生活，沉淀为深入人心
的生活共识。

传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

重点疾病 防控专栏防控专栏

一封感谢信背后的健康守护
——记发生在市中医院介入血管科的一则暖心故事

仁术除心疾 温情入心底
——记一则市第三人民医院心内二科的温馨医患故事

樊利英查看患者病情

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

预防米酵菌酸中毒 筑牢生命健康防线

杨宽（右）和同事为患者进行血管介入治疗（医院供图）

三个方面入手
科学应对过敏

拥抱健康 活力绽放
北关区老年人瑜伽专委会开展瑜伽展示活动

瑜伽展示活动现场（杨艳菊 摄）

□克帝儒

高温天气下，中暑成了高发
“季节病”。当环境温度超过35℃，
人体热量无法及时散发，就可能引
发中暑。高温天气如同“隐形杀
手”，对老年人、户外工作者、慢
性病患者等重点人群尤其不友好。
掌握科学防暑知识，能为他们筑起
健康防线。

随着年龄的增长，老年人身体
调节体温的能力下降，汗腺功能退
化，容易中暑。建议老年人14时至
16时避免外出，室内空调温度控制
在26℃至28℃，早晚开窗通风。每
天饮水量保持在1.5升至 2升，可少
量多次喝淡盐水或绿豆汤，别等口
渴时才喝水。外出时戴宽檐帽，穿
浅色透气衣物，随身携带硝酸甘油
等急救药品。

户外工作者长期暴露在烈日
下，要做好“三重防护”。工作前涂
防晒霜，穿长袖透气工装；每小时到
阴凉处休息10分钟，喝含电解质的
运动饮料；随身携带藿香正气水，出
现头晕、心慌等症状时立即停止工
作，到阴凉处平卧补水。

慢性病患者防暑需兼顾基础病
治疗。高血压患者要监测血压变
化，高温可能导致血压波动。糖尿
病患者别吃大量冰品，以免引发血
糖骤变。使用空调时避免直吹身
体，定期开窗换气，保持室内空气
流通。

高温天气里，家人要多关注老
人状态，用人单位要合理安排户外
工作时间，每个人都应该提高防暑
意识。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

重点人群防暑指南


