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□克帝儒

高温天气防暑，饮食调理是关键。掌握这些饮食细节，能从
内部帮身体筑起抗热防线。

补水要讲究少量多次。每天饮水量保持 1.5升至2升，每次
喝100毫升至 150毫升，间隔20分钟至 30分钟。单纯喝白开
水易导致电解质流失，可在水里加少许盐（每升水加0.9克盐），
或喝淡茶水、绿豆汤。晨起空腹喝一杯温水，睡前 1小时补水
200毫升，避免夜间脱水。

清热食材要选对。冬瓜利尿消肿，可做冬瓜海带汤；苦瓜含奎
宁，能清心降火，凉拌时加少许蒜末更开胃；丝瓜清热化痰，适合炒
鸡蛋或做汤。还可多吃西瓜、梨等含水量高的水果，但每天别超过
500克，以免增加肠胃负担。

饮品选择有禁忌。冷饮虽爽却会刺激肠胃血管收缩，建议
喝常温或20℃左右的饮品。浓茶和咖啡有利尿作用，高温天气
过量饮用会加重脱水，每天饮用量不超过200毫升。碳酸饮料
含糖量高，补水效果差，尽量用淡盐水或运动饮料代替。

特殊人群饮食需注意。糖尿病患者慎吃高糖水果，可用黄
瓜、番茄代替；高血压患者要少喝咸汤，控制每日盐摄入量；脾胃
虚弱者别吃太多寒性食物，可在绿豆汤里加些红豆中和寒性。

饮食防暑的核心是“补水、清热、温和”，根据自身情况调整
饮食，才能在高温天气下保持身体舒适。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

□本报记者 郭 凡 文/图

“脑病一科的全体医护人员认真负
责、精心护理，对待患者真挚热情，令我十
分感动，感谢你们的辛勤付出……”近日，
市中医院脑病一科收到了一封耄耋患者
亲手书写的长达五页的感谢信，字里行间
流露出对医护人员的真挚感激，温暖了整
个科室。

今年6月，90岁高龄的患者贾大爷因
“头晕一周”入住市中医院脑病一科，被诊
断为“高血压病 3级（极高危）”。高龄患
者的血压管理本就复杂，加之贾大爷还有
陈旧性脑梗死、轻度认知障碍、颈动脉闭
塞等既往病史，血压居高不下，这给治疗
带来了不小的挑战。

“高龄患者的血压管理需要格外谨
慎，血压波动大不仅影响生活质量，更会
增加心脑血管意外风险。我们为患者制
订了个体化方案，在给予活血通络、改善
循环的药物外，还配合中医特色治疗，给
予普通针刺、中药穴位贴敷等治疗，促进
患者病情恢复，实现血压平稳达标。”贾大
爷的主管医生程义涛和团队医护人员在
仔细分析其病情和病史后，制订了精准的

治疗方案，并密切跟踪病情变化，及时调
整策略。

高龄老人的治疗和护理以及沟通方
面都存在着一定难度，为此，除了患者的
主管医生，该科主任刘良敏、副主任张慧
永也都会在查房、值班期间重点关注贾大

爷。入院治疗初期，贾大爷血压持续偏
高，高压高达 190mmHg，而患者及患者
家属对高血压认知不足，不愿意积极控制
血压。为此，程义涛与患者家属反复沟通
病情，充分告知血压升高的危害性，调药
的时候，耐心做贾大爷的思想工作，使患

者及患者家属的思想逐步转变，并积极配
合治疗，完善相关检查，很多其他疾病也
得到了有效治疗。

在治疗过程中，医护人员每天细致
记录贾大爷的血压、心率等指标，耐心
向老人及家属解释病情和用药注意事
项，从服药时间到生活起居，事无巨细
地给予专业指导。在团队的精心治疗和
护理下，贾大爷的血压逐渐稳定，症状
明显改善，最终康复出院。出院后医护
人员及时进行了电话随访，目前患者血
压正常，病情稳定，并督促患者按时服
药，定期复查。

一封感谢信，一份医患情。信中描述
了老人入院治疗过程的每个细节，也对科
室医护人员进行了赞美，足以看出患者的
用心和用情。

“这次收到这么大年龄患者的手写感
谢信，心里感觉特别温暖，沉甸甸的。这
封感谢信不仅承载着患者的信任与肯定，
更是对科室全体医护人员的鼓舞。我们
将继续秉持‘患者至上’的理念，不断提升
医疗技术和服务质量，用专业、责任与爱
心为更多患者的生命健康保驾护航，用心
服务每一位患者。”张慧永说。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
赵泽铭）8月 8日上午，2025年全民健
身日活动暨河南社区运动会安阳赛区
北关站在文化宫广场拉开帷幕。此次
活动由北关区文广体旅局主办，北关区
老年人文化体育协会协办，参加活动的
老年健身爱好者队列整齐，精神饱满。

活动现场，由北关区老年人文化体
育协会牵头组织的队伍无疑是引人注

目的队伍之一，成为一道名副其实的亮
丽风景。该协会精心编排的六个特色
节目，引得现场群众连声赞叹。空竹表
演者指尖翻飞，彩轮在空中画出灵动弧
线，尽显巧思；鞭陀挥舞时脆响震天，力
道中藏着岁月淬炼的沉稳；太极扇开合
间刚柔相济，一招一式皆是对传统文化
的生动诠释；手杖操踩着节拍稳健迈
步，每一步都透着不服老的劲头；柔力

球随球拍轻旋，柔和弧线里藏着默契与
功底；健步走队伍步伐铿锵，整齐的阵
型展现着团队的凝聚力。这些平均年
龄超过 60岁的表演者，用专注与活力
打破了人们对老年人的刻板印象，把

“老当益壮”演绎得淋漓尽致。
此次活动，老年健身爱好者展现出

的精神风貌丝毫不输年轻人，不仅呈现
了一场精彩的老年风采展示，更传递了

全民健身的积极理念，激发了更多人参
与运动、追求健康生活的热情。

该协会作为此次活动组织方之
一，更是老年风采的“代言人”。他们
用一场精彩的展演证明老年人不仅是
全民健身的参与者，更是积极生活态
度的践行者，为全区乃至更广范围的
老年群体，树立了“运动不息，活力不
止”的榜样。

本报讯 （记者 张武杰）8 月 8 日上
午，第十四届中国创新创业大赛河南赛区
暨第十七届河南省创新创业大赛决赛在
平顶山市落下帷幕，我市企业河南中帅医
药科技股份有限公司（以下简称河南中帅
医药）获得成长组一等奖。

本届大赛自启动以来，吸引了来自全
省 18个地市的 2204家科技企业报名参
赛。经过层层选拔，最终171家优秀企业
脱颖而出，在为期3天的决赛中展开激烈
角逐。本次决赛采用“8分钟路演+5分钟
答辩”的赛制，参赛项目涵盖新一代信息
技术、生物医药、高端装备制造、新能源等
多个战略性新兴产业领域。

河南中帅医药作为一家集科、工、贸
为一体的大型综合性医药企业，近年来，
累计完成3.1类、5类原料药及缓控释制剂
药品申报注册 20余项，获得药品临床试

验批件20项；完成专利申请54项，共授权
28项，核心技术获得了河南省科技进步奖
二等奖。此外，该公司还先后承担国家、
省、市重大科技专项、科技攻关项目、科技
开放合作项目等科技项目 10余项，多项
课题已结题通过验收。

此次大赛，河南中帅医药以其研发的
盐酸右哌甲酯缓释胶囊为参赛项目，与省
内生物医药领域的众多知名企业同台竞
技，彰显了其在新药研发领域的强劲实力
与创新活力。2010年，盐酸右哌甲酯缓
释胶囊作为创新项目获得科技型中小企
业技术创新基金立项；2011年，临床前研
究获得科技部“重大新药创制”科技重大
专项“十二五”立项。作为国家严格管制
的一类精神药品，有望为国内6岁及以上
注意缺陷多动障碍（ADHD）患者提供新
的治疗选择。

河南中帅医药荣获
第十四届中国创新创业大赛河南赛区一等奖

颁奖现场（闫小红 摄）

传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办
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饮食防暑细节指南：

吃对喝对
筑牢抗热防线

今年 8月 8日是我国第十七个全民健身日，滑县广大老年体育爱好者以饱满的

热情参与其中，用活力与激情诠释了“全民健身”的意义，展现了新时代老年人的风

采。当天，滑县老年体协持杖健步走专委会的成员在滑县西湖畔开展健身活动。

（赵亚光 摄） 近期，国内部分地区持续报告基孔肯雅热病例，作
为蚊媒传染病之一的基孔肯雅热，引起了大家的关注。

一、什么是基孔肯雅热？
基孔肯雅热是由基孔肯雅病毒引起的急性传染

病，主要通过感染病毒的伊蚊（身上有黑白花纹的“花
蚊子”）叮咬而传播，各年龄段人群均有可能感染。

二、病毒是怎么传播的？
当蚊子叮咬感染了基孔肯雅病毒的人，病毒进入

蚊子体内，蚊子再叮咬下一个人时，就会传播病毒。病
毒主要以“人—蚊—人”的方式循环进行传播。

三、感染后会出现哪些症状？
发热：体温可达到39℃至40℃，持续1天至7天。
剧烈关节疼痛：集中于手、腕、踝、趾等小关节，部

分患者疼痛会持续数月甚至数年。
皮疹：发病后 2天至 5天出现，常见于身体或四

肢。
基孔肯雅热的患者多为轻症，大约一周可治愈，但

是婴儿、65周岁以上老年人和有基础疾病的高危人群
要重视，感染后须及时就医。目前基孔肯雅热尚无治
疗特效药物，也没有针对性疫苗。

四、如何预防？
预防基孔肯雅热的最佳方法是避免蚊虫叮咬，日

常生活中还要注意清积水、灭成蚊。
1.个人防护：家庭住宅安装纱门、纱窗，睡觉时使

用蚊帐；户外活动穿浅色长袖、长裤，裸露皮肤处涂抹
驱蚊剂（如含有驱蚊胺的花露水）等防止被叮咬；尽量
不在蚊虫出没频繁的时段（上午7时至9时和下午4时
至8时）逗留于树荫、草丛等环境；旅行时及归来后若
出现发热、关节痛、肌肉痛、皮疹等症状，及时就医并主
动说明旅行史。

2.环境清理：家中水养植物要定期换水洗瓶（每星
期1次至 2次），及时清理花盆托盘积水；及时清理闲
置容器、饮水机托盘、宠物饮水碗积水。

3.化学防蚊、灭蚊：发现家中有成蚊，可用电蚊香、
灭蚊片、灭蚊喷雾剂等消灭成蚊。室内外难以清除的
积水可投放灭蚊幼虫缓释剂。

特别提醒：
如果计划前往东南亚、非洲等基孔肯雅热流行区，

出行前一定要查询当地疫情信息，做好充分的驱蚊防
蚊准备。归国后14天内做好个人健康监测，若出现发
热、关节痛等症状，务必立即就医，并主动告知医生近
期旅行史。

（本报记者 郭 凡 整理）

北关区

银发风采点亮全民健身日

耄耋患者的暖心告白
——记一则市中医院脑病一科的温馨医患故事

脑病一科医护人员查看患者病情

被蚊子叮咬后发烧、关节痛？
警惕基孔肯雅热8 月 7 日傍晚，汤阴县人和公园灯光球场热闹非凡，2025 年全民健身日系列

主题展演活动启动仪式在此拉开帷幕。全县 10余支老年健身队伍齐聚一堂，用

活力满满的表演点燃了群众的运动热情。图为展演活动现场。

（朱利萌 摄）


