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重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

□本报记者 张武杰

“感谢范医生，感谢消化内科的
全体医护人员，是你们给了我儿子
第二次生命！”日前，市第三人民医
院消化内科医生办公室内上演了暖
心一幕，患者小王（化名）和家人一
道，郑重地将一面锦旗送到该科副
主任医师范晓斐手中。锦旗上的

“医德高尚暖人心 医术精湛传四
方”烫金大字，不仅承载着患者和家
属的感激之情，更映照出一场惊心
动魄的生命救援。

故事还要从6月中旬的一天说
起。在林州上学的小王突然呕吐咖
啡色胃内容物，随即意识不清晕倒
在地。当地医院诊断为“重症胰腺
炎、糖尿病酮症酸中毒、上消化道出
血、肝肾功能异常、心肌损害”。因
病情危重，当地医院建议立即转院
至郑州进行救治。然而，小王的病
情时刻都在加重，一分一秒都不容
耽误。危急时刻，载有小王的救护
车呼啸着驶向了安阳市第三人民医
院。

“患者被转运至我们医院时，生
命体征已出现严重紊乱，心率高达
155次/分，呼吸急促至40次/分，血
压 112/66mmHg，处于休克边缘，
入院时就配有急救设备并带有胰岛
素泵以及多种维持生命的药物，预
示着这场生命保卫战早已打响。”8
月5日，谈及患者入院时的情形，范
晓斐表示，“患者的情况就像一座即
将坍塌的大厦。”

血糖高值测不出，肝功能、肾功
能、心肌酶等重要指标全面飙升，尿
酮体阳性，尿糖 4+，血渗透压高达
360mmol/L……入院后，检查结果
让范晓斐和参与救治的医护人员心
头一紧，考虑患者糖尿病高渗性昏
迷、糖尿病酮症酸中毒、急性胰腺
炎、多脏器功能衰竭并伴有消化道
出血。该院立即启动多学科协作机

制，消化内科、重症医学科、肾病内
科、呼吸内科等科室的专家迅速组
建抢救专班，争分夺秒护佑生命。

救治过程中，重重考验接踵而
至。患者呼吸浅快、氧合指数持续
下降，随时可能出现呼吸骤停，救治
团队当机立断给予气管插管和呼吸
机辅助呼吸；为纠正患者的严重代
谢紊乱，胃肠减压、持续降糖、扩容
补液、抑酸护胃、抑制胰酶分泌等治
疗同步推进；考虑到患者多脏器功
能衰竭，紧急会诊后，决定为其实施
持续血液透析治疗。然而，大量晶
体补液后，患者出现高钠血症，血钠
值升至165mmol/L，血糖仍居高不
下。范晓斐和同事们调整治疗方
案 ，将 胰 岛 素 泵 入 速 度 提 升 至
20U/h，持续近3小时后，患者血糖
降至31mmol/L。

追问患者病史时，范晓斐和同

事们发现患者入院前曾有发热、
腹痛腹泻症状，判断感染是诱发病
情加重的重要因素。患者重症
APACHE 评分为 33分，预计死亡
率高达79％，这意味着患者每多坚
持一分钟，都是对生命极限的挑
战。医护人员立即留取血培养、尿
培养、痰标本，同时升级抗生素，为
抗感染治疗争取先机。

患者多脏器功能衰竭引发高凝
状态，血液透析管内极易形成血
栓。然而，患者胃肠减压持续引流
出咖啡色胃液，提示消化道仍有出
血风险。抗凝治疗可能加重出血，
不抗凝则会导致透析失败，治疗陷
入两难。范晓斐和同事们反复论
证，在和患者家属进行充分沟通后，
决定给予抗凝治疗，以此打开治疗
的突破口。夜半时分，患者生命体
征终于平稳下来。至此，救治团队

已经连续奋战了 8个多小时，连晚
饭都顾不上吃。

随后，经过两天的治疗，患者内
环境紊乱基本得到纠正，但体温保
持在 39℃。医护人员采用药物降
温与冰毯物理降温双管齐下，同时
加强化痰、雾化治疗。然而，患者的
痰培养检出肺炎克雷伯菌，尿培养
检出白色念珠菌，感染控制面临新
的压力。考虑到患者肝肾功能尚未
恢复，范晓斐和同事们决定暂不使
用抗真菌药物，而是改为碳酸氢钠
膀胱冲洗碱化尿液，既避免了药物
肝肾毒性，又有效控制了真菌感染。

此时，小王虽然脱离了生命危
险，但仍未撤离呼吸机，其两下肺呼
吸音消失，抽出血性痰液，彩超检查
未见胸腔积液，范晓斐结合临床经验
判断，患者肺水肿合并痰栓阻塞气道
的可能性极大。在与患者家属充分
沟通后，医护人员为小王实施了气管
镜检查，成功抽出血性痰栓及痰痂。
随后，通过透析脱水、营养心肌等综
合治疗，小王的呼吸功能逐步改善，
于入院一周后成功脱离呼吸机。

随着病情逐步好转，小王的胃
管、透析管路相继拔除，随后转入普
通病房并开始进食。复查结果显
示，他的血糖、肝肾功能、胰腺功能、
心肌酶等指标均逐渐恢复正常。从
昏迷不醒到自主进食，从多脏器衰
竭到各项功能恢复，这个21岁的年
轻人在市第三人民医院多学科团队
的精心救治下，完成了生命的跨
越。出院前一天，小王的父亲专门
制作了锦旗送到医院。

“救死扶伤是医生的职责所
在。这面锦旗对我们而言，既是沉
甸甸的荣誉，更是重千钧的责任，将
时刻激励我们精进医术、砥砺前
行。”面对患者和家属的感谢，范晓
斐和同事们目光中充满了坚定，他
们将继续用行动诠释“医者仁心”的
深刻内涵，用精湛医术为生命护航。

本报讯 （记者 张武杰）7 月 31
日，骄阳似火，热浪灼人，却丝毫阻挡
不了爱心传递的步伐。为切实提高辖
区内精神障碍患者的居家生活质量，
提升其社会适应能力，汤阴恒泰康精
神卫生专科医院精神障碍社区康复站
组织了一支由专业社工和热心居民组
成的志愿者队伍，顶着烈日深入乡村，
开展了一场主题为“夏日送清凉、康复

进家门”的下乡帮扶活动，将专业康复
服务和暖心关怀送到患者家中。

活动当天，面对闷热的天气与繁
重的清洁任务，志愿者们毫无怨言。
他们分工协作，细致地为患者打扫房
间、整理物品、清理卫生死角。虽然汗
水浸透了衣衫，但看到原本杂乱的房
间变得井然有序，患者和家属脸上露
出舒心的笑容，他们的心头瞬间涌起

一股清凉。
“这么热的天，你们专门跑这么远

来帮我收拾屋子，真是太感谢了！屋
里清爽了，我心里也亮堂了不少。”一
位患者感动地说。志愿者的每一次俯
身清扫、每一次耐心示范、每一句温暖
鼓励，都如同烈日下的一片绿荫，不仅
改善了患者的居住环境，更传递着社
会的理解、接纳与不放弃的信念，为患

者的康复之路注入了强大的精神动
力。

此次活动是汤阴恒泰康精神卫生
专科医院精神障碍社区康复站深化社
区康复服务、打通服务“最后一公里”的
生动实践，不仅有效提升了患者的居家
生活技能与环境卫生水平，更在互动中
增强了患者的社会归属感和康复积极
性。

□克帝儒

高温天气里，室内外环境不
同，防暑策略也有所区别。科学做
好双重防护，才能有效规避高温伤
害。

室 内 防 暑 要 打 造“ 清 凉 小 环
境”。空调温度建议设定为26℃，避
免过低引发关节不适，出风口可加装
挡风板，防止直吹。每2小时至 3小
时开窗通风 15分钟，配合使用空气
加 湿 器 ，将 湿 度 控 制 在 40％ 至
60％。使用电风扇时采用摇头模式，
在风扇前放一盆加了薄荷叶的凉水，
降温的同时增添清爽气息。出汗后
别立即冲冷水澡，先用干毛巾擦干，
休息 10 分钟后再用 32℃至 34℃的
温水清洁。饮食上多吃冬瓜、苦瓜、
丝瓜等清热食材，煮绿豆汤时加少量
金银花，冷藏后口感更佳。从冰箱里
取出的食物静置 10分钟后再食用，
减少肠胃刺激。

室外活动需做好“硬核防护”。
上午10时至下午4时尽量避免外出，
确需出行时优先选择有树荫的路
段。穿浅色宽松棉质衣物，领口和袖
口选择松紧设计，既防晒又方便散
热。戴透气遮阳帽时垫一块吸汗巾，
每小时更换一次。在裸露皮肤上涂
抹 SPF30+的防晒霜，提前20分钟涂
抹才能形成保护膜。随身携带小风
扇和降温喷雾，每隔 20分钟补水一
次，每次 100毫升至 150毫升，选择
淡盐水或凉茶，避免豪饮冰水。长时
间户外活动时，每小时到阴凉处休息
5 分钟至 10 分钟，检查是否出现头
晕、皮肤发烫等中暑前兆，随身携带
藿香正气滴丸备用。

无论是室内还是室外，防暑的核
心在于保持身体水分平衡和体温稳
定。根据环境灵活调整防护措施，才
能在炎炎夏日中守护好自身健康。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

科学健身有助于减少肥胖、改
善睡眠、调节心理平衡等，好处多
多。今天，我们一起来盘点健身常
见的四个误区。

误区一：健身人群不能吃主食
真相：健身人群为了增肌，选

择不吃主食，而是补充大量蛋白，
这样时间长了会加重内脏负担。
科学观念是合理补充蛋白，保证主
食和微量元素的摄入。

误区二：局部运动可以局部减
脂

真相：减脂是全身性的，卷腹
无法单独减肚腩。需结合有氧运
动和力量训练，配合热量缺口才能
有效燃脂。

误区三：热身与拉伸可以省
去

真相：直接开始高强度训练易
导致肌肉拉伤或关节损伤。运动
前5分钟至10分钟动态热身，结束
后静态拉伸，能提升柔韧性并减少
酸痛。

误区四：最好的健身时间是早
上

真相：最好的健身时间是任何
一个你可以一直坚持的时间段，养
成每天固定的时间进行健身运动
的习惯即可。

了解以上误区，让我们一起科
学运动，共享健康。

（本报记者 郭 凡 整理）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
付 强）8月 2日，殷都区在大唐安阳
电厂职工活动中心举办了“甲骨铸军
魂·气排扬武韵”气排球交流赛。本
次交流赛主题既贴合八一建军节的庄
重氛围，又充满了运动活力，共有 40
余人参加，分为八一队、青学队、常青
队。

参赛队伍中，既有从军营转业到
地方的退役军人，也有默默奉献的军
人家属。曾经，他们在军营挥洒热血，
为祖国的国防事业筑牢根基；如今，
他们转身投入地方建设，依然传承着
部队的优良作风，用“退伍不褪色”
的坚守，在我市的各行各业发光发
热，为这片土地的经济发展持续注入
奋进力量。

在雄壮的国歌声中，比赛拉开了
序幕。交流赛共进行了两轮激烈角
逐。第一轮比赛中，常青队以25∶23
的比分险胜，随后，八一队以21∶18

战胜青学队，青学队则在与常青队
的较量中以 21∶11取得胜利。第二

轮比赛同样精彩，八一队发挥出色，
先是以 21∶16 击败常青队，接着又

以 21∶17战胜青学队，常青队则在
与青学队的对决中，以 21∶11 获
胜。比赛结束后，全体人员合影留
念，记录下这一充满活力与友谊的瞬
间。

本次赛事以甲骨文蕴含的文化底
蕴与军人坚毅的精神相融合为理念。
赛场上，队员们配合默契、奋勇拼搏，
精准的传球、有力的扣杀、灵活的扑救
不时上演，展现出昂扬的斗志和良好
的体育精神，充分诠释了“武韵”的活
力与激情。

此次比赛不仅丰富了大家的文体
生活，更以独特的主题形式致敬军
人、弘扬军魂，让参与者在运动中感
受红色精神的力量，进一步增强了殷
都区气排球队员们的凝聚力和向心
力，充分展示了殷都区体育爱好者积
极向上的精神风貌和团结协作的精
神，为推动全民健身、构建和谐社会贡
献力量。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
张 晖）8 月 4 日 5 时 20 分，当大多
数人还在睡梦中时，滑县西湖畔已
热闹起来。200名柔力球爱好者整
齐会聚湖畔广场，以一场精彩的
《全民健身跳起来》 柔力球套路表
演为即将到来的全民健身日营造热
烈氛围。

天色微亮，柔力球爱好者身着统
一服装，手持色彩鲜艳的球拍与柔力
球，精神抖擞地列队站好。随着欢快
的音乐奏响，他们默契开练，手腕灵
动旋转间，柔力球似被赋予生命，在
球拍上轻巧舞动，时而如灵动飞鸟掠
过湖面，时而似彩绸随风飘动。他们

流畅完成转身、挥臂、跳跃等动作，整
套表演一气呵成，将柔力球运动的柔
和、圆活、连贯之美展现得淋漓尽致，
尽显满满的活力与昂扬向上的精神
风貌。

为了此次展示，大家提前一个多
月就开始紧锣密鼓地练习。活动现
场，围观的市民越来越多，纷纷拿出
手机记录这充满活力的一幕，现场不
时爆发出阵阵掌声。这场西湖边的
晨练，不仅是柔力球爱好者的一次聚
会，更是全民健身理念的生动传播，
让人们看到运动为生活增添的美好
色彩，也为即将到来的全民健身日奏
响了温暖而有力的前奏。

室内外防暑全攻略——

高温天的双重防护指南

滑县柔力球爱好者

预热全民健身日
活力晨练展风采

晨练现场（王学敏 摄）

健身常见误区揭秘

全力以赴护生命
争分夺秒佑健康

——市第三人民医院多学科联动救治高危患者侧记

志愿关爱送清凉 康复服务暖人心
汤阴恒泰康精神卫生专科医院精神障碍社区康复站开展下乡帮扶活动

殷都区举办气排球交流赛

患者及家属送来锦旗表示感谢（医院供图）

比赛现场（王金玉 摄）


