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本报讯 （记者 朱亚芳 通讯员 薛
宁）3月10日下午，市中医院在行政四楼
大会议室召开 2025年工作会暨十届三
次职工代表大会。会议全面总结 2024
年医院工作，深入分析当前形势，科学部
署2025年重点工作任务，推动医院高质
量发展迈上新台阶。医院领导班子成
员、全体中层干部、各党支部书记、职工
代表等共计200余人参加了会议。

会议在庄严的国歌声中拉开序幕。
市中医院党委书记姚晓峰在讲话中

充分肯定了2024年医院各项工作取得的
成绩，并对全院干部职工的辛勤付出表示
衷心感谢。他指出，2024年是党和国家
发展历程上极具标志性意义的一年，全院
上下顺势而为，紧跟党和国家决策部署，
在守正创新中赓续和传承中医文化的基
因与血脉，在砥砺奋进上展示彰显中医人
应有的担当与风采，立足岗位辛勤工作，
拼搏奉献，为医院持续健康发展作出积极
贡献。在过去的一年里，医院全面加强党
的领导，政治引领持续增强；实施“三项计
划”，发展基础更加坚实；狠抓质量安全，
保障能力持续增强；发挥头雁效应，集团
建设迈出坚实步履；启动产业化项目实
施，产业赛道不断开辟。所有成绩的取
得，得益于党和国家一系列推进中医药振
兴发展的政策举措，得益于市委、市政府
和市卫生健康委的坚强领导，得益于全院
上下干事创业，敬业奉献和努力拼搏。
2025年，是“十四五”规划收官之年、“十

五五”发展谋篇之年，也是进一步全面深
化改革的重要一年，全院上下要聚焦强党
建促发展、强基础固基本、强安全优服务、
细谋划强队伍、兴产业蓄势能，扎实做好
夯实党建业务双融共促、打造优质高效医
疗服务、完善现代医疗卫生保障、构筑全
周期人才发展、建设区域领先产业等体系
建设，讲责任勇担当，围绕“区域领先、出
彩中医、安阳模式”目标定位，开创市中医
院医疗集团建设新局面，为高质量完成

“十四五”规划任务，高起点谋划“十五五”
发展目标，建设健康安阳作出更大贡献。

会上，市中医院院长尉建华作了题
为《乘势而上 聚力争先——奋力谱写中
医药事业发展新篇章》的工作报告。报告
对2024年医院工作进行了全面系统的总
结，对医院的新发展、新成就进行了客观
的评价。尉建华指出，过去的一年，在市
委、市政府正确领导下，在市卫生健康委
的大力支持下，全院干部职工团结一心、
实干争先，始终坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻
习近平总书记关于中医药工作的重要指
示精神，紧紧围绕“区域领先、出彩中医”

奋斗目标，通过党建引领凝聚发展合力，
坚持守正创新激发内生动力，持续改善医
疗服务质量，传承创新传统中医理论，紧
抓医疗质量和医疗安全，提升医院运营和
内控管理质效，圆满完成了各项工作任
务，取得了优异成绩。新的一年，全院上
下要全面贯彻新发展理念、融入新发展格
局，践行新思想、适应新时代、展现新作
为，充分发挥中医药特色优势，坚持科技
兴院、人才强院，切实提升中医药服务能
力建设，深入推进中医药传承创新发展，
聚焦聚神聚力把各项工作抓实、抓好，奋
力谱写中医药事业高质量发展新篇章，为
持续增进人民健康福祉、振兴中医药事业
作出新的更大的贡献。

市中医院副院长、工会主席仇丽伟
作工会工作报告及财务报告。过去一
年，工会在院党委的领导下，紧密团结全
院职工，积极投身医院的建设发展，取得
了显著成绩。工会不仅维护了职工的合
法权益，还通过组织各种活动，增强了职
工的凝聚力和向心力。未来，工会将继
续发挥桥梁纽带作用，围绕医院的中心
工作，服务大局，为职工办实事、办好事，
为医院的蓬勃发展贡献更多力量。

此次会议的召开，进一步明确了医
院今后工作方向和重点任务，鼓舞了士
气，凝聚了人心。市中医院广大干部职
工纷纷表示，将以此次会议为新的起点，
砥砺前行，勇攀高峰，为实现医院高质量
发展目标而团结奋斗。

二手烟害身边人

如果说一手烟伤害的是
自己，那二手烟伤害的就是
身边最亲近的人。

世界卫生组织和中国疾
控中心联合发布《中国无烟
政策，效果评估及政策建
议》，报告指出中国有将近
7.4 亿人每天暴露在二手烟
雾的危害之下，在中国，每
年约有十万人死于二手烟的
环境。

同时，二手烟暴露也是
导致冠心病的重要因素。相
关数据显示，全球有估计
38.2万人由于二手烟暴露而
引发冠心病死亡，占冠心病
总死亡人数的 4.3％，是死
于二手烟总人数的三分之
一。所以，你的二手烟正在
伤害着离你最近的人。

三手烟害他人

而最容易被人忽视的三
手烟同样值得警惕。“三手
烟”是指附着在衣服、墙
壁、地毯、家具甚至头发和
皮肤等表面的残留烟草烟
雾，所含的有毒成分包括氢
氰酸、丁烷、甲苯、砷、
铅、一氧化碳以及超过十种

高度致癌的化合物。
研究发现，三手烟的危

害同样适用于人类，尤其
是婴幼儿。婴幼儿躺着或
爬 行 ， 特 别 容 易 触 摸 地
板、地毯以及墙壁、窗帘
和家具等。他们比成人更
易接触物体表面，是三手
烟的高危人群。儿童是一
个特别脆弱的人群，他们
通过吸入，摄入和皮肤接
触暴露于三手烟毒物。

不仅如此，三手烟在室
内停留的时间相当长，香烟
熄灭后 6 小时它们依然存
在，三手烟污染持续时间也
比一手烟和二手烟更长，甚
至几个月都不消失。这些残
留物可能会与室内的其他污
染物产生反应然后形成一种
有毒的混合物。在该环境的
人可以通过呼吸道吸入、消
化道吸收和皮肤接触这3种
途径接触到三手烟。

而其最直接的后果就是
引起接触者的呼吸系统问
题，如急性支气管炎、哮
喘等。另外，环境中的烟
草残留物，包含铅和砷等
有毒物质，对神经系统、
循环系统等造成危害。
（本报记者 朱亚芳 整理）

二手烟和三手烟的危害

□张存祥

当你用力拧毛巾、敲键盘，甚至端
起一杯水时，突然感到肘部外侧一阵刺
痛——这可能是网球肘在作祟。虽然名
字里有“网球”，但患者中真正的网球爱
好者不足5％。家庭主妇、装修工人、建
筑工人、木匠等需要反复使用手臂的人
群反而更容易中招。这种疾病究竟如何
产生？又该如何科学应对？本文将揭开
网球肘的神秘面纱。

一、什么是网球肘？医学上称为“肱
骨外上髁炎”，是因前臂伸肌群（负责伸
展手腕和手指的肌肉）过度使用，导致肌
腱在肘关节外侧的附着点发生慢性损伤
和炎症。因 19世纪英国医生发现此病
在网球选手中高发，故得名网球肘。

二、为什么会得网球肘？其核心病
因为重复性劳损和生物力学失衡。人们
在工作和生活中因多种因素可导致网球
肘的发生：1. 过度使用：频繁进行抓握、

提拉、扭转动作（如切菜、粉刷墙面、使用
鼠标）导致肌腱微小撕裂；2. 力量失衡：
前臂肌肉力量弱或柔韧性差，无法缓冲
外力冲击；3. 代偿机制：肩关节或腕关节
活动受限时，肘部被迫“加班”工作；4. 急
性损伤：突然提重物或暴力扭转可能诱
发急性炎症。该疾病高发人群：多见于
厨师、装修工人，羽毛球、高尔夫、攀岩爱
好者。

三、典型症状：从隐痛到功能受限。
网球肘疼痛见于肘关节外侧骨突处压
痛，可能放射至前臂；初期仅在用力时疼
痛，后期静息时也会发作；拧瓶盖、握手、
提重物时疼痛加剧。因肘部疼痛可导致
肘部甚至前臂功能异常，如：握力下降，
甚至拿不稳钥匙；手腕背伸（向上抬手）
时疼痛明显。常伴随症状晨起时关节僵
硬，局部可能有灼热感或肿胀。若疼痛
持续超过 2周或影响日常生活，须及时
就医。

四、科学治疗：网球肘的治疗一般

采用阶梯式管理方案：1.急性期控制（0
周～2周）：本阶段宜休息制动，避免引
发疼痛的动作，必要时使用护肘药物治
疗：应用活血祛瘀类中药，以活血通络、
消肿止痛；应用非甾体抗炎药（如布洛
芬、塞来昔布等）短期使用，外用扶他林
软膏。肘部冰敷：每天3次～4次，每次
10分钟～15分钟（避免冻伤）。2.康复
训练（2周～6周），离心训练：手持哑铃
缓慢放下手腕，强化肌腱修复。拉伸练
习：伸直手臂，另一只手将患侧手掌向下
压，保持 30秒。在康复锻炼时期，可同
时应用局部理疗，如超声波、冲击波等治
疗促进局部血液循环。3.进阶强化（6周
后），渐进式力量训练（弹力带抗阻练
习）；在工作中注意调整工作姿势，避免
复发。如保守治疗 6个月无效者，可通
过手术治疗，采用关节镜清理瘢痕组织
等手术方式进行治疗。

五、预防策略：《黄帝内经》云“不治
已病治未病”，强调了疾病预防的重要

性，因此从源头减少肘部损伤尤其重
要。那么在生活中如何减少损伤呢？可
以工作优化：使用符合人体工学的工具；
每 30分钟活动一下手臂，做“握拳，张
开”循环练习。运动前充分热身，强化前
臂肌肉等。

网球肘不是绝症，但需要系统性的
管理和耐心。记住：疼痛是身体的报警
信号，早期干预＋科学锻炼＋生活习惯
调整，才能让肘关节重新恢复灵活与力
量。下一次当你准备连续加班或大扫除
时，不妨先做一组前臂拉伸——你的肘
关节会感谢这份细心呵护！

（作者系滑县新区医院骨伤二科主
治医师）

本报讯 （记者 张武杰 通
讯员 常莉苑） 3月 10日，龙安
区马家乡开展社会体育指导员

“奋进新征程 运动促健康”志愿
活动，将健身活动送到群众家门
口，让更多居民养成健身的生活
习惯。

活动当天，社会体育指导员们
耐心地为老人们讲解健身活动的要
点，以及健步走的正确姿势、呼吸
方法等注意事项，并示范标准动
作，让老人们能够轻松掌握。考虑

到老年人的身体状况，指导员们特
别设计了适合他们的活动方式和节
奏。活动还为老年群体免费测量血
压，不仅提供了准确的测量结果，
还与大家进行了深入的交流，了解
他们的生活习惯和健康状况，并给
予他们健康建议，如饮食控制、药
物管理等。

此次活动不仅帮助提升老年
人的身体素质，也丰富了他们的
精神文化生活，让老人们感受到
社会的关爱。

本报讯 （记者 张武杰 通
讯员 陈芳军） 在“三八”国际
劳动妇女节到来之际，为丰富广
大女性的精神文化生活，展现老
年群体的艺术风采与积极向上的
精神风貌，3月 6日，滑县老体
协戏曲器乐歌咏专委会精心筹备
并举办了一场精彩纷呈的庆“三
八”演唱会，为节日增添了浓厚
的文化氛围。

演唱会在滑县老干部活动中
心举行。现场气氛热烈非凡，座
无虚席，众多戏迷和居民纷纷前
来，共同欣赏这场文化盛宴。

演出在滑县京剧票房乐队老
师一段激昂的开场曲中拉开帷
幕，随后各类经典戏曲选段轮番
上演。演唱京剧 《智取威虎山》
的李自民、刘国平；京歌《梨花
颂》 的刘素真；《状元媒》 选段

“自那日与六郎阵前相见”的齐
素民；毛主席诗词《娄山关》的
马建英；《红娘》 选段“小姐你
多风采”的马爱芬；《红灯记》
选段“光辉照儿永向前”的刘近
伟；《红灯记》 痛说革命家史对
唱的赵友君、赵淑君；《龙江
颂》选段“毛主席把阳光雨露洒

满人间”的宋丽华；《打龙袍》
选段“一见皇儿跪埃尘”的陶清
平；《锁麟囊》 选段“春秋亭外
风雨暴”的王振红；《红灯记》
选段“做人要做这样的人”的吴
兰梅；《空城计》 选段“我本是
卧龙岗散淡的人”的段长海；
《智取威虎山》 选段的“共产党
员时刻听从党召唤”魏青素。演
员们以高亢激昂的唱腔，英姿飒
爽的扮相，生动演绎了一个个英
勇的故事，展现出女性的坚韧与
担当，赢得了阵阵掌声；除了传
统经典，现代戏曲也轮番登场，
反映当代生活的剧目，以贴近生
活的剧情和新颖的表现形式，引
发观众共鸣。

此次庆“三八”演唱会，不
仅为女性朋友们送上了一份独特
的节日礼物，也为戏曲和音乐爱
好者提供了交流展示的平台，丰
富了群众的文化生活，弘扬了中
华优秀传统文化。滑县老体协戏
曲器乐歌咏专委会主任李自民表
示，未来将继续组织更多类似的
活动，为广大群众带来更多优质
的文化服务，让艺术之花在滑县
大地绽放得更加绚烂。

改革创新激活力
凝心聚力谋发展

市中医院召开2025年工作会暨十届三次职工代表大会

网球肘，不只是运动员的“专利”

关爱老人 传递健康
龙安区马家乡开展社会体育指导员“奋进新征程

运动促健康”志愿活动

滑县老体协戏曲器乐歌咏专委会

举办庆“三八”演唱会
共谱女性风采华章

→3月 7日，市东方艺术团走进夕阳红颐养院，开展了“红

色文艺轻骑兵”文化志愿服务活动。他们为老人带来了一场

精彩纷呈的文化盛宴，不仅丰富了老人们的精神生活，更让每

位老人都切实感受到了社会各界的温暖与关怀。

（本报记者 朱亚芳 摄）

←为进一步加强道路交通安全管理工作，切实增强老年群

体的交通安全意识，有效预防和减少涉及老年群体道路交通事

故发生，3月 7日，北关区豆腐营街道向阳社区联合社区合伙人，

市公安局交警支队北关大队、市委老干部局银龄志愿服务队，

共同开展“关爱社区老人出行平安，共建交通安全”宣传讲座活

动。通过此次活动，让老年人在潜移默化中自觉摒弃交通陋

习，安全出行，平安回家，助力社区“五星”支部建设。

（本报记者 张武杰 摄）

会议现场（本报记者 朱亚芳 摄）


