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“我今年 72 岁，每个月养老金是
3200多块钱，比2002年退休的时候涨
了不少呢。”12月 19日，家住文峰区东
大街的袁秀芹告诉记者，退休22年，自
己的养老金已经涨了20回，3000多元
的养老金让她衣食无忧，甚至还可以
帮衬女儿。

和袁秀芹一样，提及养老金的事
儿，家住龙安区的黄阿姨脸上也满是
笑意。“我是企业职工，养老保险的缴
纳与企业效益、个人收入都有关，由于

在职期间缴纳的基数比较低，刚退休
的时候养老金比较少。不过，退休 12
年，每年养老金都在上涨。”黄阿姨说，

“今年我的养老金每月又涨了百十来
块钱，虽然不算多，但每月15号之前都
能及时、足额发放，较好地保障了我们
老年人的生活。”

今 年 7 月 ，养 老 金 喜 迎“20 连
涨”。市人社部门按照相关规定，采取
定额调整、挂钩调整与适当倾斜3种办
法相结合的方式进行调整。同时，在

普遍调整的基础上，市人社部门还对
截至2023年12月31日年满70周岁的
高龄退休人员予以照顾。年满70周岁
不满75周岁的老人增加25元；年满75
周岁不满80周岁的老人增加30元；年
满80周岁不满85周岁的老人增加40
元；年满85周岁不满90周岁的老人增
加 50元；年满 90周岁的老人增加 60
元。

“年轻的时候算是为国家做了一
些贡献，现在老了，国家发展了、富强

了，没有忘记我们，在养老金上涨的同
时还给了额外的补助。”85岁的安老先
生对现在的生活十分满意，他常说，

“大河有水小河满”，他最大的愿望就
是国家越来越富强。

截至目前，我市城镇职工基本养
老保险参保人数 422.75 万人，领取养
老保险待遇总人数127.4万人。今年1
月 至 12 月 ，全 市 发 放 基 本 养 老 金
154.38 亿元，其中企业职工基本养老
保险待遇99.86亿元。

老有颐养老有颐养 绘就绘就““银龄银龄””幸福图景幸福图景

“本次家政服务培训班以‘理论教
学+实践操作’的方式，把技能送到群众

‘家门口’，提高农村劳动力的技能水平
和就业能力。”12月16日，在安阳县（示
范区）白璧镇常王贾村，市尚百帮职业
培训学校常务副校长付贵增对记者说。

据悉，本次培训为期 6天，主要为
学员讲解家庭照护、家政服务等方面知
识。学员考试合格后，人社部门将颁发

结业证及国家职业技能等级证书。“有
意愿从事养老护理行业的学员，我们尚
百帮家政服务公司会将其推荐到市内
外的养老和家政机构就业。”付贵增说。

我市部分高校也开设了养老、家政
专业，加快推进养老领域人才培养培训。

“为适应人口老龄化快速发展对养
老服务与管理人才的迫切需求，护理学
院今年开设的智慧健康养老服务与管

理专业将在 2025年 9月招生，并与安
阳金秋重阳悦舍养老公寓签订就业协
议，旨在为养老护理行业培养一批高素
质、复合型技能人才。”安阳职业技术学
院护理学院院长陶黎说。

人才建设是养老服务高质量发展的基
础保障。我市民政、人社等部门全面落实
关于实施积极应对人口老龄化国家战略和
我省人才强省战略目标任务，加强养老服

务人才队伍建设，开展养老职业技能等级
认定，组织养老服务、健康照护、家政服务
（为老服务）等职业技能竞赛，培育“尚百
帮”家政、“河南护工——相州大姐”等养
老服务品牌，努力打造一支规模适度、结
构合理、德技兼备的养老服务人才队伍。
2024年，全市完成养老服务人才培训任
务2847人，涉及养老护理、家政服务等
专业，超额完成省定任务数的115.3％。

12月 17日，在汤阴县白营镇区域
养老服务中心，几位老人在排练节目，
准备在元旦联欢会上登台献艺。“老人
多才多艺，参与活动很热情，自导自演
十多个节目完全没问题！”养老服务中
心负责人刘文清说。

汤阴县积极探索机构养老转型升
级，在全市率先建成汤阴县社会福利中
心（中心敬老院），实施白营、菜园、五陵、

伏道4家镇敬老院灾后重建，建设区域
养老服务中心，与居家、社区养老联动服
务，把助餐、助洁等服务延伸到村（社区）。

“除了基本的生活照料、健康管理、
餐饮服务外，我们还积极开展文体娱乐、
健康讲座、心理支持等活动，为散居老年
人提供‘六助一巡’，以特色化、多元化服
务实现老有所养、老有所乐。”刘文清说。

相较于传统敬老院，区域性综合养

老服务中心强化了照护能力建设，提升
了机构服务质量。

今年以来，我市民政部门推动建立
县、乡、村三级农村养老服务体系，着力
补齐农村养老服务发展短板，对各县
（市、区）农村养老服务工作任务目标进
行细化分解，制订建设（或改造）方案，
出台奖补资金政策，对工作进度进行督
导检查。围绕群众所需所盼，各县（市、

区）充分整合资源，科学论证谋划，合理
布点建设，建设村级标准化养老服务示
范站，推动乡镇敬老院转型升级为区域
养老服务中心，满足多层次、多元化农
村养老需求，持续为农村老人幸福“加
码”。今年，全市新增村级养老服务示
范站48个，超计划完成8个；新增乡镇
区域养老服务中心 20个，按时按质完
成了省定任务。

12月19日，天气寒冷，位于文峰区
的国盛社区食堂内却异常温暖。饭菜
陆续出锅，香气四溢，大厅里也渐渐热
闹起来。

“老爷子今天想吃点儿啥？”“烩菜，
再要一份腐乳肉。”在食堂经理曹书玲
的帮助下，安大爷的儿子正在刷卡、取
餐……

家住东大街的安大爷今年 85岁，
是国盛社区食堂的常客。“我爸几乎一

天三顿都在这里吃饭。这儿的饭干净
卫生，荤素搭配合理，味道也不错，而且
每天不重样。”安先生告诉记者，因为父
亲年龄大不方便做饭，自从食堂开业，
父亲就一直在这里就餐，还可以享受敬
老优惠价格。

临近饭点，陆续有老人前来就餐，
不一会儿，百余平方米的大厅就已坐满。

“我们食堂从5月16日试营业以来
就受到了大家的欢迎。老人可以按照不

同年龄段享受折扣。”曹书玲介绍，目前
该食堂已经有1300多名老人办理了优
惠卡，日均接待老年人就餐300余人次。

用一餐饭的温度，让老年人暖胃更
暖心。今年以来，我市各级民政部门积
极探索助餐模式，聚焦高龄、失能、空
巢、留守等老人“做饭难”“吃饭难”的居
家养老难题，着力提升城乡社区老年助
餐服务覆盖率。截至目前，我市共完成
老年助餐服务场所建设536个。

要让老人吃饭方便，更要让老人吃
饭实惠。为此，各县（市、区）结合当地
实际制定了奖补政策。龙安区太行小
区街道办事处太行西社区免费为真迪
央厨提供场地，建立老年餐桌，为老人提
供配餐优惠服务。60周岁及以上老人
每餐优惠2元，90周岁及以上老人免费
就餐。太行小区街道办事处还建立了

“养老助餐基金”，为低保、特困老人再加
1元补贴，受到了辖区老人的一致好评。

“岁数大了，腿脚不方便，一不小心
就可能摔倒。”提起家里的适老化改造，
北关区曙光社区居民宋书兰打开了话
匣子，“现在，家里卫生间、厨房、卧室等
房间都装上了扶手，平日里行动有个依
靠，方便又安心。新装的智能语音系统
也很实用。”

适老化改造不仅是对家居环境进
行简单的调整，还提升了老年人的生活

质量。为了让特殊困难老年人能够安
心居家养老，我市积极行动，大力推进
适老化改造工作，旨在满足老年人居家
生活照料、起居行走、康复护理等多方
面的需求，为他们打造一个精细化、人
性化、智能化的养老环境。通过对起居
室、厨房、卫生间等生活场所的改造以
及家具配置、生活辅助器具的调整，让
老年人在通行、洗澡、如厕、休息等方面

更加便利，有效缓解了他们因生理机能
变化导致的生活不适应。

“适老化改造是民政事业的一项重
要兜底保障工作。我们始终将提升老年
人生活自理能力和居家生活品质放在首
位，努力加快基本养老服务体系均等化、
便捷化。”市民政局养老服务科相关负责
人表示，按照《安阳市“十四五”期间特困
家庭适老化改造工作方案》的要求，我市

逐步完成了适老化改造家庭自主申请、
改造家庭确定、“一户一案”评估、施工方
案确定、施工招标、工作验收等程序。尤
其是在改造过程中，根据老年人的居住
环境、身体状况等因素，充分了解老年人
的需求，真正做到“一户一案”。截至目
前，全市实际完成改造家庭数量达到
2098户，超过了原定1400户的任务计
划数，实现了149.9％的超额完成。

12 月 20 日，家住北关区的 86
岁老人邓秀青感慨地说：“高龄津贴
真是好，不仅让老年人得到了实惠，
还减轻了子女的养老负担，我们心
里暖洋洋的。”邓秀青每月都能领到
100元高龄津贴，让她的晚年生活
更有保障。

高龄津贴的发放体现了对老年
人的关爱与尊重。在我市，80周岁
至 89 周岁的老人每月可领取 100
元津贴，90周岁至99周岁的老人每
月可领取 150 元津贴，而 100 周岁
以上的老人每月能领到350元的津
贴。今年前三季度，全市累计发放
高 龄 津 贴 6702.65 万 元 ，惠 及
118152名老人，让他们切实感受到
了政府的关怀与温暖。

除了高龄津贴外，我市还制定
了多项惠老政策，60周岁至69周岁
的老人在乘坐公交车时可享受半价
优惠，而70周岁以上的老人则可以
免费乘坐。

安阳公交集团公交适老化服
务能力再升级，对全市 48 个公交
站点进行适老化改造，并与支付宝
合作打造了公交支付宝电子老年
卡，60周岁以上的乘客，足不出户
即可领到自己的公交乘车卡。70
周岁以上的乘客实体卡已实现线
上年审。

目前，我市有10条“敬老爱老”
示范线路，这些线路的选择本着满
足广大老年人生活需求的原则，不
仅链接生活区、商业区，还最大限度
考虑了老年人就医、休闲、文化娱乐
的需求。

此外，各级各类博物馆、纪念
馆、展览馆、美术馆以及对外开放的
文物保护单位等公益性文化设施，
都凭有效证件免费向 60周岁及以
上的老年人开放。市内各旅游景点
也对 60周岁及以上的老年人实行
门票免费政策，让他们能够畅游山
水之间，享受美好的自然风光。

机构养老应
优先满足困难老人
网友“Eva”：机构养老需求

迫切的主要是失能、“五保”、空

巢、独居老人等。因此，县级民

政部门应摸清农村失能、半失能

老人底数，挑选条件较好、容量

较大、服务较优的敬老院进行转

型升级，将其打造成医养结合的

护理型养老机构。

让老年人共享经济发展成果
网友“淋”：我国已经进入老龄化社会，为体现爱老敬老，

让老年人共享经济发展成果，各地为老年人发放高龄津贴是

应有之义，这其实也是一种补充型养老保障制度。

建立健全养老服务人才培养体系
网友“暖暖”：要建立健全养老服务人才培养体系，加强高

校相关学科建设，鼓励建设一批应用型大学、职业技术学院，

通过职业教育、在职培训和项目实践等方式，培养掌握专业知

识技能的从业人员。

让适老化改造更有温度
网友“天涯”：适老化改造关键要适老，应充分尊重老年人

意愿，做到基础类改造应改尽改，提升类改造因地制宜、按需

改造，让适老化改造更有力度、更有温度。

完善养老金制度 幸福更有保障
网友“有话好好说”：今年是自 2005年以来国家实施企业

退休人员养老金统一调整的第二十年。当前，老龄人口比例

不断提升，养老金保持适度增长，是对“以人民为中心”发展思

想的彰显。相信未来，随着养老金制度的不断完善，我们的晚

年幸福也更有保障。

不断提升老年人就餐便利度满意度
网友“小短腿粉熊”：老年助餐服务是一项民心工程、德政

工程，关系到老年人的切身利益，关系到社会的和谐稳定。希

望政府统筹协调，积极引导社会力量参与，鼓励企业、社会组

织、志愿者等共同为老年人提供助餐服务，不断提升老年人就

餐便利度、满意度。

截至今年年底，我市 60岁及以上人口 106.4万人，约占总人口的 19.8％，已处于中度老龄化社会。

中国式现代化，民生为大。养老服务是党中央重视、社会关注、群众关切的重要民生工程。市委、市政府紧紧围绕养老服务高质量

发展目标，扎实推进养老服务体系建设，全面建立精准服务主动响应机制，进一步提升服务供给和服务保障能力。随着一项项惠老政策

的见行见效，一件件民生实事的落实落地，老有颐养的幸福画卷正在徐徐展开。

核心
提示

127.4万人领取养老保险待遇有力保障

新增养老服务持证人数2847人建强队伍

建立县乡村三级养老服务体系升级改造

建成老年助餐场所536个扩大覆盖

完成适老化改造2098户“一户一案”

高龄津贴惠及11.8万人

完善政策

□本报记者 李 杉 李 慧 李庆龄

医 务 人 员 在 养 老

中心开展义诊活动

（汤阴县民政局供图）

升级改造后的伏道镇区域养老服务中心升级改造后的伏道镇区域养老服务中心（（汤阴县民汤阴县民政局供图政局供图））


