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□本报记者 朱亚芳

10 月 30 日，走进繁忙而有序的
市中医院糖尿病科，记者被墙上一面
写有“医德高尚医术精 关爱病患暖人
心”字样的锦旗吸引。这面锦旗记录
着怎样不平凡的暖心故事呢？让我
们一起了解这份荣誉背后的温情与
奉献。

时间回溯到10月 7日，一个看似
寻常却又不平凡的日子。下班时间
临近，市中医院糖尿病科的节奏并未
因此放缓，反而因为一位糖尿病酮
症、高血糖患者的紧急入院而变得更
加紧张。不久前，刚被诊断为糖尿病
的黄女士因为出现口干、多饮、多尿
和乏力等症状到市中医院就诊，到院
后 检 测 晚 餐 前 的 血 糖 高 达
25.01mmol/L，尿酮体阳性。面对突
如其来的疾病，黄女士显得格外焦虑
不安，尤其是对于胰岛素注射的建
议，表现出了强烈的抵触情绪。

面对患者的疑虑与恐惧，李爽医
生没有丝毫的不耐烦。她深知，在这
个关键时刻，医生的每一句话、每一
个态度都可能影响患者的情绪。她
耐心地坐下来，用通俗易懂的话，一
点一滴地向患者及家属解释糖尿病
的病理机制、胰岛素治疗的重要性，
以及长远的安全考虑。在李爽不厌
其烦的沟通与安抚下，患者终于放下
了心中的顾虑，勉强同意接受胰岛素

治疗，并表达了出院后希望转为口服
药物的意愿。

“因患者入院时口干、多饮、多
尿和乏力症状明显，立即给予静脉补
液纠酮，维持电解质平衡，同时给予
胰岛素泵强化降糖治疗，并监测血糖
变化。经过积极有效治疗，第二天，
患者尿酮体转为阴性，空腹血糖降至
8mmol/L，各种症状有了明显好转。”
李爽说，血糖下降、尿酮体转为阴性
让患者和家属看到了希望。接下来

的几天里，李爽持续关注着患者的病
情。她每天查房时都会耐心询问患
者的感受，细致观察其病情变化，并
及时调整治疗方案。第八天，患者的
血糖得到了有效控制。根据相关检
测结果，李爽决定停止胰岛素泵治
疗，改为二甲双胍恩格列净联合瑞格
列奈降糖。“到了第十一天，患者的血
糖水平控制稳定，餐前、餐后血糖均
不超过 5mmol/L，再次调整降糖药
物剂量。出院时，只需口服一种降糖

药就能维持血糖水平的稳定，患者自
己特别高兴，没想到能这么快稳定血
糖。我们也特别欣慰。”李爽说。

“治疗期间，李爽医生每天查房
时，都会额外花费时间，细致入微地
向我传授糖尿病的日常管理知识，包
括饮食调整、适量运动的重要性，以
及忽视管理的可能危害。”黄女士感
激地说，医生的每一次叮咛都如春风
化雨般渐渐消除了患者的恐惧与迷
茫。同时，科室的护士团队也积极参
与其中，通过定期的糖尿病教育课
程，帮助患者及家属建立起对抗疾病
的信心与知识体系，让他们明白，虽
然糖尿病是一种慢性病，但通过科学
管理，完全可以有效控制，享受正常
生活。

正是这些看似平凡却充满温情
的努力，让患者感受到了前所未有的
关怀与希望。在即将出院时，黄女士
特意定制了一面锦旗，亲自送到了市
中医院行业作风建设办公室，以表达
对李爽及糖尿病科全体医护人员深
深的感激之情。

对于这份荣誉，李爽谦逊地说：
“我们做的，只是尽到了作为医生的本
分。在我看来，把平凡的小事做好，就
是不平凡。每一位患者都承载着背后
家庭无限的希望与期待，我们怎能不
倾尽全力？对得起病人，不辜负病人
的托付，这是我作为一名医生的初心，
也是我永远不变的承诺。”

戒烟是一件难事儿。很多
烟民不是不知道戒烟的好处，
但对戒烟后即刻出现的不适感
会有强烈的恐惧，无论是身体
还是精神上都会无所适从。

烟 草 会 带 来 精 神 上 的 愉
悦，其主要原因是尼古丁导致
的多巴胺的分泌。此外，不少
烟民吸烟是有仪式感的，比如，
起床后一支烟代表新一天的开
始；上班前一支烟代表即将投
入战斗的工作状态；下班后一
支烟是对自己一天辛苦工作的
奖赏；伤心时一支烟似乎缓解
了心中的苦闷等。精神愉悦加
上习惯养成，让吸烟成为一些
人生活中不可或缺的事儿。

还有很多人尝试吸烟，并
不是直接从吸烟中获得了快
乐，而是被影视形象吸引，或者
是作为长大成人的标志动作，
甚至是单纯被好奇心驱使。很
多人就这样在无意识的情况
下，有了吸烟的习惯，以至于吸
烟成瘾，等到意识到吸烟对健
康危害时，想要戒烟却很难了。

虽然戒烟比较难，但并不
是不可能，且目前用以戒烟的
药物被越来越多的数据证明其
有效性。在医护人员的帮助
下，戒烟成功的概率也会进一
步升高。在尝试戒烟期间没有
接受帮助的人中，只有 3％至
6％戒烟持续 1 年以上。而通
过行为干预联合药物治疗在 6
个月及以上时，25％至 35％的
尝试戒烟者可以成功戒烟至少
6个月。

一线戒烟药物有 3 种。目
前，经过循证医学验证的一线
戒烟药物有以下几种：伐尼克
兰、尼古丁替代的不同制剂、安
非他酮。具体药物选择可以联
系专业的医生进行咨询。

现在有许多电子烟产品，
其尼古丁释放速度和释放量各
不相同。由于有效性和长期安
全性方面的证据有限，电子烟
对健康的远期影响尚不清楚。

为了自身健康，不论何种
香烟都应尽快戒断。

（本报记者 朱亚芳 整理）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
郑婕妤）10 月 31 日上午，由安阳市
老年人体育协会主办、安阳市体育
发展服务中心承办的河南省第五届
老年人广场舞大赛安阳市选拔赛在
市老年人文体苑体育馆进行。来自
各县（市、区）的广场舞代表队同台
竞技，各展风采。

市老体协副主席徐瑞平在致辞
中表示，希望全体运动员遵循重在
参与、安全第一、科学文明、友谊为
重的比赛原则，发挥最佳水平，展示
风采；希望全体裁判员客观、公正地
履行裁判职责；希望全体工作人员
恪尽职守，认真工作，热情服务，努
力把本届赛事办成互相学习、和谐
向上、快乐幸福的老年体育盛会，为
推动我市老年体育事业发展作出新

的贡献，并预祝河南省第五届老年
人广场舞大赛安阳市选拔赛圆满成
功。

活动现场，各参赛队队员身着
绚丽的服装，以饱满的热情和精湛
的舞技展示广场舞的魅力。本次比
赛邀请专业评委现场打分，经过一
上午的精彩演绎，激烈角逐，市夕阳
红艺术团代表队最终取得综合得分
第一名的成绩，将代表安阳市参加
河南省第五届老年人广场舞大赛总
决赛。

据了解，本次大赛以“逐梦老健
美 共享康乐寿”为主题，旨在带动全
市老年广场舞爱好者舞出精彩、舞
出自我、舞出健康、舞出快乐，展现
出安阳市老年人积极向上的精神风
貌。

□赵彦超

随着气温逐渐下降，流感又开始
“蠢蠢欲动”了。想起往年流感季医
院人山人海的场面，不免让人谈“流”
色变。应对流感有妙招，下面为大家
一一道来。

什么是流感？

流行性感冒（简称流感）是由流
感病毒引起的急性呼吸道传染病。
其病原体流感病毒属于正粘病毒科，
是单股、负链、分节段的 RNA 病毒，
具有高度传染性和变异性，分为甲型
（A）、乙型（B）、丙型（C）、丁型（D）。
在人类中流行的主要是甲型 H1N1
和甲型 H3N2 亚型，有时乙型 BV 也
会引起小的流行高峰。流感流行病
学特点为突然暴发，迅速扩散，造成
不同程度的流行，具有季节性，发病
率高且病死率较普通感冒高（人禽流
感除外）。流感病毒主要通过空气飞
沫或接触传播。据相关数据统计，我
市每年 11月至次年 3月属于流感高
发季节。相较于普通感冒，流感临床
症状多高热（39℃至 40℃），可伴寒

战、发热持续 3天至 5天。全身症状
重，主要表现为头痛、全身肌肉疼痛
乏力，可并发肺炎、中耳炎、心肌炎、
脑膜炎及脑炎等。儿童患病后，家长
可根据病程表现及时就医。

公众应如何预防流感？

1.接种流感疫苗
接种流感疫苗是预防流感最经

济、最有效的措施。近年来，我市广
大群众接种流感疫苗积极性越来越
高，流感疫苗接种数量越来越多。根
据中国疾病预防控制中心印发的《中
国流感疫苗预防接种技术指南》，接
种流感疫苗 2周至 4周后，可产生具
有保护水平的抗体。我国各地流感
活动高峰出现的时间和持续时间不
同，为保证受种者在流感高发季节前
获得免疫保护，最好在流感流行季节
前完成免疫接种。为了应对不断变
异 的 流 感 病 毒 ，世 界 卫 生 组 织
（WHO）每年会根据病毒的变异情况
更新疫苗组分（个别年份也可能不更
新）。疫苗生产企业也会采用 WHO
提供的最新毒株制备流感疫苗。公
众需每年接种流感疫苗。具体到我

市，从 9月底、10月初就可以开始接
种流感疫苗。目前，我市乡镇卫生
院、社区卫生服务中心预防接种门诊
都已经开始接种流感疫苗，公众可以
到就近的预防接种门诊进行接种。

2.保持良好卫生习惯
保持良好的呼吸道卫生习惯，咳

嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住
口鼻；勤洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻
或口；均衡饮食、适量运动、充足休息
等。

3.避免到人员聚集场所
避免近距离接触流感样症状患

者；流感流行季节，尽量减少去人群
聚集场所；一旦出现流感样症状，应
居家休息，进行健康观察，不带病上
班、上课，接触家庭成员时佩戴口罩，
减少疾病传播；如发现病情进行性加
重，则应尽快去医院就诊，患者及陪
护人员要戴口罩，避免交叉感染。

建议优先接种疫苗人群

根据《中国流感疫苗预防接种技
术指南》，优先推荐以下 8 类重点和
高风险人群及时接种。

1.医务人员；

2.60岁及以上老年人；
3.罹患一种或多种慢性病者；
4. 养老机构、长期护理机构、福

利院等人群聚集场所脆弱人群及员
工；

5.孕妇；
6.6月龄至59月龄儿童；
7.6月龄以下婴幼儿的家庭成员

和看护人员；
8.重点场所人群托幼机构、中小

学校、监管场所等是容易发生流感等
呼吸道传染病的重点场所，此类场所
人群接种流感疫苗，可降低人群罹患
流感风险和减少流感聚集性暴发情
况的发生。

流感虽然凶猛，但只要我们掌握
科学的预防和治疗知识，就能够有效
应对这一挑战。从自我做起，保持良
好的卫生习惯，共同守护自己和家人
的健康。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心疾病控制主管医师）

公众应如何预防流感？
●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

紧急情况拨打120急救电话，咨
询医疗卫生信息可拨打 12320卫生
热线。

120 是全国统一的急救电话号
码，服务对象是灾害事故和急危重症
患者，24小时有专人接听。一旦在医
院外发生急危重症和意外伤害需紧
急医疗救助时，应立刻拨打120急救
电话。拨打电话时，切勿惊慌，应保
持镇静、听清问话、明确回答，说话清
晰简练，要在接听人员挂断电话以后
再放下话筒，以确保急救人员获得急
救所需的全部信息。

12320卫生热线是 24小时免费
咨询热线，目前已在全国绝大多数省
份开通，可为患者提供就医指导、咨
询、预约诊疗、投诉、举报、建议、表

扬、戒烟干预和心理援助等服务。
文明有序就医，严格遵守医疗机

构的相关规定，共同维护良好的就医
环境。

医院是公共场所，患者在享受权
利的同时也应履行相应的义务，共同
维护文明有序的就医环境。患者及
其陪护人员应自觉遵守门诊、住院、
探视等有关规定，充分尊重医务人
员，支持配合其诊疗工作，遵从医
嘱。在挂号、就诊、收费、取药、检查、
乘坐电梯时要有序排队、文明礼让。
不要大声喧哗、随地吐痰，不要吸烟，
不要擅闯医疗场所（诊室、检查室
等），不要随意丢弃垃圾。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

细微之处显医德 平凡小事暖人心
——记市中医院糖尿病科的一则暖心故事

为何戒烟会失败？

科学就医（四）

舞出精彩 舞出健康
河南省第五届老年人广场舞大赛安阳市选拔赛举行

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

为进一步增强社区居民交通安全

意识，减少和预防道路交通事故的发

生，10 月 29 日上午，北关区豆腐营街

道向阳社区联合市委老干部局银龄志

愿服务队，邀请交警进社区开展“一盔

一带”主题宣传志愿服务活动。通过

此次活动，有效提高了广大群众的交

通安全意识，切实营造了全社会共同

关注交通安全的浓厚氛围，为确保辖

区道路交通安全畅通奠定了坚实基

础，助力社区“五星”支部创建。

（本报记者 张武杰 摄）

比赛现场（王 珂 摄）

患者（右）向医生送锦旗（医院供图）
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