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新冠病毒疫苗接种问答（三）

●评论

本报讯 （记者 朱亚芳）4月 25日
至 5月 1日是我国第十九个《职业病防
治法》宣传周。4月 28日上午，市卫健
委联合市卫生计生监督局、市疾控中
心、安钢总医院、市第六人民医院、市中
医院、安阳县直医院、殷都区梅元庄社
区卫生服务中心等单位在易园西门广
场开展职业病防治咨询义诊活动。

当天，记者在活动现场看到，参加
活动的各单位通过悬挂横幅，设立宣传
咨询台，展示宣传画报、展板，发放宣传
材料等方式，重点对职业病预防、劳动

者职业健康权益、劳动者个体防护和职
业病危害等进行了宣传，并就《职业病
防治法》、职业健康检查、职业健康监
护、职业病诊断与鉴定等法律法规对群
众进行了详细讲解。

“职业病是指企业、事业单位和个
体经济组织等用人单位的劳动者在职
业活动中，因接触粉尘、放射性物质和
其他有毒、有害因素而引起的疾病，包
括十大类 132种职业病。通过营造良
好职业病防治氛围，不仅可以提高全体
劳动者关心关注职业病的健康意识，还

能推动落实用人单位主体责任，切实维
护我市广大劳动者职业健康。”市卫健
委职业健康科科长曹玉乐说。

当天，活动现场共发放职业病防治
科普知识宣传资料1万余份，宣传物品
600余件。专家接受咨询 600余人次，
现场义诊700余人次，安钢总医院将体
检车开到活动现场，为群众免费拍DR
胸片100余人次，安阳县直医院为群众
免费进行肺通气功能检查100余人次，
受到群众的一致好评。

据了解，今年《职业病防治法》宣传

周的活动主题是“共创健康中国，共享
职业健康”。为扎实开展好今年的《职
业病防治法》宣传周活动，市卫健委联
合市人社局、市总工会、市民政局、市医
保局等单位持续开展了《职业病防治
法》进学校、进工厂、进社区、进机关、进
机构等活动。市疾控中心通过组织重
点企业相关负责人开展职业病预防专
题培训、专家巡讲等活动，有针对性地
解决广大劳动者所关注的职业健康问
题，增强劳动者自我防范意识和能力，
真正将《职业病防治法》宣传落到实处。

十一、什么是心因性反应
心因性反应指在接种疫苗后，

因受种者心理因素发生的反应,主
要是接种疫苗时的心理压力、焦虑
等所致，无器质性损害，与疫苗无
关。有的是晕针样表现，有的是癔
症样表现。群体性预防接种活动时
可出现群体心因性反应。

十二、偶合反应是怎么回事
偶合症 （偶合反应） 是指疫苗

接种过程中，受种者正好处在一个
疾病的潜伏期或者发病的前期，疫
苗接种后巧合发病。因此，偶合症
（偶合反应） 不是疫苗接种引起
的，与疫苗无关，也不属于接种后
的不良反应。疫苗接种后的偶合症
有时不能立即作出判断，需要及时
报告，也需要疾控等机构进行调
查、调查诊断专家组作出诊断。

十三、哪些情形不属于预防接
种异常反应

预防接种异常反应是指合格的
疫苗在实施规范接种过程中或者实
施规范接种后造成受种者机体组织
器官、功能损害，相关各方均无过
错的药品不良反应。下列情形不属
于预防接种异常反应：一般反应、
疫苗质量事故、接种事故、偶合症
（偶合反应）、心因性反应。

十四、我国疑似预防接种异常
反应监测是如何开展的

《疫苗管理法》《全国疑似预防
接种异常反应监测方案》《预防接
种异常反应鉴定办法》等法律法规
均对疑似预防接种异常反应 （疑似

疫苗不良反应） 监测、报告有明确
的规定。

具体做法包括明确责任报告单
位、责任报告人、报告的内容、报
告的时限，规定需要启动调查的疑
似疫苗不良反应标准，而且异常反
应的诊断需由调查诊断专家组完
成，鉴定需由省、市级医学会来完
成。疑似疫苗不良反应的监测是通
过中国疾控中心建立的监测信息系
统实现，疾控机构和药品不良反应
监测机构实现信息共享。各级疾控
机构和药品不良反应监测机构也会
对监测的信息，定期进行分析和评
估。如果遇到重大事件，会进行及
时分析和评估。

我国疫苗不良反应的系统、规
范监测，起步于 2005年。随着工
作的开展和深入，疫苗不良反应监
测水平有了很大的提高。2011 年
和 2014年分别通过世界卫生组织
（WHO）对我国国家疫苗监管体系
中不良反应监测部分的能力评估，
疫苗不良反应各项监测指标达到或
超过WHO评估标准。

十五、目前我国应用的新冠病
毒疫苗保护持久性如何

病毒发现的时间还不太长，所
以现在说这个疫苗能够保护多长时
间还为时过早，还不能下这个结
论。目前证据提示，按世界卫生组
织规定要求，疫苗保护期达到半年
以上，基本上没有问题。

（安阳市疾病预防控制中心 安
阳市健康教育所）

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 郑婕妤）4 月 28日上午，安阳
市第十四届老年人体育健身大会持
杖健走交流活动在林州市世纪学校
举行。

据了解，持杖健走项目简单说
就是在普通健走的基础上加入了两
根手杖，从而让上肢得到锻炼，因
而得到了广大健身爱好者的喜爱。
从 2012年中国老年人体育协会进
行推广以来，到目前，每年全国有
超过 100 万人次参与持杖健走项
目。2014 年，该项目引入河南，
目前在全省各地有非常多的爱好
者。

安阳市第十四届老年人体育健
身大会交流活动共设 12个大项 52
个小项，时间从4月开始，到10月
结束。此次持杖健走交流活动，共
有来自全市8支队伍 130余名持杖
健走爱好者参加。本次比赛分为场
地接力、户外穿越、手杖操三个项
目，于 28日、29日分别决出各个

项目的优胜奖、优秀奖。
安阳市老年体工委副主席、本

届健身大会秘书长张子义在活动现
场表示，老年群体是全民健身的基
础力量，此次举行的持杖健走交流
活动是老年人体育健身大会第三项
活动。希望通过举办此次交流活动
为全市的老年朋友架起一座交流技
艺、展示风采、快乐健身、畅享幸福
的桥梁，不断增强老年群众科学健
身的获得感、幸福感、安全感。希望
全体运动员秉承“重在参与，重在健
康，重在快乐，重在交流”的健身理
念，赛出风格，赛出水平。

据了解，本届老年人体育健身
大会除了举办健身球操、持杖健走
交流活动之外，还将举办健身秧
歌、门球等交流活动。

参赛队队员表示，要以顽强拼
搏的精神赛出水平，以互帮互助的
精神赛出风格，齐心协力把此次活
动办成一场交流技艺、增进友谊的
体育盛会。

□ 张 涛

“共创健康中国，共享职业健康。”4

月 25 日至 5 月 1 日是我国第十九个《职

业病防治法》宣传周，目前各地正在开

展形式多样的宣传活动。专业人士呼

吁，应适时、灵活、适度调整《职业病分

类和目录》，关注新职业、新危害因素，

保障劳动者的职业健康权益。

我国自 1957 年首次发布 《关于实

行“职业病范围和职业病患者处理方

法”的规定》 以来，职业病目录已进

行过 3 次较大调整，疾病种类也从 14

种增至 132种。但与国际劳工组织公布

的职业病病种比较起来，我国的职业

病病种仍相对单一，职业病目录也相

对狭小。从时间来看，三次调整分别

时隔 30 年、15 年、11 年，调整周期虽

然有缩短的趋势，但与不断演变的职

业病危害相比仍显滞后。

近年，随着新技术、新材料、新

工艺广泛应用，新职业、新工种和新

的劳动方式不断产生，职业危害因素

更为多样、复杂。一些新的职业危害

因素未纳入职业病目录，不利于劳动

者健康保护。比如，有劳动者工作中

长期接触钴、锑、钡、锆等多种重金

属，导致全身无力、站立不稳、背部

疼痛，被医院诊断为神经痛。但法定

职业病中与金属有关的主要是呼吸系

统疾病，并不包括神经痛。再比如，

二氯甲烷虽然在 《职业病危害因素分

类目录》 中，其造成的损害却并未被

列入 《职业病分类和目录》，相关的保

障待遇自然无从谈起。

目前，我国法定职业病主要针对

工业领域、高危行业，尘肺病占报告

职业病病例的九成。而在欧洲，排在

前几位的则是肌肉骨骼性疾病、心理

疾病、头痛、视觉疲劳。社会心理因

素和不良工效学因素所致精神疾患和

肌肉骨骼损伤等工作相关疾病问题日

益突出，成为我国职业病防治体系亟

待弥补的短板。职业健康保护行动，

被 列 为 《健 康 中 国 行 动 （2019- 2030

年）》 15 个专项行动之一。2019 年 7

月，健康中国行动推进委员会办公室

透露，此次职业健康保护行动将颈椎

病、肩周炎、腰背痛、骨质增生、坐

骨神经痛列为劳动者个人应当预防的

疾病。这被舆论解读为颈椎病、腰椎

病等或将纳入法定职业病的信号，备

受关注和期待。

我国是世界上劳动人口最多的国

家，多数劳动者职业生涯超过其生命

周期的 1/2。近年，职业病防治工作取

得了一定的效果，但当前职业病防治

形势依然严峻。抽样调查显示，我国

约有 1200 万家企业存在职业病危害，

超过 2 亿劳动者接触各类职业病危害。

职业病的间接经济损失是直接经济损

失的 6倍，给社会、劳动者及其家庭造

成了沉重的经济负担。无论从兜底保

障劳动者健康权益的角度，还是基于

提 高 用 人 单 位 职 业 病 防 治 意 识 的 考

量，职业病目录都有必要加快调整脚

步，做到与时俱进。随着我国经济快

速发展，社会保障水平不断提高，我

们也有能力将更多新型职业病纳入法

定目录，让“保护伞”越撑越大。

眼下，我国医保目录、罕见病目

录等均已建立动态调整机制，医保目

录原则上每年调整 1次，罕见病目录更

新时间原则上不短于 2 年。相比之下，

我国职业病目录也应告别“数年一大

动”，实行动态更新，做到“小步快

跑”，从而不断适应新形势新变化，为

更多遭受职业危害的劳动者，提供更

好的健康保障。

（原载于《北京青年报》）

职业病目录调整需要“小步快跑”

普及职业病知识
守护劳动者健康

我市开展《职业病防治法》宣传周咨询义诊活动

安阳市第十四届老年人体育健身大会

持杖健走交流活动开赛

新闻新闻 速递速递

组图为活动现场（本报记者 朱亚芳 摄）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员 王
露）4月 29日上午，市中医院院内外血
糖信息化管理启动仪式在医院行政楼4
楼会议室举行。该院领导班子成员、各
科室医务工作者代表以及我市十余家
社区卫生服务中心、卫生院的相关负责
同志等120余人参加。

启动仪式上，市中医院党委书记张
进夫、院长尉建华上台揭牌，标志着市
中医院院内外血糖信息化管理正式启
动。血糖信息化管理有助于实现糖尿
病的早期发现和综合管理，有效预防和
控制糖尿病并发症，构建区域医联体，
推动分级诊疗，提高全市糖尿病患者的
治疗率和达标率。

尉建华在致辞中表示，糖尿病是国
家实施综合防治管理策略的主要慢性
病，我国约有 1.14亿糖尿病患者，约占
全球糖尿病患者的 27%。《“健康中国
2030”规划纲要》中提出中国防治慢性
病中长期规划，争取到 2030年实现全
人群、全生命周期的慢性病健康管理。
回望征程，市中医院立足现实、自强不
息、负重爬坡、砥砺奋进，先后创建了区
域儿科诊疗中心、胸痛中心、标准化代
谢性疾病管理中心、卒中中心、心衰中

心，此次院内外血糖信息化管理启动开
启了慢性病信息化管理的新局面。

市中医院副院长仇丽伟在讲话中
表达了该院对血糖信息化管理的高度
重视和期待。她表示，医务工作者肩负
着为广大糖尿病患者提供更好服务的
重任。市中医院糖尿病科成立于2010
年，在成立之初就积极普及糖尿病健康
教育知识和理念，推广健康生活方式。
血糖信息化管理是一个多学科综合管
理模式，相信糖尿病科以此为契机，做
好全院的血糖管理以及患者的院外管
理，突出以患者为中心的服务理念，更
好服务一方百姓。

市中医院糖尿病科主任沈莺、医教
科科长王金周先后以《开启血糖管理的
全新时代——院内外血糖信息化管理》
《血糖信息化管理——我们在路上》为
题，讲解了中国糖尿病管理现状和存在
的问题，分析了新型血糖管理模式较传
统血糖管理系统的优势以及住院患者
血糖监测路径，详细阐述了不同人群高
血糖管理的总体原则、不同病情血糖控
制的目标、不同的血糖监测方式、全院
血糖管理在各科室临床工作中的重要
性等内容，并对血糖信息化管理具体开

展流程进行了指导。
“随着我国工业化、城镇化、人口老

龄化进程不断加快，居民生活方式、生
态环境对健康的影响逐步显现，以糖尿
病、高血压、心脑血管疾病为主的慢性
病的发病率和死亡率逐年上升。如何
合理管控糖尿病，减少糖尿病并发症的

发生、发展，受到越来越多人的关注。
通过‘互联网+医疗健康’这种全新的慢
性病健康管理模式，实现医疗健康大数
据的开放共享、深度挖掘和广泛应用，
有利于分级诊疗制度的落实和开展医
疗联合体、医院集团等多种分工协作模
式。”沈莺说。

开启管理新模式 “糖友”健康添保障
市中医院举行院内外血糖信息化管理启动仪式

持杖健走场地接力赛现场（郑婕妤 摄）

启动仪式现场（医院供图）


